
Мастер класс
 «Мыло из основы»
В этом небольшом мастер классе я хочу рассказать, 
как своими руками можно сделать двухцветное мыло, 
с ароматом мяты и геркулесовыми хлопьями.
Хлопья действуют как небольшой скраб, 
а аромат мяты наполнят ваше тело бодростью.
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1. Приготовим все необходимое:  стакан, ложка, мыльная основа ( прозрачная и белая), формочка для мыла, базовое масло - персиковое, ароматическую отдушку - мята, краситель пищевой- голубой, наполнитель – хлопья геркулеса  и  спирт (в крайнем случае водка) во флаконе с распылителем.
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2. Заранее достаньте форму, которую вы будете использовать. Пшыкните на нее спиртом и разложите несколько хлопьев геркулеса.
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3. С помощью весов или на глаз отмеряем 50грпрозрачной мыльной основы и режем на кусочки. Складываем кусочки в стакан и ставим в микроволновку секунд на 20-30. За этим процессом желательно наблюдать, так как нельзя допускать закипания мыльной основы. Это лишает мыла пластичности, и оно будет сушить кожу.  Лучше если в стакане останутся несколько недоплавленных кусочков. При размешивании они растают, и мы не допустим перегревания основы.
[image: ]

4. Мы получили расплавленную основу. Добавляем в нее масло. Базовое масло добавляется не более 1/4-1/2 чайной ложки на 100 грамм основы так как лишнее масло основа не примет, оно выйдет маслеными капельками на поверхности мыла, а само мыло будет хуже пениться/мылиться. Основу тщательно размешиваем.
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5. Добавляем 1-2 капельки пищевого красителя.  Если у вас краситель в порошке - разведите его предварительно в воде. Расход красителя очень маленький. На одно мыло порошкового красителя нужно буквально на самом кончике ножа. Размешиваем.
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6. В уже чуть подостывшую основу, примерно 50-45 градусов добавляем  отдушки.Рекомендуемый объём отдушек  на 100 грамм мыльной основы составляет 2-3 мл, в зависимости от насыщенности аромата. Если использовать эфирное масло, то единственное требование – соблюдение допустимой концентрации и противопоказаний к определенным маслам. На 100 грамм мыльной основы рекомендуется использовать не более 7 капель эфирных масел для мыла. Для сильных ароматов, например, гвоздика или масло лемонграсса, концентрация снижается до 3 капель. Вы можете сочетать масла, чтобы получать интересные запахи и эффекты. Так как эфирные масла – это высококонцентрированные жидкости, то лучше уменьшить количество, чем превысить его. Ограничения в использовании соблюдаются при беременности и слабых сосудах.
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7. Размешиваем и выливаем полученное жидкое мыло в заранее подготовленную форму.
Вливать следует осторожно, чтобы хлопья нашего украшения не поднялись вверх. Осторожно влейте жидкое мыло в форму и еще раз брызните спиртом из пульверизатора, чтобы следующий слой хорошо сцепился со вторым.  

8. Как только вы залили жидкое мыло форму, начинайте делать второй – проделайте то же самое, что и с первой: разрежьте белую основу на куски. Расплавьте в микроволновке. Добавьте базовое масло и ароматизатор. Во вторую часть краситель добавлять не нужно.

9. Теперь смесь второй части мыла готова. 
Аккуратно проверьте мыло, которое вы оставили остужаться в форме – покрылось ли оно небольшой корочкой? Если да, то аккуратно начинайте вливать вашу приготовленную смесь.
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10. Возьмите деревянную палочку и аккуратно помешайте оба слоя. Это нужно для того, чтобы на мыле получились красивые разводы.
НЕ следует сильно бултыхать палочкой в мыле, ведь оба слоя могут сильно перемешаться и превратиться в единую смесь.
[image: ]

11. Если на мыле появились пузырки – брызните из пульверизатора.

12. Теперь ставим мыло на подоконник и ждем минут 40-60 пока мыло полностью  остынет и затвердеет.



13. Теперь нужно аккуратно извлечь готовое мыло из формы.
Для этого лучше несильно надавить на середину формочки и мыло с легкостью вылетит из формы!
Теперь ставим мыло на газету и даем высохнуть ему пару суток в сухом месте.
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14. Теперь у Вас в руках мыло, СДЕЛАННОЕ ВАШИМИ РУКАМИ!
Вы можете его подарить или испытать его сами.
Его можно красиво упаковать, используя разные ленты, ткани, бумагу, салфетки.
Также Вы можете сделать небольшие бирочки к Вашему мылу, где будет указан состав мыла, добавки, наполнители. В общем, делайте все, что угодно Вашей душе.
Просто дайте волю Вашей фантазии!
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Удачи в мыловарении.
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Специально для начинающих
Мыловаров, Мадина .
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