«Приглашаю к разговору: жить без упрёка»

( классный час, посвящённый проблемам  нравственности, 

проведён для  учащихся 10-х классов).

 учитель русского языка и литературы .
Яковлева Елена Николаевна.
(учащиеся сидят малыми группами по 3-4 человека, парты отсутствуют, приглашены либо родители, либо учителя, работающие в данном классе- люди разных поколений. На доске можно заранее разместить определение «нравственности», набор терминов и т.д.)

- Добрый день. Сегодня наш разговор мне хотелось бы начать со следующих слов:

Время- вроде замкнутого круга,

Год мелькнул, как месяц, день, как час,

Почему-то выслушать друг друга

Не хватает времени у нас.

Может, стоит нам остановиться

Среди этой вечной кутерьмы?

Может, разглядеть поближе лица

Друг у друга всё ж сумеем мы?

Сегодня я предлагаю вам остановиться, выслушать и услышать друг друга, рассмотреть лица и попытаться заглянуть внутрь себя и поразмышлять…А размышлять мы сегодня будем на тему, как прожить , как выстроить свою жизнь так, чтобы чувствовать себя в гармонии и с самим собой, и с окружающими.

Мы знаем, что человек выстраивает свою жизнь по неким нравственным законам, принципам. А что такое нравственность?

Учащиеся письменно формулируют данное понятие, затем зачитывают его.

-Заглянем в Толковый словарь Ожегова: «Нравственность- внутренние , духовные 

                                                                        качества, которыми руководствуется 
                                                                        человек, этические нормы; правила поведения,

                                                                         определяемые этими качествами»

- А кто (или что?) является источниками нравственности?


                           Семья                     школа                        общество 

Семья- это то место, где меня всегда поймут, примут, защитят. Конечно извечны конфликты «отцов» и «детей». Они были всегда. Давайте в этом убедимся. На нашей встрече присутствуют люди разных поколений, обращаюсь к каждому из вас: были ли у Вас конфликты, непонимания с вашими родителями и если не секрет, что служило поводом?

Ответы присутствующих.

- Я предлагаю вам сегодня перевоплотиться ученики в мудрых родителей, взрослые- в 15-летних подростков. Как  выйти из сложившейся ситуации:

Ситуация для взрослых (присутствующих учащихся): Ваш сын студент первого курса. В очередной приезд домой ставит вас перед фактом, что встретил любимую девушку и 
они решили вместе снимать квартиру, т.е. жить гражданским браком. Ваш сюжет 
беседы.
Ситуация для детей (присутствующих взрослых): Вас пригласили в компанию ваши новые друзья, вы знаете заранее, что маме они не понравятся, но пойти вам очень хочется. Ваш сюжет разговора с мамой.

Ответы групп, комментарии.

Семья должна строиться на взаимном уважении и доверии, тогда из любой ситуации можно найти выход.

-У школы всегда были непростые взаимоотношения с действительностью, мы должны признать, что многие педагогические постулаты противоречат объективной реальности. Но школа нас учит, воспитывает, здесь находятся большее количество наших друзей.

У каждого из вас имеется некое высказывание. Ваша задача – выразить свое согласие/несогласие с данным суждением:

- «Нравственность находится внутри каждого человека, каждый человек обладает нравственностью».
-«Я думаю, нравственность – это внутри человека, это заложено с самого рождения, если человек порядочный, то он и будет таким».

-«Человек обладает от природы высокими нравственными началами. Под давлением неблагоприятных обстоятельств и лжи, царящих в мире, он их утрачивает». 

-«Нравственность дана человеку от Бога, в какой-то мере, а основную ее часть он воспитывает сам».

-«Я считаю, что нравственность появляется у человека в результате его внутренней оценки окружающего мира. Человек делает определенные выводы о поступках других людей и понимает, что хорошо, а что плохо».

-«Нравственность приобретается путем совершенствования самого себя».

-«Человек становится нравственным, когда достигает определенного возраста для понимания нравственности».
- Мы все постоянно находимся в различных социальных группах , и неизбежно впитываем в себя законы общества. Я предлагаю вам ранжировать  предложенные нравственные понятия:

Честность

Совесть

Позиция

Стойкость

Доброта

Постоянство

(После ответов учащихся)

Я тоже долго размышляла над тем , что важнее всего , и в это время я познакомилась с  размышлениями  Гавриила  Абрамовича Илизарова (профессора, директора Курганского научно-исследовательского института экспериментальной ортопедии и травматологии, создателя принципиально новой методики лечения переломов и ортопедических заболеваний. Член десяти академий в различных странах. ) Разрешите мне зачитать строки из его очерка «Жить без упрека»: «Хочу поговорить о том, что считаю если не самым главным, то по крайней мере незаменимым, как знания. О честности….
Честность-это позиция. ..Вспоминанию случай… Мне нужно было впервые доложить о результатах нашей работы на конференции. Докладываю и вижу: мне не верят. Слишком необычны результаты. В перерыве подходит ко мне один видный специалист и говорит: «Ваше открытие удивительно. Люди со сломанными ногами начинают ходить буквально на следующий день после операции. Но сроки выздоровления…Они фантастичны. Я верю вам, верю, что все цифры, которые вы приводили, соответствуют действительности. Но всё же … Завышайте сроки. Тогда вам скорее поверят. Я не послушал этого человека и до сих пор не жалею…

Честность- это совесть… Сложные порой возникают ситуации: не всем нравится прямота и жесткость в отстаивании своей точки зрения. Какими бы неприятностями это не грозило, принципами не торгуют. Пусть это покажется нескромным, но когда я спрашиваю себя, прожил ли жизнь в согласии с собственной совестью, то отвечаю не задумываясь: да! Я порой вижу, как некоторые люди угодничают. Что ж, их дело, вернее, дело их совести. Лично я с такими стараюсь не общаться.

Честность- это стойкость. Некоторые люди, встретившись с трудностями , легче отказываются от задуманного, чем доводят начатое дело до конца. Я старался никогда не идти на попятную. Жизнь порой нелёгкая. Без сложностей жизнь не бывает. Только преодолевая их, ты можешь двигаться вперёд, к цели.
Честность-это доброта. Но доброта , на мой взгляд, должна быть действенной, активной.

Честность-это постоянство. Всю свою жизнь я посвятил одной проблеме. Я думал и искал, искал и думал. Ехал из своего крошечного села Долговки в Курган, в Москву, шёл в библиотеку, брал книги по интересующим меня вопросам и снова думал. Иногда шёл по улице и людей не замечал. Некоторые обижались…Потом пришло решение…А потому я уверен: кто ищет, тот всегда найдёт» ( Из книги М.П.Никулина «Поговорим, сын…» Свердловск., Средне-Уральское книжное издательство, 1988г)

Нравственные понятия живут вне времени. Предлагаю вам познакомиться с нравственным кодексом древних хакасов и убедиться в этом:

Гаснущее пламя разожги

Голого одень

Пешему отдай коня

Прохожему не мешай

Проезжему не мешай

Старших почитай

Младших береги

Вырасти сироту богатырём

Ушедшего верни

Умершего верни

Подчини силу разуму

Тогда дни твои будут светлы и долги,

и сердце твоё будет принадлежать людям.
Многие люди выбирают некие слова в качестве эпиграфа собственной жизни. У меня он тоже есть. Это слова Бальзака: «Чтобы дойти до цели, надо прежде всего идти». А есть ли жизненные девизы у вас. Если нет, то их можно выбрать из предложенных вариантов:

-Будь смиренным, ибо ты сделан из грязи. Будь великодушным, ибо ты сделан из звезд - Сербская пословица;

-Истинное призвание каждого состоит только в одном – прийти к самому себе, найти собственную, а не любимую судьбу и отдаться ей внутренне, безраздельно и непоколебимо - Герман Гессе;

-Задача жизни не в том, чтобы быть на стороне большинства, а в том, чтобы жить согласно с внутрен​ним, сознаваемым тобою законом. Марк Аврелий 

- Склоняющийся над павшим распрямляется во весь рост, поднимающий других возвышает себя. Р. Ингерсолл ;

- Нельзя жить приятно, не живя разумно, нравственно и справедливо, и, наоборот, нельзя жить разумно, нрав​ственно и справедливо, не живя приятно. Эпикур;

- Если ваши нравственные устои вгоняют вас в тоску, знайте: ваши нравственные устои никуда не годятся.
Роберт Льюис Стивенсон
- Наслаждайся и дари наслаждение, не причиняя зла ни себе, ни другим, - в этом, на мой взгляд, заключается суть нравственности. Шамфор
- Там, где не велик нравственный облик, нет великого человека. Р.Ролан

- Будьте внимательны к своим мыслям - они начало поступков. Лао-Цзы
Закончить нашу встречу сегодня мне хотелось бы притчей:
   Когда- то давно старый мудрец открыл своему внуку одну жизненную истину.

- В каждом из нас идёт борьба, очень похожая на борьбу двух волков.

Один волк представляет зло-зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь…

Другой волк представляет добро- мир, любовь, надежду, истину, доброту, верность…

Маленький внук, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений задумался, а потом спросил:

-А какой волк в конце побеждает?

Старый мудрец едва заметно улыбнулся и ответил:

-- Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь.
Я искренне верю, что в вашей душе навсегда поселится мир, любовь, доброта, верность и выше проживете свою жизнь без упрёка.
Р.S: В разработке использованы материалы различных интернет-сайтов, за что всем огромное спасибо.
