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1. Изучение теории в классе: объяснение (с мелом, наглядностью, демонстрацией эксперимента); изучение опорного конспекта, индивидуальная работа студентов над своими конспектами; фронтальное закрепление по блокам.
2. Самостоятельная работа дома: опорный конспект + учебник + повторение.
Памятка студенту: 
· Начинай подготовку к следующему уроку в тот же день, когда был урок физики.
· Внимательно прочитай опорный конспект.
· Прочитай материал урока по учебнику.
· Выучи основные понятия и определения.
· Вспомни рассказ преподавателя, постарайся самостоятельно озвучить конспект.
· Повторив два-три раза опорный конспект, напиши его в рабочей тетради по памяти.
· Если не удается вспомнить некоторые фрагменты конспекта, пропусти их, пиши то, что помнишь.
· Повтори забытые фрагменты конспекта, напиши конспект еще раз.
· После перерыва напиши конспект в третий раз. При последнем восстановлении конспекта следи за временем. (Не более 10 минут).
· Между уроками неплохо иметь при себе небольшую шпаргалку. Поглядывай в неё на прогулке, по дороге в колледж и т. д.
· Если будешь готовиться к уроку в соответствии с рекомендациями, на уроке напишешь конспект как минимум на «4» без шпаргалки.
3. На следующем занятии – фронтальный контроль усвоения конспекта: все студенты воспроизводят конспект по памяти, после письменной работы - опрос.
4. После изучения темы – контрольный урок. На контрольном уроке студент выполняет три работы: 
· физический диктант на проверку формул, обозначений и единиц физических величин;
· зачет (знание физических понятий, определений, законов);
· самостоятельная работа по решению задач. 
За первый семестр каждый студент должен сдать 28 обязательных работ: 16 опорных конспектов, 2 физических диктанта, 2 зачета, 2 самостоятельных работы, 6 лабораторных работ. 
Выполнение всех работ – непременное условие допуска к экзамену.
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