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Тақырыбы: « Салауатты өмір салты – болашаққа жарқын жол »
Мақсаты: Оқушылар бойына салауатты өмір салтын қалыптастыру. Дені сау  
                  өз денсаулығына жауапкершілікпен қарайтын, спортты ұстанатын,  
                  шығармашыл тұлға қалыптастыру.
Дамытушылығы: Өмірге деген қөзқарасын, болашаққа деген ұстамдылығын, салауатты өмір салтын қалыптастыру. 
Тәрбиелілігі: Оқушыларды спортқа, ұстамдылыққа, сүйіспеншілікке, ұлтжандылыққа тәрбиелеу.
Түрі: топтық сайыс, тренинг,  кездесу.
Кіріспе.  
   Көрермендерге және қатысушыларға зиянды әдеттердің қоғамдағы               зияны туралы слайдтар арқылы жалпы түсінік берілді 
I. Ұйымдастыру.
       1.Таныстыру
             1) Топтың  аты.
             2) Топтың ұраны
             3) Топтың әні
             4) Төсбелгі
      II.  Жобалар сайысы.
« Ел болашағы  - дені сау жастар »  екі топ өздері қорғайды.
Сурет салып, оны қорғау
III. Спорт -  денсаулық кепілі.
1) Арқан тарту.
2) Асық ату.
3) Шарды жару ( 2 топқа спорт туралы сұрақтар қою )
IV. Тренинг.
Балалар салауатты өмір сүруі үшін ақыл – ой дамуы қажет.
«Артық сөзді алып тастау» 
 Тренинг шарты бойынша берілген 4 сөздің ішінде 3 сөз ортақ белгілеріне байланысты бір ұғымға біріктіріледі, ал бір сөз бұларға қосылмайды, сол артық сөзді алып тастау керек. Мағынасына байланысты сай келмейтін сөзді қатардан тауып, сызып тастайды. Тапсырманы тез орындау талап етіледі.
I  топ

1) Минут, сағат, секунд, кеш
2) Ата, мұғалім, әке, ана
3) Баскетбол, волейбол, футбол, бәйге
4) Кітап, дәптер, әмиян, қалам
5) Қырау, шаң, жаңбыр, шық 
    
    II топ

1) Арыстан, піл, қасқыр, жолбарыс
2) Алма, шие, алмұрт, қауын
3) Биатлон, тау шаңғысы, шорттрек, кросс
4) Мұғалім, тәрбиеші, әже, жаттырықтырушы
5) Сағат, көзілдірік, термометр, , таразы

« Рефлексия » тенингі
 Сайыстың қорытынды бөлімін «Рефлексия » тренинг түрінде анықтауға болады.  Бұл тренингтің ережесі бойынша әр оқушы «Мен не білдім?» деген сұраққа жауап береді. Мұнда оқушылар өзінің алған әсері, нәтижесі бойынша қорытынды жасайды.  

V. Кездесу.
    Оқушыларға дәрігермен және қазақша күрестен бірнеше сайыс    жүлдегері ауыл ағасы Қабдолов Серікпен  кездесу ұйымдастырылды. Оқушылар өз көкейлерінде жүрген сұрақтарын қою арқылы нақты жауаптарын алды
VI. Қорытынды.










