Внеклассное мероприятие: «Быстрые, ловкие ,смелые!»
Цель: популяризация физической культуры и спорта и активного отдыха детей.
Задачи: 
1. Привитие школьникам навыков здорового образа жизни;
2. привлечения их к систематическим занятиям спортивными играми;
3. выявления талантливых детей для пополнения контингента спортивных секций;
4. пропаганда спорта, как альтернатива негативным привычкам.
5. воспитывать чувство коллективизма взаимопомощи, самодисциплины, воли внимания.
Место проведения: спортивный зал. 
Время проведения: 60 мин.
Состав команды: 12 человек (6 девочек+6 мальчиков).
Спортивный инвентарь: обручи, буквы для слова, клюшки, теннисный мяч,  ромашки, канат, скакалка, веревка с прищепками, флажки цветные, валенки большого размера.
Судейство:
I место – 1 очко 
II место – 2 очка
III место – 3 очка и т.д.
Итоговые места команд определяются по наименьшей сумме очков, набранных за участие во всех играх и эстафетах программы.
Награждение: команды награждаются грамотой и сладкими призами.

Добрый день, дорогие друзья!
Я рада приветствовать вас на празднике спорта и здоровья! [image: E:\Футбол\Изображение 002.jpg]
Сегодня вам предстоит участвоать в различных конкурсах, показать ловкость, силу, быстроту и смекалку.
Каждые четыре года проводятся Олимпийские игры, самые важные спортивные соревнования. Они проводятся по летним и зимним видам спорта. За все годы участия в Олимпийских играх наши советские, российские спортсмены завоевали наибольшее количество наград. А ведь все спортсмены – герои учились в школе, ходили на уроки физкультуры, и в школе получили свои первые награды.
Сильнейшие спортсмены прислали вам, юным спортсменам, свои советы:
1. Учиться трудно, еще труднее переучиваться. Старайся все делать хорошо.
2. Старайся победить, но не бойся проиграть.
3. Борись за победу до последней секунды.
4. Будь опрятен, подтянут, ведь спортсмены всегда у всех на глазах.
5. Запомни: легко ничего не дается. Чтобы добиться успеха, нужно много трудится.
В спортивном празднике принимают участие команды «Звезда», «Ракета», «Восток» и т.д.
Каждая команда представляет название, девиз и песню.
1-й конкурс «Сложи слово».
Команды выстраиваются в колонну по одному за линией старта. Рядом с колонной лежит стопка букв. По сигналу судьи первый участник бежит по прямой до линии поворота, кладет на нее букву, возвращается назад, передает эстафету касанием руки следующего участника, который выполняет те же самые действия и т.д. Буквы выкладывают по одной линии. В результате должно получится слово «соревнование».
2 конкурс « Веселая постирушка». По сигналу каждый учащийся бежит до середины зала,   берет из корзины флажок, добегает до веревки, с помощью бельевой прищепки прикрепряет его к веревке.  Возвращается назад, передает эстафету касанием руки второму участнику и т.д. [image: E:\Папа, мама, я - спортивная семья 2012\IMG_6269.jpg]
3-й конкурс «Сквозь игольное ушко».
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\IMG_3882.jpg]По сигналу первый участник добегает до средней линии, где на полу лежит обруч, продевает обруч через себя (как нитку сквозь игольное ушко). Оставляет обруч на линии, обегает поворот, на обратном пути продевает через себя обруч и передает эстафету касанием руки второму участнику и т.д. 









4-й конкурс «Тыква».
Каждая команда получает по обручу и баскетбольному мячу. По сигналу судьи первые игроки катят мяч обручем до поворотной стойки и обратно и так все по очереди. [image: C:\Documents and Settings\Admin\Рабочий стол\IMG_7317.jpg]
5-й конкурс «Загадки».
1. Просыпаюсь утром рано,
Вместе с солнышком румяным
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю … (зарядку).
2. Обогнать друг друга рады
Ты смотри, дружок, не падай!
Хороши они, легки,
Быстроходные … (коньки).
3. На снегу две полосы.
Удивились две лисы.
Подошла одна поближе:
«Здесь бежали чьи-то …» (лыжи).
Каждой команде загадываются по очереди загадки на спортивную тему.
6-й конкурс «Собери ромашку».
По сигналу судьи первый игрок бежит до средней линии, берет сердцевину от ромашки, бежит до линии поворота, кладет на нее сердцевину, возвращается назад, передает эстафету другому, следующий участник берет лепесток, делает тоже самое и т.д. Лепестки выкладывают вокруг сердцевинки ромашки.
7-й конкурс «Хоккеисты».
Первый участник с помощью клюшки ведет теннисный мяч, по пути обводит три набивных мяча, у поворотной стойки забивает «шайбу» в ворота (перевернутый барьер), обегает поворот, бегом возвращается назад, передает клюшку второму. Второй участник огибает поворот, вынимает клюшкой «шайбу» из «ворот» и ведет ее назад, по пути обыгрывая трех «защитников» (набивные мячи на линии движения).
8 конкурс «По морозу босиком» Каждый член команды по очереди обувает валенок и махом ноги вперед сбрасывает его вперед. Выигрывает та команда , чей валенок дальше улетел.
9-й конкурс «Перетягивание каната».
Команды подходят к стартовой линии, берут гимнастический канат с красной ленточкой посередине и по сигналу начинают тянуть его в свою сторону. Для определения победителя даются три попытки.
Конкурсные задания выявили все лучшие качества участников команд. Все оказались ловкими, смелыми, находчивыми веселыми.
Соревновались все на славу,
Победители по праву.
Похвал достойны и награды,
И мы призы вручить вам рады.
Благодарим вас за участье!
Вот сувениры вам на счастье!
Награждение победителей:
Вам спасибо за вниманье,
За задор, за звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим вам: «До свиданья!
До счастливых, новых встреч!»
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