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                                                      Пояснительная записка
Все движения организма и речевая деятельность имеют единые механизмы, поэтому развитие тонкой моторики рук положительно сказывается на развитие речи ребёнка. В фольклоре существует масса потешек, в которых сочетается речь и движение ладошек. Пальчиковые игры очень эмоциональны, увлекательны. Благодаря таким играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и ребёнком. «Пальчиковые игры» как бы отражают реальность окружающего мира – предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. В ходе «пальчиковых игр» дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности. Многие игры требуют участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз». Дошкольник научиться понимать смысл услышанного и улавливать ритм речи. Развитие движений пальцев подготовит почву для последующего формирования познавательной сферы ребёнка. Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школе и именно в этой области дошкольники испытывают серьёзные трудности. Поэтому работа по развитию мелкой моторики нужно начинать, задолго до поступления в школу, а именно с самого раннего возраста.

Цель кружка:
Укрепление и развитие руки, координации, ритмики, общей и артикуляционной моторики. Формировать и воспитывать нравственно – волевые качества: целеустремлённость, сосредоточенность, настойчивость, контроль и оценку собственной деятельности. Развитие пространственных отношений, речевого сопровождения.
Задачи кружка:
Развивать в пальчиковых играх тактильную чувствительность, зрительно – двигательную координацию движений, умение соотносить предметы в пространстве. Способствовать объединению детей в группы по интересам, их умению сотрудничать: взаимодействовать между собой и педагогом. Обогащать детей новыми знаниями, умениями, навыками и закреплять их.
Необходимые материалы и оборудования:
- картотека пальчиковых игр.


               
	                                      
                                                                        Сентябрь
	
                                                   



                                       «Это Я»
           Это глазки. Вот, вот.
           Это ушки. Вот, вот.
           Это нос, это рот.
           Там спинка. Тут живот.
           Это ручки. Хлоп-хлоп.
           Это ножки. Топ- топ.
           Ох устали вытрем лоб!
      Дети показывают части тела и выполняют движения в                     соответствии с текстом.






























	                                      
                                       Октябрь







                                                                                                             
	
                                           «Шалун»
           Наша Маша варила кашу.
           Кашу сварила, малышей кормила:
           Этому дала,
           Этому дала,
           Этому дала,
           Этому дала,
           А этому не дала.
           Он много шалил.
           Свою тарелку разбил.
На первые две строчки чертить пальцем круги по ладошке. На следующие четыре строчки загибать пальцы с проговариванием соответствующих слов. Со словами седьмой строчки пальцами другой руки брать мизинчик и слегка покачивать.
                                        

	

                                                Октябрь






















	
                              
                                             
                                     «Шарик»
                    Надуваем быстро шарик.
                   Он становится большой. 
                   Вдруг шар лопнул, воздух вышел –
                   Стал он тонкий и худой.
Все пальчики обеих рук – «в щепотке» и соприкасаются кончиками. В этом положении дуем на них, при этом пальчики принимают форму шара. Воздух «выходит», и пальчики принимают исходное положение.
   









	                                      
                                      Ноябрь







                                                                                                             
	
                            
                            «Я перчатку надеваю»
             Я перчатку надеваю,
             Я в неё не попадаю.
            Сосчитайте-ка ребятки,
            Сколько пальцев у перчатки.
            Начинаем вслух считать:
            Раз, два, три, четыре, пять.
            Загибают пальчики.
Поглаживают по очереди одной рукой другую, как будто надевают перчатки.
                             

	

                                                      Ноябрь






















	
                     
                                                «Качели»
           Задрожали ветви елей.
           Мы в восторге от качелей.
           Мы летаем вверх и вниз,
           Вместе с нами веселись.
Упражнение выполнять вначале правой, затем левой рукой, а далее — двумя руками. От запястья кисти рук с прямыми сомкнутыми пальцами поднимать вверх, а затем, слегка согнув пальцы, мягко опускать вниз.
         
                      


                        



	                                      
                                          Декабрь







                                                                                                             
	
                            
                             «Снегири»
       Вот на ветках, посмотри,
       Четыре хлопка руками.
        В красных майках снегири.
       Распушили пёрышки.
       Изображают «крылышки»
        Греются на солнышке.
        Головой вертят,
       Повороты головой.
       Улетать хотят.
       Кыш! Кыш! Улетели!
       За метелью, за метелью!
   Вращательные движения кистями рук.
          

	

                                              Декабрь                


























	
                                         « Елочка»
Перед нами елочка сидя, дети соединяют кончики пальцев, делают «елочку»
Шишечки, показывают кулачки
Иголочки, указательные пальцы
Шарики, пальцы сжимают в круг
Фонарики, показывают «фонарики»
Зайчики, показывают «ушки зайца»
И свечки, прижимают ладони и пальчики друг к другу
Звезды, прижимают ладони с раздвинутыми пальцами
Человечки. ставят средний и указательный пальцы на колени.
                        


                        



	                                      
                                          Январь







                                                                                                             
	
                            «Встали пальчики»
        Этот пальчик хочет спать,
        Этот пальчик — прыг в кровать,
        Этот пальчик прикорнул,
        Этот пальчик уж заснул.
        Встали пальчики — «Ура! »
        В детский сад идти пора!
Поочередно пригибать пальцы к ладошке, начиная с мизинца. Затем большим пальцем касаться всех остальных — «будить». Одновременно с восклицанием «Ура!» кулачок разжать, широко расставив пальцы в стороны.
                   
                                 

	

                                                  Январь                


























	

                                    «На работу»
Большой палец встал один.
Указательный — за ним.
Средний будит безымянный.
Тот поднял мизинчик малый.
Встали братцы все — «Ура! »
На работу им пора.
Сжать пальцы в кулачок. Поочередно разгибать их, начиная с большого. А со слов «Встали братцы все» — широко расставить пальцы в стороны.

               



         

	                                      
                                          Февраль







                                                                                                             
	
                                 
                               «Снежинки»
           Ла-ла-ла, ла-ла-ла,
           Туча по небу плыла.
Пальцы обеих рук соединить подушечками и округлить в форме шара (туча).
             Вдруг из тучи над землёй
             Полетел снежинок рой.
Руки поднять вверх, пальцы развести в стороны. Поворачивать кисти, медленно опуская руки (снежинки летят).

                   
                                 

	
                                                               Февраль
                                                                                          


























	


                              «Помощник»
               Посуду моет наш Антошка,
               Моет вилку, чашку, ложку,
              Потирать ладошки друг об друга («мыть посуду»).
               Вымыл блюдце и стакан
               И закрыл покрепче кран.
Разгибать пальцы из кулачка, начиная с мизинца. Выполнять имитирующие движения.
 




         



	                                      
                                                       Март







                                                                                                             
	                             «Мы делили апельсин»
            Мы делили апельсин,
            Много нас, а он один.
            Эта долька для ежат,
(поочередно загибают пальцы на правой руке)
             Эта долька для стрижат,
             Эта долька для утят,
             Эта долька для котят,
             Эта долька для бобра,
             А для волка - кожура.
(Разводят руки.)
            Он сердит на нас, беда!
            Разбегайтесь кто куда.
(имитируют бег пальцами по столу)

                 
                                 

	
                                                                  Март
                                                                                          


























	

                  Повстречались два котёнка:
                             «Мяу – мяу».
           Два щенка: «Ав – ав».
           Два жеребёнка: «И-го-го»
           Два тигренка: «Р-р-р»,
           два быка: «Му-у».
            Смотри, какие рога!


                            
 

         



	                                      
                                    Апрель







                                                                                                             
	
           
                               «Бабочка»
           Бабочка-коробочка,
           Улетай под облачко.
           Там твои детки
           На берёзовой ветке.
Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу. Пальцы прямые. «Бабочка сидит». Имитировать полёт «бабочки».
                       

                 
                            

	
                                                                        Апрель
                                                                                          


























	
                                            «Паучок»
           Паучок бежал по ветке,
(Скрестите руки на уровне груди. Пальчики правой руки бегут по предплечью левой, а затем наоборот)
          А за ним бежали детки.
          Хлынул дождик: ой – е – ей!
(Прижмите ладошки к лицу и сокрушенно покачайте головой)
           Смыло паучков водой.
(Помашите руками, словно стряхивая паучков и водичку)


                            




       



	                                      
                                                                                        Май
	
                                                   



                                «Насекомые»
           Дружно пальчики считаем-
           Насекомых называем:
           Сжимать и разжимать кулачки.
           Бабочка, кузнечик, муха,
           Это жук с зелёным брюхом.
      Поочерёдно сгибать пальцы в кулачок, начиная с большого.
          Это кто же тут звенит?
          Ой, сюда комар летит!
           Вращать мизинцем.
           Прячьтесь!
   Спрятать руки за спину.
       



























