Военно-спортивная игра «Зарница», 

посвященная открытию Олимпиады в Сочи 2014
Ведущий: Здравствуйте дорогие дети и гости! Мы рады приветствовать вас на спортивном празднике здоровья. А называется наш праздник «Военно-спортивная игра «Зарница», посвященная открытию Олимпиады в Сочи. Вы спросите, а почему военная? Да потому, что военный – он тот же спортсмен: сильный, ловкий, быстрый, мужественный. 
 На спортивную площадку

 Приглашаем всех сейчас! 

 Праздник спорта и здоровья

 Начинается у нас! 

 Празднику спортивному

 Рада детвора, 

 Всем спортсменам – детям-

 Ура! Ура! Ура! 

 Ну, спортсмены! 

 Все здоровы? 

 Бегать и играть готовы? 

 Ну, тогда подтянитесь, 

 Не зевайте, не ленитесь, 

 На разминку становитесь! 
(Под музыку все дети выполняют общеразвивающие упражнения под веселую песню «Зарядка»).
У нас на празднике присутствуют почетные гости: юные спортсмены – школьники.  Посмотрите, сколько уже наград они завоевали, а, сколько их еще будет впереди.
А сейчас – задание:

Начинаем покомандно мы соревнования!

У нас две команды: «Олимпийцы» и «Чемпионы». Капитанам команд вручаются план-маршруты. Каждый участник команды выполняет четко все задания. Команда не может переходить к другой станции, пока все не справятся с заданием. Команда, прибывшая на «базу» (спортплощадку) быстрее своих соперников, считается победившей. За ходом игры будут следить, и помогать спортсмены-школьники. Обе команды должны назвать зашифрованное слово.
1. «Минное поле» - в снегу дети должны найти закопанные пластиковые бутылки и открутить крышки. Только в этом случае мина считается обезвреженной. Чем больше мин разминировано, тем больше баллов получает команда. Посчитать и записать, сколько мин разминировано.
2. «Снайперы» -  попасть мешочком во вражеский грузовик, который везёт боеприпасы.

3.  «Связисты» - пролезть в обруч, пробежать по доске, перешагнуть через препятствие.
4. «Полоса препятствий» - прыгать в обручи, перелезть через лестницу-стремянку, подлезть под ней, пройти по канату, прыгнуть в обруч от обозначенного места.
Пока команды проходят маршруты, с остальными детьми проводятся эстафеты.

1. «Лыжные гонки» - первому участнику выдаются лыжи, он надевает их, объезжает кубик, возвращается назад, передает лыжи следующему и т.д.

2. «Санный спорт» - команда делится по парам. Один игрок везет другого вокруг кубика и возвращается назад. Санки передают другим участникам.

3. «Биатлон» - первый участник на лыжах скользит до мячей, берет один мяч и забрасывает в корзину, оббегает кубик и возвращается назад. Передает лыжи другому и т.д.
4. «Хоккей с мячом» - первый участник ведет клюшкой мяч до кубика, обратно бегом без задания.
Подведение итогов «Зарницы». Награждение победителей.
