                                                      ПЛАН – КОНСПЕКТ                                         3 класс
Урок________              Лыжная подготовка
Задачи:
1. Проверить готовность детей к уроку: наличие соответствующих одежды, обуви. Напомнить правила поведения на уроках по лыжной подготовке. Рассказывать об организации урока и месте проведения занятий.
2. Передвижение на место занятий – правила техники безопасности.
3. Построение с лыжами в руках. Приветствие. Крепление лыж.
4. На месте выполнить повороты вокруг носков.
5. На учебном круге:  техника передвижения ступающим шагом с переходом на  скользящий.
6.  Отдых,  проверка теоретических знаний.
7. Пройти дистанцию 1000 м в среднем темпе без палок.

Примечание:  освобожденные  от занятий присутствуют на уроке  без лыж в теплой одежде. По необходимости помогают  ребятам. Считают количество передвижений по  учебному кругу. Отвечают на возникшие вопросы по теме урока.
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