 Индивидуальная карта подготовки к ГИА по физике ученика(цы) 9 класса «   » _________________
	Задания
	Тема
	Теоретический материал, который нужно знать
	Результаты тренировочных работ

	
	
	
	
	
	
	
	

	1 часть

	1
	Механическое движение. Равномерное и равноускоренное движение.
	Определения понятий: механическое движение, материальная точка, система отсчёта, траектория, путь, перемещение,  равномерное прямолинейное движение, скорость прямолинейного равномерного движения, ускорение, прямолинейное равноускоренное движение.

Формулировка факта относительности движения.

Формулировка закона сложения скоростей и его уравнение.

Графические модели: равномерного и неравномерного прямолинейного движения, равномерного движения по окружности.

Уравнения зависимостей: перемещения, координаты и скорости от времени; перемещения, мгновенной скорости, ускорения от времени.

Уравнения и графики зависимостей кинематических величин от времени, их описание.

Значение ускорения свободного падения вблизи поверхности Земли.
	
	
	
	
	

	2
	Законы Ньютона. Силы в природе


	Определения понятий: взаимодействие, сила, равнодействующая сила, инерция, инерциальная система отсчёта, движение по инерции, масса тела, плотность вещества сила тяжести, вес тела, невесомость, первая космическая скорость, деформация, упругая деформация, абсолютная деформация, сила упругости, сила трения, коэффициент трения.

Формулировка правила нахождения равнодействующей,  первого закона Ньютона, принципа относительности Галилея, второго закона Ньютона, третьего закона Ньютона.

Модель: построения равнодействующей, равноускоренного движения под действием нескольких сил, ситуаций взаимодействия для сил тяготения, упругости, трения. притяжения к Земле,  движения искусственного спутника Земли, воздействия опоры и подвеса, воздействия поверхности при движении по ней.

Уравнения: первого, второго и  третьего законов Ньютона, массы тела и плотности вещества. 
Формулировка закона и его уравнение :всемирного тяготения, Гука, трения скольжения.
	
	
	
	
	

	3
	Импульс. Закон сохранения импульса Механическая энергия, работа. Закон сохранения энергии.


	 Определения понятий: импульс тела, импульс силы, реактивное движение и определительные формулы: механической работа, мощности,  механическая энергия, кинетическая энергия, потенциальная энергия, простой механизм, выигрыш в силе, КПД.

Уравнения связи  импульса силы и изменения импульса тела работы сил тяжести и упругости с изменением потенциальной энергии; кинетической энергии и скорости движения тела, потенциальной энергии упруго деформированного тела и абсолютного удлинения; потенциальной энергии тела, поднятого над Землёй, и высоты подъёма;  КПД различных механизмов и простых машин.
 Формулировка закона и его уравнение : сохранения импульса и его уравнения для упругого и неупругого ударов, реактивного движения превращения энергии для движения материальной точки под действием сил тяжести, упругости и трения и его уравнение 
Графические модели: совершения работы на прямолинейном участке траектории, движения замкнутой системы тел, движения материальной точки под действием сил тяжести и упругости, движения материальной точки под действием сил тяжести, упругости и трения

Модели: рычага, блоков, наклонной плоскости 
Формулировка золотого правила механики
	
	
	
	
	

	4
	Простые механизмы. Механические колебания и волны. Свободное падение. Движение по окружности
	Определения понятий: равновесие тела, момент силы, плечо силы, гармонические колебания, механические колебания, амплитуда, период колебаний, линейная и циклическая частоты колебаний, свободные колебания, математический маятник, пружинный маятник, вынужденные колебания, резонанс, механическая волна, продольная волна, поперечная волна, длина волны, звук,.

Графические модели: равновесия материальной точки, тела с закреплённой осью вращения, свободных колебаний маятников.

Формулировка: условия равновесия материальной точки, тела с закреплённой осью вращения и их уравнения; зависимости смещения и скорости от времени; зависимости амплитуды колебаний от начальной энергии, формулировка закона сохранения и превращения энергии и его уравнения; амплитуды вынужденных колебаний маятников от частоты вынуждающей силы и её график.

 Уравнения связи : амплитудных значений смещения и скорости, связи периода и частоты, зависимости периодов математического и пружинного маятников то их характеристик,  связи частоты вынужденных колебаний и частоты вынуждающей силы, длины волны и скорости её распространения

Графики: колебательного и волнового движения
	
	
	
	
	

	5
	Давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Плотность вещества
	 Определения понятий: давление, сообщающиеся сосуды, Архимедова сила, свободное падение, равномерное движение по окружности, период, линейная  и  циклическая частота обращении, угол поворота, линейная и угловая скорости, центростремительное ускорение, свободное падение тел
Графические модели: давления тел, гидростатического давления, атмосферного давления, поведения тела в жидкости или газе свободное падение, равномерное движение по окружности, период, линейная  и  циклическая частота обращении, угол поворота, линейная и угловая скорости, центростремительное ускорение
Формулировка: закона Паскаля, Архимеда, условия плавания тел, зависимостей гидростатического давления от глубины плотности  жидкости, атмосферного давления от высоты, условия равновесия в  сообщающихся сосудах.

Уравнения: гидростатического давления, закона Архимеда, свободного падения тел  

Устройства и принцип работы: манометр, барометр, гидравлический  пресс.

 Измерение выталкивающей силы

Значение ускорения свободного падения вблизи поверхности Земли.

Уравнения связи  центростремительного ускорения и линейной скорости, угловой и линейной скорости, линейной скорости и периода обращения, угловой скорости и периода обращении, периода и частоты, угла поворота и времени  движения.
	
	
	
	
	

	6
	Механические явления
	Теоретический материал с 1 по 5(повышенный уровень сложности)
	
	
	
	
	

	7
	Тепловые явления 
	Определения понятий: атом, молекула, агрегатное состояние вещества, фазовый переход, концентрация молекул, плотность вещества, , тепловое движение, диффузия, тепловое равновесие, температура, испарение жидкости, конденсация пара, динамическое равновесие жидкости и пара, насыщенный пар, кипение жидкости, температура кипения, удельная теплота парообразования, влажность воздуха, парциальное давление, точка росы, плавление , кристаллизация, удельная теплота плавления, температура плавления внутренняя энергия, теплопередача, количество теплоты, удельная теплоёмкость вещества, уравнение теплового баланса, внутренняя энергия, теплопередача, количество теплоты, удельная теплоёмкость вещества, уравнение теплового баланса, теплоизолированная система, коэффициент полезного действия, мощность нагревателя, мощность холодильника, первый закон термодинамики, закон сохранения внутренней энергии, тепловой двигатель, нагреватель, рабочее тело, холодильник, КПД теплового двигателя, 

Формулировка: основные положения молекулярно кинетической теории.

Уравнения абсолютной и относительной влажности воздуха, изменения внутренней энергии при испарении и конденсации, изменения внутренней энергии при плавлении – кристаллизации, количество теплоты при нагревании или охлаждении, уравнение теплового баланса

Графические модели: строения газов, жидкостей и твёрдых тел, движения молекул при диффузии, динамического равновесия жидкости и пара, кипения, испарения – конденсации, плавления – кристаллизации, теплового двигателя

Формулировки зависимостей: скорости испарения от температуры, площади и обдува поверхности; давления насыщенного пара от температуры и объёма; температуры кипения от внешнего давления.

Способы определения влажности воздуха

 Графики: изменения температуры тела при агрегатных превращениях 

Принцип работы: теплового двигателя

Способы: изменения внутренней энергии тела
	
	
	
	
	

	8
	Тепловые явления
	Теоретический материал 7 задания
	
	
	
	
	

	9
	Тепловые явления (расчётная задача)
	Теоретический материал 7(повышенный уровень сложности)
	
	
	
	
	

	10
	Электризация тел. Постоянный ток

	Определения понятий: электризация тел, электрический заряд, элементарный электрический заряд, электрическое поле, электростатическое поле, линии напряжённости электрического поля, проводник, диэлектрик, электрический ток, источник тока, сила тока, электрическая цепь, напряжение, сопротивление,  удельное сопротивление, последовательное и параллельное соединение проводников

Формулировка фактов: существования положительного и отрицательного электрического зарядов, дискретности электрического заряда, потенциальности электростатического поля, о распределении электрических зарядов по поверхности проводника и об отсутствии  электростатического поля внутри, ослабления поля в диэлектрике.

Формулировки законов: закон Ома для участка цепи, законы последовательного и параллельного соединения проводников
Графические модели: взаимодействия электрических зарядов, электростатического поля зарядов простейших форм, электрического тока в участке цепи,  электрического тока в участке цепи при последовательном и параллельном соединениях проводников.

Формулировка принципа: суперпозиции электрических полей.

Уравнения: силы тока, напряжения, сопротивления, закон Ома для участка цепи, законы последовательного и параллельного соединения проводников

Зависимость: сопротивления от длины и площади поперечного сечения

Графики :зависимости силы тока от напряжения для участка цепи
	
	
	
	
	

	11
	Постоянный ток
	Определения понятий: электрический ток, источник тока, сила тока, электрическая цепь, напряжение, сопротивление,  удельное сопротивление, последовательное и параллельное соединение проводников, работа и мощность электрического тока.

Графические модели: электрического тока в участке цепи,  электрического тока в участке цепи при последовательном и параллельном соединениях проводников. 

Формулировки законов: закон Ома для участка цепи, законы последовательного и параллельного соединения проводников , закон Джоуля - Ленца.

Уравнения: силы тока, напряжения, сопротивления, закон Ома для участка цепи, законы последовательного и параллельного соединения проводников, закон Джоуля - Ленца, работы и мощности электрического тока.


	
	
	
	
	

	12
	Магнитное поле. Электромагнитная индукция
	Определения понятий: магнитное взаимодействие, магнитное поле, сила Ампера, сила Лоренца, электромагнитная индукция, 

Графические модели: магнитного поля постоянных магнитов и проводников с током простейших форм, явления электромагнитной индукции, явления самоиндукции

Правила: левой и правой руки, правило Ленца.

Уравнения: силы Ампера, силы Лоренца, 

Опыты Фарадея
	
	
	
	
	

	13
	Электромагнитные колебания и волны. Элементы оптики
	Определения понятий: электромагнитные колебания, электромагнитное поле, электромагнитная волна, радиоволны, световое излучение, инфракрасное излучение, ультрафиолетовое излучение, рентгеновское излучение, гамма излучение, описание принципов радиосвязи, дисперсия света, световой луч, тень, полутень, отражение света, диффузное отражение света, зеркальное отражение света, преломление света, линза, собирающая  и рассеивающая линза, тонкая линза, оптический центр, оптическая ось, фокус линзы, фокусное расстояние. оптическая сила линзы
Графические модели: электромагнитной волны, получение теневого изображения, отражения света, получения изображения в плоском зеркале, преломление света, получения изображения в линзе, получения изображения на сетчатке глаза, получения изображения в оптических приборах
Формулировки законов: прямолинейного распространения света, законы отражения,

Формулировка фактов: поперечности электромагнитных волн, распространения электромагнитных волн со скоростью света, излучения электромагнитных волн ускоренно движущимися зарядами

Уравнения: оптической силы, тонкой линзы
	
	
	
	
	

	14
	Электромагнитные явления (расчётная задача)
	Теоретический материал с 9 по 12(повышенный уровень сложности)
	
	
	
	
	

	15
	Радиоактивность. Ядерные реакции
	Определения понятий: радиоактивность, альфа-, бета-, гамма- излучения, радиоактивный распад, атом, протон, нейтрон, заряд ядра, массовое число, ядерная реакция
Уравнения: альфа-, бета-, гамма- излучения, ядерной реакции

Формулировки законов: сохранения заряда и массового числа 

Графические модели: протонно-нейтронная модель ядра, планетарная модель строение атома

Опыты Резерфорда
	
	
	
	
	

	16
	Владение основными знаниями о методах научного познания
	Теоретический материал с 1 по 13
	
	
	
	
	

	17
	Извлечение информации из текста физического содержания
	Теоретический материал с 1 по 14
	
	
	
	
	

	18
	Сопоставление информации из разных частей текста физического содержания
	Теоретический материал с 1 по 14(повышенный уровень сложности)
	
	
	
	
	

	19
	Применение информации из текста физического содержания
	Теоретический материал с 1 по 14(повышенный уровень сложности)
	
	
	
	
	

	20
	Физические величины, их единицы и приборы для измерения. Формулы для вычисления физических величин 
	Теоретический материал с 1 по 14
	
	
	
	
	

	21
	Выдающиеся учёные и их открытия. Физические понятия, явления и законы. Использование физических явлений в приборах и технических устройствах
	Теоретический материал с 1 по 14
	
	
	
	
	

	22
	Физические явления и законы. Понимание и анализ информации, представленной в виде таблицы, графика или рисунка (схемы)
	Теоретический материал с 1 по 13(повышенный уровень сложности)
	
	
	
	
	

	23
	Физические явления и законы. Понимание и анализ экспериментальных данных, представленной в виде таблицы, графика или рисунка (схемы)
	Теоретический материал с 1 по 13(повышенный уровень сложности)
	
	
	
	
	

	2 часть

	24
	Экспериментальное задание(механические, электромагнитные явления)
	Теоретический материал с 1 по 13(высокий уровень сложности)
	
	
	
	
	

	25
	Качественная задача (механические, тепловые, электромагнитные явления)
	Теоретический материал с 1 по 13(высокий уровень сложности)
	
	
	
	
	

	26
	Расчётная задача (механические, тепловые, электромагнитные явления)
	Теоретический материал с 1 по 13(высокий уровень сложности)
	
	
	
	
	

	27
	Расчётная задача (механические, тепловые, электромагнитные явления)
	Теоретический материал с 1 по 13(повышенный уровень сложности)
	
	
	
	
	

	Общий балл за выполненную работу


	
	
	
	
	

	1 часть – 28 баллов          «3» с 10 до 20 баллов 

2 часть – 12 баллов          «4» с 21 до 28 баллов 

                                          «5» с 29 баллов и выше

Общий балл - 40
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


