Сабақтың тақырыбы:  Бұлшықеттің топтары, құрылысы, қызметі, маңызы.
Сабақтың мақсаты: 1.  Қаңқа бұлшықетінің құрылысы мен қызметін,маңызын
айқындау. Бұлшықеттің топтары жайлы ұғым қалыптастыру.
2. Бұлшықет ұлпасы жайлы білімдерін кеңейту,таным, ойлау қабілеттерін дамыту.
3.Өз денсаулығын сақтауға, дене мүшелерін білуге үйрету, сауатты тұлға тәрбиелеу.
Қажетті құралдар:  сызба белгілер, суреттер, сөзжұмбақ, тест.
Сабақтың түрі:  Дәстүрлі     Сабақтың типі: Аралас
Сабақтың кезеңдері:
Ұйымдастыру.
Ой қозғау (ж.с.д).
Іздену (ж.с).
Ой қорыту (бекіту).
Өзіңді тексер (үйге тапсырма).
Бағалау.
Сабақтың барысы:
І.Ұйымдастыру: 1. Оқушы назарын сабаққа аудару.
2. Топқа бөлу.
ІІ. Ой қозғау (ж.с.д). топпен жұмыс.
1. Адам қаңқасы қалай бөлінеді?
Буын шыққанда көрсетілетін көмек?
2. Тұлға қаңқасы қалай бөлінеді?
Сіңір созылғанда көрсетілетін көмек?
3. Иық белдеуі,қол сүйектері?
Қабырға сынғанда көрсетілетін көмек?
4. Жамбас белдеуі, аяқ сүйектері?
Аяқ, қол сынғанда көрсетілетін көмек?
5.Бас сүйегі қалай бөлінеді?
Омыртқа сынғанда көрсетілетін көмек?
Сөзжұмбақ шешу: (тақырыпты анықтау)
1. Бет, ми сауыты қандай сүйекке жатады?
2. Иық белдеуі сүйектері?
3. Омыртқа жотасының қисаюы?
4. Кәрі жіліктің жанандағы сүйек?
5. Жалпақ сүйектің бірі?
6. Қысқа сүйектің бірі?
7. Қаңқаның қызметі?
8. Қабырға алдыңғы жағынан бекінеді?
ІІІ.Іздену (ж.с). 
Маңызы (қимыл-қозғалыс, көкет, көз алмасын қозғалту, жұтыну,тыныс алу)
Құрылысы
Бірыңғай салалы     Көлденең жолақты        Жүректің көлденең жолақты
(ішкі мүшелерде)         (қаңқада)                              (жүректе)
бір ядролы                    көп ядролы                      бір не екі ядролы
Бұлшықет топтары
Бас                  Мойын                                  Дене                     Аяқ – қол
Мимикалық                                             Қабырға аралық            Дельта
Шайнау                                                    Көкет                              Екі басты
Үш басты
Төрт басты
Тігінші
IV. Ой қорыту  (қорытындылау жұмысы).
1-тапсырма.  Тест жұмысы. (7 сұрақ)
1.Адам денесіндегі бұлшықет саны?
А) 600
Ә) 200
Б) 100
2.Кеуде қуысы мен құрсақ қуысын бөлетін бұлшықет?
А) дельта
Ә) көкет
Б) трапеция
3. Тыныс алуға көмектесетін бұлшықет?
А) қабырға – аралық
Ә) трапеция
Б)  ромб
4. Басты қозғалысқа келтіреді?
А) омыртқа
Ә) мойын еті
Б) арқа бұшықет
5. Ең ұзын бұлшықет?
А)  қол бұлшықет
Ә) аяқ бұлшықет
Б) тігінші
6.Қолды жазған бұлшықет?
А) дельта
Ә) трапеция
Б) бицепс
7.Жүрек бұлшықеті?
А) ядро
Ә) 1-2 ядро
Б) көп ядро
2- тапсырма .«Шыңға шығу» ойыны.
1.Бұлшықеттер сүйекке қалай бекінеді?
2.Қанқа бұлшықетінің топтары?
3.Мимикалық бұлшықет қандай қызмет атқарады?
4.Дене бұлшықеті қандай қызмет атқарады?
5.Қандай бұлшықет қолды бүгу қызметін атқарады?
6. Қандай бұлшықет қолды жазу қызметін атқарады?
7. Ең ұзын бұлшықет?
8.Төрт басты бұлшықет қайда орналасқан?
V.Өзіңді тексер (үйге тапсырма).
27, 28тақырып, 3 кесте, тарауды қайталау.
VI. Бағалау.

