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Вопросы  4 бальные – знание по оказанию первой медицинской помощи в экстемильных ситуациях

1.
Какова  очередность действий  при  оказании первой помощи в случае пищевого отравления:

а)
промыть пострадавшему желудок, дать выпить крепкого чая и направить в лечебное учреждение;

б)
измерить    пострадавшему    температуру,    дать обезболивающее средство и вызвать врача;

в)
на область желудка положить грелку и вызвать    «скорую помощь».

2.
При попадании АХОВ на кожу необходимо прежде всего:

а)
провести полную санитарную обработку;

б)
промыть глаза водой в течение 10—15 минут;

в)
механически удалить АХОВ;
г)
направить пострадавшего в лечебное заведение.

3.
Какова последовательность оказания первой помощи при коллапсе(коллапс- угрожающее жизни состояние, характеризующееся падением кровяного давления и ухудшением кровоснабжения жизненно важных органов)

а)
пострадавшего уложить на живот, подложив по​душку, нижнюю часть туловища и ноги несколько опустить,   дать   понюхать   (вдохнуть)   нашатырного спирта, согреть ноги;

б)
пострадавшего уложить на спину, подложив по​душку, нижнюю часть туловища и ноги пострадавшего приподнять как можно выше, дать понюхать (вдох​нуть) нашатырного спирта, приложить лед к ногам;

в)
пострадавшего уложить на спину, нижнюю часть туловища и ноги пострадавшего несколько приподнять, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного спирта, согреть ноги.

4.          Каковы правильные действия по нанесению прекардиального удара в области грудины:

а)
прекардиальный удар наносится ладонью в точ​ку, расположенную на грудине выше мечевидного от​ростка на 2—3 см и на 2 см влево от центра грудины, локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела пострадавшего, удар должен быть скользящим;

б)
прекардиальный удар,  короткий и достаточно резкий, наносится в точку, расположенную на груди​ не выше мечевидного отростка на 2—3 см и на 2 см влево от центра грудины, локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен вдоль тела пострадав​шего, сразу после удара выяснить — возобновилась ли работа сердца;

в) прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см и на 2 см влево от центра грудины, после первого удара сделать вто​рой удар.

5.
К закрытым повреждениям относятся:

а)
царапины и порезы;

б)
ссадины и раны;

в)
вывихи, растяжения, ушибы.

6.
Артериальное кровотечение возникает при:

а)
повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении;

б)
поверхностном ранении в случае повреждения сосуда;

в)
неглубоком ранении в случае повреждения любо​го из сосудов.

7.
Способ остановки кровотечения приданием воз​вышенного   положения   поврежденной   конечности главным образом применяется при:

а)
любых ранениях конечности;

б)
поверхностных ранениях в случае венозного кро​вотечения;

в)
смешанном кровотечении.

8.
Какова последовательность оказания первой помощи при растяжении:

а)
наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить пострадавше​го в медицинское учреждение;

б)
приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности,   придать   ей   возвышенное   положение и доставить  пострадавшего  в  медицинское  учреждение;

в)
нанести йодную сетку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить пострадавше​го в медицинское учреждение.

9.
При ожоге необходимо:

а)
убрать  с  поверхности  тела  горячий  предмет, срезать ножницами одежду, на поврежденную по​верхность на 5—10 минут наложить холод, здоровую кожу   вокруг   ожога   продезинфицировать,   на   обо​жженную поверхность наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение;
б)
убрать с поверхности тела горячий предмет, сре​зать ножницами одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение;

в)
убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами одежды, залить обожженную  по​верхность маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение.

10.
Любую повязку начинают с фиксирующих ходов. Это означает:

а)
фиксирование второго тура бинта к третьему;

б)
второй тур бинта надо закрепить к первому бу​лавкой или шпилькой;

в)
первый тур надо закрепить, загнув кончик бин​та,  и зафиксировать 

11.
При открытом переломе прежде всего необхо​димо:

а)
дать обезболивающее средство;

б)
провести иммобилизацию конечности в том поло​жении,  в котором она находится в момент повреждения;

в)
на рану в области перелома наложить стериль​ную  повязку;

г)
остановить кровотечение.

12.
Играя в футбол, один из игроков команды упал на руку. У него появилась сильная боль, деформация и ненормальная подвижность в предплечье. Какую первую медицинскую помощь вы должны оказать:

а)
дать обезболивающее средство, наложить давя​щую  повязку и доставить в медицинское учреждение;

б)
дать обезболивающее средство, руку согнуть под прямым углом в локтевом суставе и провести иммоби​лизацию  шиной или подручными средствами и доста​вить в медицинское учреждение;

в)
смазать место повреждения йодом, дать обезбо​ливающее средство и доставить в медицинское учреж​дение.

13.
В результате падения у подростка появилась тошнота и рвота, нарушилась координация движений его вторым туром. Какова последовательность действий по оказа​нию первой медицинской помощи:

а)
дать обезболивающие таблетки и проводить подростка в ближайшую поликлинику, больницу;

б)
сделать промывание желудка, поставить клизму, дать успокаивающие средства;

в)
обеспечить покой, приложить к голове холодный компресс, вызвать «скорую помощь».

14.
Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей:

а)          вымыть руки с мылом, на место, где присосался  клещ, капнуть каплю масла, керосина или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из стороны  в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение;

б)
на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща пинцетом легким покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом;

в)
вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, отправить  пост​радавшего в медицинское учреждение.

15.       В  нижеприведенном тексте определите пра​вильные действия при промывании желудка:

а)
дать выпить пострадавшему не менее 2 стаканов кипяченой   воды   или   слабого   раствора   питьевой соды и, раздражая пальцами корень языка, вызвать рвоту;

б)
дать выпить пострадавшему не менее 2 стаканов холодной воды из-под крана, надавливая на область живота, вызвать рвоту;

в)
дать выпить пострадавшему 2 стакана уксусной эссенции  и,   надавливая  на  область  шеи,   вызвать рвоту.

16.
При поступлении АХОВ в организм человека через рот прежде всего необходимо

а )
промыть желудок;

б)
прополоскать рот водой;

в)
очистить кишечник;

г)
ввести абсорбенты.

17.
При травматическом шоке прежде всего необходимо:

а)
создать спокойную обстановку для пострадавше​го (исключить раздражающие шумы), дать обезболи​вающее  средство;

б)
провести   временную   иммобилизацию,   обеспе​чить полный покой пострадавшему,  направить пострадавшего  в лечебное заведение;

в)
устранить действие травматического фактора, остановить кровотечение, обработать рану, наложить давящую повязку.

18.
Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж  сердца.  Какова последовательность  ваших действий:

а)
положить пострадавшего на ровную твердую по​верхность, встать на колени с левой стороны от постра​давшего параллельно его продольной оси, на область сердца положить разом две ладони, при этом пальцы рук должны быть разжаты, поочередно надавливать на грудину сначала правой, потом левой ладонью;

б)
положить пострадавшего на кровать или на  ди​ван и встать от него с левой стороны, в точку проекции сердца на грудине положить ладони, давить на груди​ ну руками с  полусогнутыми пальцами  поочередно ритмично через каждые 2—3 секунды;

в)
положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на колени с левой стороны от  пост​радавшего параллельно его продольной оси, в точку проекции сердца на грудине положить ладони, паль​цы должны быть приподняты, большие  пальцы долж​ны смотреть в разные стороны, давить на грудь только прямыми руками, используя вес тела, ладони не от​рывать от грудины пострадавшего, каждое следующее движение производить после того, как грудная клетка
вернется в исходное положение.

19.
К открытым повреждениям относятся:

а)
сдавливание мягких тканей;

б)
разрывы связок и сухожилий;

в)
раны, сопровождаемые кровотечениями.
20.
Временную остановку кровотечения можно осу​ществить:

а)
наложением асептической повязки на место кро​вотечения;

б)
максимальным разгибанием конечности;

в)
минимальным сгибанием конечности;

г)
пальцевым прижатием артериального сосуда вы​ше раны.

21.
Как правильно оказать помощь при кровотече​нии из носа:

а)
сказать пострадавшему, чтобы он стоял, запро​кинув голову назад, и не шевелился;

б)
усадить пострадавшего, наклонив его туловище вперед, смочить кусочки ваты раствором перекиси во​дорода и ввести их в носовые ходы, измерить темпера​туру и дать обезболивающее;

в)
усадить пострадавшего, наклонив его туловище вперед, положить на спинку носа холод, плотно при​жать крылья носа к перегородке на 5—10 минут, смочить кусочки ваты раствором перекиси водорода и  ввести их в носовые ходы.

22.
Первая помощь при разрывах связок и мышц -это:

а)
на поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной ко​нечности возвышенное положение и доставить постра​давшего в медицинское учреждение;
б)
на поврежденное место нанести йодную сетку и наложить тугую повязку, обеспечить покой постра​давшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение;

в)
срочно распарить поврежденное место, а затем наложить тугую повязку, обеспечить покой постра​давшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

23.
При отморожении или охлаждении организма прежде всего необходимо:

а)
согреть отмороженный участок тела и пострадав​шего в целом;

б)
дать пострадавшему горячий чай или кофе;

в)
дать пострадавшему одну таблетку аспирина или анальгина;

г)
на отмороженный участок тела наложить сте​рильную повязку.

24.
Каким из правил пользуются при наложении бинта:

а)
снизу вверх, справа налево;

б)
сверху вниз, слева направо;

в)
справа налево, сверху вниз;

г)
снизу вверх, слева направо.

25.
При закрытом переломе прежде всего необходимо:

а)
доставить пострадавшего в медицинское учреждение;

б)
дать обезболивающее средство;

в)
провести   иммобилизацию  (обездвижить  место перелома).

26.
Какова очередность ваших действий в случае перелома костей кисти:

а)
дать обезболивающее средство, наложить давя​щую повязку и доставить пострадавшего в медицин​ское учреждение;

б)
дать обезболивающее средство, в ладонь пострадав​шего вложить туго свернутый ватно-марлевый валик или небольшой мяч, фиксировать предплечье и кисть к шине, которая идет от конца пальцев до середины предплечья.

в)
фиксировать предплечье и кисть к шине, которая идет от конца пальцев до середины предплечья, при этом ладонь плотно прибинтовать к шине.

27.
Пострадавшего необходимо отправить в боль​ницу, если боли в спине осложняются:

а)
горечью во рту;

б)
увеличением лимфатических узлов;

в)
тошнотой.

28.
При укусе змеей в первую очередь необходимо:

а)
обеспечить пострадавшему покой, на место уку​са наложить холод;

б)
промыть рану от укуса кипяченой водой, слабым раствором марганцовки или перекиси водорода;

в)
дать пострадавшему обильное питье, придать укушенному месту возвышенное положение.

29.
При попадании бытовых инсектицидов в желу​док появляется:

а)
боль в суставах, возбуждение центральной нерв​ной системы и беспричинный смех;

б)
рвота, слизь изо рта и носа, жидкий стул, голов​ная и загрудинная боль, обильное потоотделение;
в)
насморк, кашель и повышенная температура тела.

30.
При химическом ожоге кислотой необходимо  прежде всего:

а)
удалить с человека одежду, пропитанную кисло​той, и промыть кожу проточной водой;

б)
дать обезболивающе средство и промыть место ожога слабым раствором питьевой соды;

в)
доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

31.
Признаки клинической смерти — это:

а)
отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен;

б)
отсутствие сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания;

в)
отсутствие пульса и дыхания окоченение конеч​ностей.

32.
Проводить искусственную вентиляцию легких необходимо, если:

а)
отсутствует сердцебиение и дыхание или когда сохранено сердцебиение и самостоятельное дыхание, но частота дыхательных движений не превышает 10 раз в минуту;

б)
отсутствует координация и речь,  наблюдается непрерывный кашель, приводящий к сбою дыхания;

в)
отсутствует сердцебиение, но сохранено самостоятельное дыхание, при этом частота дыхательных движений превышает 10 раз в минуту.

33.
В зависимости от характера повреждения кро​вотечение бывает:

а)
внезапное;

б)
повторное;

в)
венозное.

34.
Максимальное время наложения жгута летом не более:

а)
30 минут;

б)
60 минут;

в)
90 минут;

г)
120 минут.

35.
При глубоком и обширном ранении прежде все​го необходимо:

а)
продезинфицировать рану;

б)
дать пострадавшему успокоительное лекарство;

в)
измерить температуру;

г)
остановить кровотечение;

д)
доставить пострадавшего в травмпункт.

36.
При вывихе прежде всего необходимо:

а)
попытаться вправить сустав;

б)
доставить пострадавшего в медицинское учреждение;

в)
сделать тугую повязку;

г)
дать пострадавшему обезболивающее средство.

37.
Основной материал, которым пользуются при перевязке, — это:

а)
марлевые (плоские) бинты;

б)
трубчатые бинты;

в)
жгут.

38.
Какую информацию необходимо указать в за​писке,   прикрепляемой   к   кровоостанавливающему жгуту:

а)
фамилию, имя, отчество пострадавшего;

б)
дату и время получения ранения;

в)
время наложения  жгута (часы,  минуты и се​кунды);

г)
фамилию, имя и отчество наложившего жгут;

д)
дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута.

39.
Что необходимо сделать с раной перед наложе​нием давящей повязки:

а)
обработать рану перекисью водорода или слабым раствором марганцовки;

б)
промыть рану водой и обработать ее зеленкой;

в)
обработать рану йодом.

40.
Какие из перечисленных веществ относятся к дезинфицирующим веществам:

а)
синтомициновая эмульсия;

б)
бриллиантовая зелень:

в)
мазь на основе змеиного яда;

г)
борная кислота.

41.
Первая помощь при сдавливании конечности —это:

а)
извлечь пострадавшего из завала, на поврежден​ную конечность наложить жгут, нанести йодную сет​ку и приложить тепло, доставить пострадавшего в ме​дицинское учреждение;

б)
извлечь пострадавшего из завала, на поврежден​ную конечность наложить тугую повязку, обложить поврежденное место холодом, доставить пострадавше​го в медицинское учреждение;

в)
извлечь пострадавшего из завала, на поврежден​ную конечность наложить тугую повязку, приложить к поврежденному месту тепло.

42.
Трубчатые   сетчатые   бинты   предназначены для:

а)
фиксирования марлевой повязки на поврежден​ной части тела;

б)
фиксирования поврежденной части тела без из​лишнего сдавливания;

в)
наложения давящей повязки.

43.
Переломы возникают при резких движениях, ударах, падениях с высоты. Они могут быть:

а)
внутренними;

б)
закрытыми;

в)
наружными.

44.
При иммобилизации бедра, плеча шина обяза​тельно должна захватывать:

а)
три сустава;

б)
два сустава (выше и ниже перелома);

в)
два или три, в зависимости от наличия шин или подручных материалов.

45.
Если  у  пострадавшего  появились  признаки травмы головы или позвоночника, нельзя до приезда «скорой помощи»:

а)
держать голову и позвоночник пострадавшего в неподвижном    состоянии,    поддерживать    проходи​мость дыхательных путей;

б)
снимать одежду, переносить пострадавшего в по​стель, делать промывание желудка;
в)
останавливать наружное кровотечение, поддер​живать нормальную температуру тела пострадавшего.

46.
Каким способом можно прекратить действие электрического тока на пострадавшего:

а)
отбросить от пострадавшего электропровод одной рукой;

б)
отбросить от пострадавшего провод двумя руками;

в)
намотать на руку тряпку и быстро отбросить провод;

г)
отбросить провод сухой палкой.

47.
При отравлении угарным газом прежде всего необходимо:

а)
согреть пострадавшего, при остановке или нару​шении дыхания провести искусственную вентиляцию легких;

б)
вынести пострадавшего на свежий воздух и обес​печить доступ кислорода к дыхательным путям;

в)
дать понюхать с ватки нашатырный спирт, сроч​но доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

48.
При поступлении АХОВ в организм человека через дыхательные пути прежде всего необходимо:

а)
провести санитарную обработку;

б)
надеть на пострадавшего противогаз;

в)
вынести пострадавшего из зараженной зоны;

г)
прополоскать пострадавшему рот.

49.
Какова последовательность оказания  первой помощи при обмороке:

а)
пострадавшего уложить на спину с несколько оттянутой назад головой, расстегнуть воротник и дать доступ свежего воздуха, обрызгать лицо холодной во​дой и        придать ногам возвышенное положение;

б)
пострадавшего уложить на живот с головой, повернутой набок, расстегнуть воротник и дать доступ свежего воздуха, обрызгать лицо холодной водой и придать ногам возвышенное положение;

в)
пострадавшего уложить на спину с несколько откинутой назад головой, расстегнуть воротник и дать доступ свежего воздуха, обрызгать лицо холодной во​дой и опустить ноги ниже туловища.

50.
Порядок действий по определению признаков клинической смерти следующий:

а)
убедиться в отсутствии сознания, реакции зрач​ка на свет, дыхания и пульса на сонной артерии;

б)
определить наличие отечности нижних и верхних конечностей, в реагировании зрачков глаз на свет, в отсутствии речи у пострадавшего;

в)
убедиться  в  полной  дыхательной  активности, в наличии у пострадавшего слуха, а также ушибов, травм головы или позвоночника.

51.
Для осуществления движения в организме че​ловека с первых дней его развития формируется:

а)
центральная нервная система;

б)
опорно-двигательный аппарат;

в)
сердечно-сосудистая система.

52.
Искривление позвоночника в правую или ле​вую сторону — это:

а)
заболевание костей скелета;

б)
сколиоз;

в)
заболевание мышц.

