Спортивный праздник в подготовительной к школе группе «Мы Олимпийцы», посвящённый открытию XXII Олимпийских игр в городе Сочи.

Цель: приобщение дошкольников к спорту, здоровому образу жизни
Задачи:
· Развивать интерес детей к спортивно-массовым мероприятиям, поддерживать интерес к физической культуре и спорту.
· Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности.
· Формировать морально-волевые качества (целеустремленность, смелость, выдержка, организованность, самостоятельность, настойчивость в достижении результатов).
· Оптимизация форм работы дошкольных образовательных учреждений с родителями по здоровьесбережению.
· Воспитывать взаимоподдержку и взаимопомощь.

Оборудование: Обручи, фишки, корзины, набивные мячи, тоннели, колокольчики, игрушечные факелы, скакалки, степ платформы, клюшки, шайбы, лыжи, макеты Олимпийского огня.

Ход праздника.

Построение детей в шеренгу.
1 Ведущий: мы собрались в этом зале не просто.  Сегодня 7 февраля открываются Олимпийские игры в городе Сочи. Мы гордимся, что они проходят в нашей стране.
В далёкие века в Древней Греции, у подножия горы Кронус, зажигали священный Олимпийский огонь – символ мира и дружбы.  Во время Олимпийских игр прекращались все войны, лучшие атлеты состязались на спортивной арене в силе, выносливости, ловкости, восхищая зрителей мастерским владение своим телом. Прошли века, но каждые 4 года зажигается Олимпийский огонь, оттуда начинается факельная эстафета по континентам, странам и городам. Девизом Олимпийских игр стали слова: «Быстрее! Выше! Сильнее!». Сегодня наши соревнования приурочены к открытию зимних Олимпийских игр в городе Сочи.
2 Ведущий:
 Кто сказал друзья, что немы
Знаки, символы, эмблемы?
Нет, они глазам ребят
Очень много говорят!

Дети:
1. Что за символ пять - колец?
Для начала надо бы понять, 
Почему их ровно пять,
А не шесть и не четыре. Почему?

2. Ответ таков: На планете в нашем мире
Пять обжитых материков.

3. Солнце из-за океана
Поднимается в зенит.
На востоке рано – рано
Солнце окна золотит!

4. Знают все, что чёрный цвет –
Знойной Африки привет!

5. Цвет травы – зелёный цвет.
Из Австралии привет!

6. А какой же цвет Европы?
Голубой Европы цвет!

7. [bookmark: _GoBack]У Америки есть тоже
Олимпийский свой привет,
Мэри, Джо, Хуан и Рут
Красное кольцо везут!

8. Все мы в дружбу верим свято,
Каждый в дружбе молодец!
И рисуют все ребята
Добрый знак пяти колец.


Ходьба детей в одну колонну. Ходьба друг за другом, перестроение в 2 колонны, в 3, ходьба парами. Построение в 3 колонны.

1. Мы олимпийские надежды!
Полюбуйтесь, поглядите
Вы на нас на дошколят.
Олимпийские надежды
Нынче ходят в детский сад.

2. В садике этом нет места лентяям,
Тем, кто без спорта по жизни шагает.
В садике этом вам скажут уверенно:
Режим и движенья важны для спортсмена!

3. Чтоб расти нам сильными,
        Ловкими и смелыми, 
Ежедневно по утрам
Мы зарядку делаем!

4.  Олимпийские надежды
И мужают, и растут.
Олимпийские надежды
Скоро в школу все пойдут.

5. Если будешь верен спорту,
                      Мышцы будут крепче стали.
                       Сделай первый шаг к рекорду!
                       Сделай первый шаг к медали!

Дети перестраиваются в колонну, садятся на места.
Ведущий: Приглашаю участников построится для проведения соревнований. У нас две команды: «Апельсин» и «Радуга». Поприветствуйте друг друга.

Команда «Апельсин» девиз:
Мы команда хоть куда!
В спорте все мастера
Будем бегать, мяч гонять,
За победу воевать!

Команда «Радуга» девиз:
Мы ребята удалые,
Мы ребята озорные.
Побеждать сюда пришли,
Нас попробуй, догони!

1 Ведущий: Желаем участникам игр честной спортивной борьбы, новых достижений и рекордов!
Кто с ветром проворным может сравниться?
Дети: Мы, олимпийцы!
Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?
Дети: Мы, олимпийцы!
Ведущий: Кто спортом любимой Отчизны гордиться?
Дети: Мы, олимпийцы!
Ведущий: Клянёмся быть честными,
К победе стремиться,
Рекордов высоких
Клянёмся добиться!
Дети: Клянёмся! Клянёмся! Клянёмся!
1 Ведущая. Олимпийские игры объявляем открытыми! ( Представляет жюри, во главе заведующей МКДОУ).
Спортивные состязания.
«Пронеси, Олимпийский огонь
Дети по очереди бегут с макетом факела в руках, обегают кеглю, передают следующему по команде.

«Хоккей».
Участник ведёт клюшкой шайбу до ориентира и забивает шайбу в ворота. Возвращается бегом.

«Биатлон».
Участник бежит на лыжах до ориентира, берёт мешочек с песком, бросает в мишень.
«Санный спорт». 
Родитель по очереди перевозит детей на ледянке.

«Эстафета».
Участник прыгает из обруча в обруч, пролезает в тоннель, лазанье по лестнице, дотронуться до колокольчика. Вернуться.

«Составь флаг».
Дети из пазлов составляют Российский флаг. Какая команда быстрее соберёт.

Между конкурсами, выступления гимнастов.
Конкурс с родителями.
Подведение итогов. Жюри объявляет победителей. Награждение.
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Спасибо всем командам за интересную и честную игру, зрителям – за поддержку команд, судьям – за справедливое судейство, организаторам – за замечательные и нужные подарки. Но мы не прощаемся с вами мы говорим «До свидания!». Надеемся, что наш праздник оставил хорошее впечатление, и вы получили массу удовольствия, заряд бодрости и веселья. До новых встреч!
Желаем всем крепкого здоровья и спортивных успехов. 

Звучит марш. Команды поздравляют друг друга и под аплодисменты и звуки марша выходят из зала

