Пояснительная записка
 Рабочая программа по физической культуре составлена на основе образовательной рабочей программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта второго поколения основного общего образования и направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре (В.И. Лях  М.: Просвещение, 2012) 

Вариативная часть разработана на основе примерной программы спортивной подготовки детско-юношеских спортивных школ специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва «Русская лапта» (М.-Спорт, 2010 г. допущено Государственным комитетом Российской Федерации по физической культуре и спорту).

Рабочая программа определяет инвариантную (базовую) и вариативную части  учебного курса, конкретизирует содержание его предметных тем и дает примерное распределение учебных часов на их изучение из расчёта трёх часов в неделю в 5  классе, всего 102 часа. Базовая часть (78 часов) включает в себя разделы: основы знаний, легкая атлетика,  гимнастика, лыжная подготовка, спортивная игра (волейбол) Вариативная часть (24 часа) включает разделы: народные
Рабочая программа предназначена для практического использования в учебно-образовательном процессе с целью сохранения  единого образовательного пространства и преемственности в задачах между ступенями образования, предупреждения учебных перегрузок, соблюдения общих подходов к раскрытию дидактических единиц, установленных в государственном стандарте.

Рабочая программа регламентирует объем содержания образования. Рабочая программа создавалась с учетом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения.
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.


Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» направлен на решение следующих задач:

· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);
· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах  самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Общая характеристика учебного курса.
Предметом обучения физической культуре является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.


Важнейшим требованием проведения урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.


Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации в том числе:

· требований к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте основного общего образования;

· Концепции духовно-нравственного  развития и воспитания личности гражданина;

· Закона «Об образовании»;

· Федерального закона «О физической  культуре и спорте»;

· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.;

· примерной программы основного общего образования;

· приказа Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.

Личностные, метапредметные и предметные
результаты освоения учебного курса

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы  основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта рабочая программа для 5 класса направлена на достижение  обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты:
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

· знание истории физической культуры своего  народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества;

· воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного  отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

· готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые социальные сообщества;

· участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастной компетенции с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на  основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

·  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное  и заботливое отношение к членам своей семьи.

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры 


В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

· владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

· способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы  из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения  к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

· формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

· формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

· владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнерами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности;

В области физической культуры:

· владение умениями:

· в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин. (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м; 

· в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10-12 м ) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г  с место и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10-15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10-12 м;

· в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка и обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном колене (девочки);

· в единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приемами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши);

· в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам);

· демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей;

· владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

· владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

· владеть правилами поведения на  занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.
Метапредметные результаты

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя  новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности  в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

· умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

· умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;

· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры
· овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;

· понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

В области  нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий;

· приобретение умений планировать, контролировать и  оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

· понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурной речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника

В области физической культуры:

· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;

· владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.


Предметные результаты

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать:

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физический нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня  и учебной недели;
· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и коррегирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями  из базовых видов спорта, умение использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма. 
Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:

· знания по истории развития спорта и  олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья;

· умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;

· умение организовывать самостоятельные занятия физическими упражнениями разной функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· умение организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с общепринятыми нормами и нормативами.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины;

· умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включенными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.

В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения , естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушения осанки, улучшения физической подготовленности;

· способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятий и индивидуальных особенностей организма;

· умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ     5 класс по ФГОС
	Тема уро-ка 
	№ урока
	Тип урока
	Элементы содержания 
	 Планируемые результаты освоения
	Вид 

конт-роля
	ИКТ
	Дата

проведения

	
	
	
	
	Личност-ные
	Метапредметные УУД
	Предметные
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Спринтерский бег, эстафетный бег 

(5 ч)

	1
	Изуче-ние нового

мате-риала
	Инструктаж по ТБ на уроках лег-кой атлетики и спортивных игр. Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 30–40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скорост-ных качеств. 
	Освоение техники низкого старта
	Р: целеполагание – формулиро-вать и удерживать учебную зада-чу; планирование – выбирать действия в соответствии с поста-вленной задачей и условиями ее реализации.                                           П: общеучебные – использовать общие приемы решения постав-ленных задач; определять и крат-ко характеризовать физическую культуру как занятия физически-ми упражнениями, подвижными и спортивными играми.                          К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Уметь: про-бегать с мак-симальной скоростью 

30 м с низко-го старта
	Теку-щий 
	ИКТ

(пр)
	
	

	
	2
	Совершенствование изученного мате-риала
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 30–40 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, челночный бег 3х10 м, развитие скоростных качеств.
	Освоить специаль-ные бего-вые упраж-нения
	Р: целеполагание – формулирова-ть и удерживать учебную задачу.                                          П: общеучебные – использовать общие приемы решения постав-ленных задач                         
К: инициативное сотрудничест-во – ставить вопросы, обращать-ся за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Уметь: про-бегать с мак-симальной скоростью 

30 м с низко-го старта
	Бег 

на 30 м:

д.: 5,1; 6,3; 6,4;

м.: 5,0; 6,1; 6,3


	
	
	

	
	3
	Совершенствование изуче-ного мате-риала
	Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье. Высо-кий старт – до 10–15 м, бег с ускорением (на 40–50 м), спе-циальные беговые упражнения, развитие скоростных способ-ностей. Круговая эстафета
	Овладеть техникой бега по прямой
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с пос-тавленной задачей и условиями ее реализации.               
П: общеучебные – самостоя-тельно выделять и форму-лировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудни-чество – ставить вопросы, обра-щаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Уметь: бе-гать с макси-мальной ско-ростью с низ-кого старта (60 м)
	Теку-щий
	
	
	

	
	4
	Комп-лекс-ный 
	Высокий старт – до 10–15 м, бег с ускорением (на 40–50 м), спе-циальные беговые упражнения, развитие скоростных способ-ностей. Круговая эстафета
	Освоить бег с уско-рением
	Р: целеполагание – формулиро-вать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролиро-вать и оценивать процесс и резу-льтат деятельности.
К: инициативное сотрудничест-во – ставить вопросы, обращать-ся за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Уметь: бе-гать с макси-мальной ско-ростью с низ-кого старта (60 м)
	Челноч-ный бег 

3х10 м:

М: 9,7; 9,3; 8,5.

Д: 10,0; 9,7; 8,9.
	
	
	

	
	5
	Учет-ный
	Бег на 60 м на результат. Специ-альные беговые упражнения, развитие скоростных способнос-тей. Подвижная игра «Развед-чики и часовые»
	Освоить бег с уско-рением
	Р: целеполагание – формулиро-вать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контроли-ровать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничест-во – ставить вопросы, обращать-ся за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Уметь: бе-гать с макси-мальной ско-ростью с низ-кого старта (60 м)
	Бег на 

60 м: 

Д.: 10,4; 10,8; 11,4;

М.: 10,0; 10,6; 11,2
	
	
	

	Прыжок в длину. Метание малого мяча 

(4 ч)
	6
	Изуче-ние нового мате-риала
	Обучение отталкиванию в прыж-ке в длину с места. Метание малого мяча в горизонтальную цель размером 1×2 м с 5–6 м. ОРУ в движении. Подвижная игра «Попади в мяч». СБУ. КУ -  бросок набивнонго мяча. Раз-витие скоростно-силовых качеств
	Овладеть техникой прыжка и техникой метания
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем.                                          П: общеучебные – контролиро-вать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
К: планирование учебного сот-рудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Уметь: пры-гать в длину с места; метать мяч в гори-зонтальную цель
	Набивной мяч (см): 

М: 300, 400, 450;

Д: 250, 350, 450
	ИКТ

(пр)
	
	

	
	7
	Совершенствование изученного мате-риала
	Прыжок в длину с места. При-земление. Метание малого мяча в вертикальную цель размером 2×1 м с 5–6 м. ОРУ в движении. Спе-циальные беговые упражнения. Подвижная игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых качеств
	Овладеть техникой прыжка и техникой метания
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем.                                            П: общеучебные – контролиро-вать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
К: планирование учебного сот-рудничества – задавать воп-росы, обращаться за помощью
	Уметь: пры-гать в длину с места, метать мяч в верти-кальную цель
	Прыжок с места: М.: 195; 160; 140

Д.: 185; 150; 130
	
	
	

	
	8
	Совершенствование изученного мате-риала
	Прыжок в длину с места. При-земление. Метание малого мяча в вертикальную цель размером 2×1 м с 5–6 м. ОРУ в движении. Спе-циальные беговые упражнения. Подвижная игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых качеств
	Овладеть техникой прыжка и техникой метания
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: общеучебные – выбирать наи-более эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сот-рудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь: пры-гать в длину с места, метать мяч в верти-кальную цель
	Оценка техники выполнения прыжка в длину с раз-бега
	
	
	

	
	9
	Учет-ный
	Метание малого мяча в гори-зонтальную цель размером 1×2 м с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Овладеть техникой прыжка и техникой метания
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
П: общеучебные – выбирать наи-более эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сот-рудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; опре-делять общую цель и пути ее достижения
	Уметь: ме-тать мяч в горизонтальную цель
	Метание мяча (м):

М: 20, 25, 30:

Д: 14, 18, 20
	
	
	

	Бег на средние дистанции  

(2 ч)
	10
	Изучение нового мате-риала
	Бег в равномерном темпе. Бег на 1000 м. ОРУ. Развитие вынос-ливости. Подвижная игра «Салки»
	Овладеть техникой бега
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сот-рудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; опре-делять общую цель и пути ее достижения
	Уметь: бе-гать на дис-танцию 

1000 м
	Теку-щий
	
	
	

	
	11
	Совершенствование изученного мате-риала
	Бег в равномерном темпе. Бег на 1000 м. ОРУ. Развитие выносли-вости. Подвижная игра «Салки маршем»
	Овладеть техникой бега
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сот-рудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; опре-делять общую цель и пути ее достижения
	Уметь: бе-гать на дис-танцию 

1000 м
	Бег 

1000 м:

М.: 4,30; 5,30; 7,20;

Д.: 5,10; 6,15;  
	
	
	

	Бег по пересеченной местности, 

преодоление препятствий (3 ч)
	12
	Изуче-ние нового мате-риала
	Равномерный бег (10 мин.). ОРУ. Подвижная игра «Невод». Развитие выносливости
	Овладеть техникой бега
	Р: целеполагание – формули-ровать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролиро-вать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудни-чество – ставить вопросы, обра-щаться за помощью; взаимо-действие – формулировать собственное мнение и позицию
	Уметь: бе-гать в равно-мерном темпе (до 20 мин.)
	Теку-щий
	
	
	

	
	13
	Комплексный
	Равномерный бег (12 мин.). Чередование бега с ходьбой. ОРУ в движении. Подвижная игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости
	Овладеть техникой чередова-ния ходь-бы и бега
	Р: целеполагание – формулиро-вать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролиро-вать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудни-чество – ставить вопросы, обра-щаться за помощью; взаимо-действие – формулировать собственное мнение и позицию
	Уметь: бе-гать в равно-мерном темпе (до 20 мин.)
	Теку-щий
	
	
	

	
	14
	Комплексный
	Равномерный бег (12 мин.). Чередование бега с ходьбой. ОРУ. Подвижная игра «Парово-зики». Развитие выносливости
	Овладеть техникой чередова-ния ходь-бы и бега
	Р: целеполагание – формулиро-вать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контроли-ровать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудни-чество – ставить вопросы, обра-щаться за помощью; взаимо-действие – формулировать собственное мнение и позицию
	Уметь: бе-гать в равно-мерном темпе (до 20 мин.)
	Теку-щий
	
	
	

	
	15
	Изуче-ние нового

мате-риала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Останов-ка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол. 
	Овладеть стойкой баскетбо-листа
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достиже-ния; прогнозирование – предвос-хищать результат.                
П: общеучебные – выбирать наи-более эффективные способы ре-шения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.          
К: инициативное сотрудничест-во – формулировать свои затруд-нения
	Уметь: иг-рать в баскет-бол по упро-щенным пра-вилам, выпол-нять правиль-но техничес-кие действия
	Теку-щий
	ИКТ

(д)
	
	

	Спортивные игры
Баскетбол (5 ч)
	16
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Останов-ка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в па-рах. Игра в мини-баскетбол. Раз-витие координационных качеств. Терминология баскетбола. 
	Освоить технику ведения мяча
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достиже-ния; прогнозирование – предвос-хищать результат.                
П: общеучебные – выбирать наи-более эффективные способы ре-шения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.          
К: инициативное сотрудничест-во – формулировать свои затруднения
	Уметь:  иг-рать в баскет-бол по упро-щенным пра-вилам, выпол-нять правиль-но техничес-кие действия
	Теку-щий
	
	
	

	
	17
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Останов-ка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в трой-ках. Бросок двумя руками от го-ловы после ловли. Игра в мини-баскетбол. Развитие координа-ционных качеств. Терминология баскетбола. Движение – основа здоровья
	Овладеть техничес-кими дейст-виями
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.           
П: общеучебные – ориентирова-ться в разнообразии способов ре-шения задач; самостоятельно соз-давать ход деятельности при решении проблем.                       К: взаимодействие – формулиро-вать собственное мнение, слу-шать собеседника; управление коммуникацией – разрешать кон-фликты на основе учета интере-сов и позиции всех участников
	Уметь играть в баскетбол по упрощен-ным прави-лам, выпол-нять правиль-но техничес-кие действия
	Оценка тех ники стойки и перед-вижения игрока
	
	
	

	
	18
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Останов-ка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных ка-честв. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. 
	Овладеть техничес-кими дейст-виями
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.           

П: общеучебные – ориентирова-         ться в разнообразии способов ре-шения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                            К: взаимодействие – формулиро-вать собственное мнение, слу-шать собеседника; управление коммуникацией – разрешать кон-фликты на основе учета интере-сов и позиции всех участников
	Уметь играть в баскетбол по упрощен-ным прави-лам, выпол-нять правиль-но техничес-кие действия
	Теку-щий
	
	
	

	
	19
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Останов-ка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-б/б. Развитие координационных качеств
	Освоить приемы передвижения игрока
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                          П: общеучебные – ориентирова-ться в разнообразии способов решения задач.                        
К: инициативное сотрудничест-во – формулировать свои затруд-нения
	Уметь играть в б/б по упро-щенным пра-вилам, выпол-нять правиль-но техничес-кие действия
	Оценка техники ведения мяча на месте
	
	
	

	
	20
	Изуче-ние нового мате-риала
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола. Режим дня
	Организо-вывать совмест-ные заня-тия в/б-ом со сверст-никами
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.
	Уметь:  игра-ть в в/б по уп-рощ-м прави-лам, выпол-нять правиль-но техничес-кие действия
	Теку-щий
	ИКТ

(д)
	
	

	Волейбол 

(5 ч)
	21
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола. Дозирование физических упражнений
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игро-вых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверст-никами в процессе совместного освоения технических действий в/б  
	Уметь:  игра-ть в в/б по уп-рощенным пра-вилам, выпол-нять правиль-но технические действия
	Оценка техники выполнения стойки и перед-вижений
	
	
	

	
	22
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Организо-вывать совмест-ные заня-тия в/б со сверст-никами
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.                                                                                                 
	Уметь:  играть в/б по упрощен-ным правилам, выполнять пра-вильно технич-еские действия
	Оценка техники передачи мяча дву-мя рука-ми свер-ху
	
	
	

	
	23
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча сни-                                                                                           зу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. Требования к прове-дению физкультминуток. Комп-лекс физкультминутки.
	Осущест-влять судейство игры
	Р.: уважительно относиться к со-пернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверст-никами в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Уметь:  иг-рать в волей-бол по упро-щенным пра-вилам, выпол-нять правиль-но техничес-кие действия
	Оценка техники приема мяча снизу двумя руками
	
	
	

	
	24
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча сни-                                                                                           зу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол. Требования к прове-дению физкультминуток. Комп-лекс физкультминутки.
	Осущест-влять судейство игры
	Р.: уважительно относиться к со-пернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверст-никами в процессе совместного освоения технический действий волейбола.
	Уметь:  иг-рать в волей-бол по упро-щенным пра-вилам, выпол-нять правиль-но техничес-кие действия
	Оценка техники приема мяча снизу и сверху двумя руками
	
	
	


	Строевые упражнения. Висы 

(4 ч)
 
	1

(25)
	Изуче-ние нового мате-риала
	Инструктаж по технике безо-пасности. Перестроение из ко-лонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки). Раз-витие силовых способностей. Значение гимнастических упраж-нений для сохранения правиль-ной осанки. Подвижная игра «Запрещенное движение»
	Корректи-ровка  тех-                                                                                                                                                                                                                                                                       ники вы-полнения упражне-ний. Индиви-дуальный подход
	Р: планирование – выбирать дейс-твия в соответствии с постав-ленной задачей и условиями ее реализации.  
П: общеучебные – самостоя-тельно выделять и формулиро-вать познавательную цель.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	Уметь: вы-полнять ком-бинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Теку-щий
	ИКТ

(пр)
	
	

	
	2

(26)
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мал.), смешанные висы (дев.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей. Подвижная игра «Светофор»
	Корректи-ровка  тех-                                                                                                                                                                       ники вы-полнения упражне-ний. Индиви-дуальный подход
	Р: целеполагание – формулиро-вать и удерживать учебную задачу; планирование – приме-нять установленные правила в планировании способа решения.                                                    П: общеучебные – ориентиро-ваться в разнообразии способов решения задач.                    
 К: планирование учебного сот-рудничества – слушать собе-седника, задавать вопросы; использовать речь
	Уметь: вы-полнять ком-бинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Теку-щий
	
	
	

	
	3

(27)
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ в движении. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мал.), смешанные висы (дев.). Подтягивания в висе. Подвижная игра. Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие силовых способностей
	Корректи-ровка тех-                                                                                                                                                                 ники вы-полнения упражне-ний. Индиви-дуальный подход
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конк-ретного результата при решении задач.                                    
П: общеучебные – узнавать, на-зывать и определять объекты и явления окружающей действии-тельности в соответствии с соде-ржанием учебных предметов.                                     К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказ-ывания
	Уметь: вы-полнять ком-бинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Теку-щий
	
	
	

	
	4

(28)
	Учет-ный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мал.), смешанные висы (дев.). Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	Корректи-ровка тех-                                                                                                                                                             ники вы-полнения упражне-ний. Индиви-дуальный подход
	Р: планирование – ориентиро-ваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.               
П: знаково-символические – испо-льзовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                            К: планирование учебного сот-рудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь: вы-полнять ком-бинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Оценка техники выпол-нения висов
	
	
	

	Акробатика 
(6 ч)
	5

(29)
	Изуче-ние нового мате-риала
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Эстафе-ты. ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Осваивать акробати-ческие элементы в целом
	Р: планирование – ориентиро-ваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
П: знаково-символические – испо-льзовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                        К: планирование учебного сот-рудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь: вы-полнять ку-вырки, стойку на лопатках
	Теку-щий
	
	
	

	
	6

(30)
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. Подвижная игра «Два лагеря». ОРУ в движении. Развитие координационных способностей
	Осваивать акробатич-еские элементы в целом
	Р: планирование – ориентиро-ваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
П: знаково-символические – испо-льзовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                        К: планирование учебного сот-рудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь: вы-полнять ку-вырки, стойку на лопатках
	Теку-щий
	
	
	

	
	7

(31)
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырки вперед и назад. ОРУ в движении. Подвижная игра «Смена капитана». Развитие координационных способностей
	Осваивать акробати-ческие элементы в целом
	Р: планирование – ориентиро-ваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вно-сить дополнения и изменения в план действия.
П: знаково-символические – испо-льзовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                        К: планирование учебного сот-рудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь: вы-полнять ку-вырки, стойку
на лопатках
	Теку-щий
	
	
	

	
	8
(32)
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. Подвижная игра «Бездомный заяц». ОРУ с набивным мячом. Развитие координационных способностей
	Осваивать акробатические элементы в целом
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и поша-говый контроль по результату.                                           П: общеучебные – ставить, фор-мулировать и решать проблемы.                                             К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Уметь: вы-полнять ку-вырки, стойку на лопатках
	Теку-щий
	
	
	

	Акробатика (6 ч)
	9

(33)
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. Стойка на лопатках. Подвижная игра «Челнок». ОРУ с набивным мячом. Развитие координационных способностей
	Осваивать акробатические элементы в целом
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и поша-говый контроль по результату.                                           П: общеучебные – ставить, фор-мулировать и решать проблемы.                                             К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Уметь: вы-полнять ку-вырки, стойку на лопатках
	Теку-щий
	
	
	

	
	10

(34)
	Учет-ный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Кувырки вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты с обручем. ОРУ в движении. Развитие координа-ционных способностей
	Осваивать акробатические эле-менты в целом
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и поша-говый контроль по результату.                                           П: общеучебные – ставить, фор-мулировать и решать проблемы.                                             К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Уметь: вы-полнять ку-вырки, стойку на лопатках
	Оценка техки вы-полнения кувыр-ков, стойки на лопатках
	
	
	

	
	11

(35)
	Изуче-ние нового мате-риала
	Строевой шаг. Повороты в движении. Лазание по канату. Ходьба по бревну приставными шагами. Равновесие на левой (правой) ноге. Приседания и повороты в приседе. Соскок с бревна прогнувшись. 


	Осваивать лазание по канату, упражне-ния на бревне
	Р: планирование – выбирать дейс-твия в соответствии с постав-ленной задачей и условиями ее реализации.  
П: общеучебные – самостоя-тельно выделять и формулиро-вать познавательную цель.                                                      К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения.
	Уметь: вы-полнять лаза-ние по канату, ком-бинацию из разучен-ных элемен-тов
	Теку-щий
	
	
	

	 Лазание по канату. 

Упражнения на бревне.  (4 ч)
	12

(36)
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Лазание по канату. Ходьба по бревну приставными шагами. Равновесие на левой (правой) ноге. Приседания и повороты в приседе. Соскок с бревна прогнувшись. 


	Осваивать лазание по канату, упражне-ния на бревне
	Р: планирование – ориентиро-ваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вно-сить дополнения и изменения в план действия.
П: знаково-символические – испо-льзовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                        К: планирование учебного сот-рудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь: вы-полнять лаза-ние по канату, ком-бинацию из разучен-ных элемен-тов
	
	
	
	

	
	13

(37)
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты в движении. Лазание по канату. Ходьба по бревну приставными шагами. Равновесие на левой (правой) ноге. Приседания и повороты в приседе. Соскок с бревна прогнувшись. 


	Осваивать лазание по канату, упражне-ния на бревне
	Р: планирование – ориентиро-ваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вно-сить дополнения и изменения в план действия.
П: знаково-символические – испо-льзовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.                                        К: планирование учебного сот-рудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь: вы-полнять лаза-ние по канату, комбинацию из разучен-ных элемен-тов
	Оценка техники лазания по канату
	
	
	

	
	14

(38)
	Комплексный
	Строевой шаг. Повороты в движении. КУ – на бревне: Ходьба по бревну приставными шагами. Равновесие на левой (правой) ноге. Приседания и повороты в приседе. Соскок с бревна прогнувшись. 
	Освоить лазание по канату, упражне-ния на бревне
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и поша-говый контроль по результату.                                           П: общеучебные – ставить, фор-мулировать и решать проблемы.                                             К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Уметь: демонстрировать комплекс акробатичес-ких упраж-нений
	Оценка техки вы-полнения упражнений на бревне
	
	
	

	Опорный прыжок. 

Строевые упражнения  (4 ч)
	15
(39)
	Изуче-ние нового мате-риала
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разве-дением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с гим-настическими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнув-шись. Подвижная игра «Удочка». Развитие силовых способностей
	Корректи-ровка тех-                                                                                                                                                                            ники вы-полнения упражне-ний. Инди-видуальный подход
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и поша-говый контроль по результату.                                          П: общеучебные – ставить, фор-мулировать и решать проблемы.                                                К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Уметь: вы-полнять опо-рный прыжок, строевые упражнения
	Теку-щий
	ИКТ

(пр)
	
	

	
	16
(40)
	Комплексный
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведе-нием и слиянием по восемь чело-век в движении. ОРУ с гимнасти-ческими палками. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Прыжки по полоскам». Развитие силовых способностей
	Корректи-ровка тех-                                                                                                                                                                            ники вы-полнения упражне-ний. Инди-видуаль-ный под-ход
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.                                               П: общеучебные – ставить и фор-мулировать проблемы.

К: планирование учебного сот-рудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Уметь: вы-полнять опо-рный прыжок, строевые упражнения
	Теку-щий
	
	
	

	
	17
(41)
	Комплексный
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Прыгуны и пятнашки». Развитие силовых способностей
	Корректи-ровка тех-                                                                                                                                                                            ники вы-полнения упражне-ний. Инди-видуальный подход
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и поша-говый контроль по результату.                                          П: общеучебные – ставить, фор-мулировать и решать проблемы.                                                К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Уметь: вы-полнять опор-ный прыжок, строевые упражнения
	Теку-щий
	
	
	

	
	18
(42)
	Учет-ный
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному с разведением и слиянием по восемь человек в движении. ОРУ с мячами. Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Кто обгонит?». Развитие силовых способностей
	Корректи-ровка тех-                                                                                                                                                                            ники вы-полнения упражне-ний. Инди-видуальный подход
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и поша-говый контроль по результату.                                          П: общеучебные – ставить, фор-мулировать и решать проблемы.                                                К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Уметь: вы-полнять опор-ный прыжок,  строевые упражнения
	Оценка техники выполнения опор-ного прыжка
	
	
	

	Спортивные игры  

(Баскетбол)  (6ч)
	19

(43)
	Изуче-ние нового мате-риала
	Правила техники безопасности при проведении спортивных и подвижных игр. Стойка и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие корд-инационных качеств
	Описывать технику игровых приемов.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.

П.: моделировать технику игро-вых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверст-никами в процессе совместного освоения технический действий.
	Уметь: иг-рать в баскет-бол по упро-щенным пра-вилам, выпол-нять техни-ческие дейст-вия в игре
	Теку-щий
	
	
	

	
	20

(44)
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Оста-новка прыжком. Ловля и пере-дача мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие коорди-национных качеств. Изучение терминологии баскетбола
	Осваи-вать тех-нику иг-ровых действий и приемов самосто-ятельно.


	Р.: использовать игровые дейст-вия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игро-вых действий и приемов, варьи-ровать ее в зависимости от ситуа-ций и условий.

К.: соблюдать правила безопас-ности.
	Уметь: иг-рать в баскет-бол по упро-щенным пра-вилам, пра-вильно вы-полнять тех-нические дей-ствия в игре
	Теку-щий
	
	
	

	
	21

(45)
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля и передачи мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие коор-динационных способностей
	 Организо-вывать совмест-ные заня-тия баскет-болом со сверстни-ками.                                                                                                                                                                                            
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игро-вых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверст-никами в процессе совместного освоения технических действий 
	Уметь: иг-рать в баскет-бол по упро-щенным пра-вилам, пра-вильно вы-полнять тех-нические дей-ствия в игре
	Оценка техники стойки и передви-жений игрока
	
	
	

	
	22

(46)
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыж-ком. Ловля и передачи мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координа-ционных способностей. Правила соревнований
	Организо-вывать совмест-ные заня-тия баскет-  болом со сверстни
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игро-вых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверст-никами в процессе совместного освоения технических действий
	Уметь: иг-рать в баскет-бол по упро-щенным пра-вилам, пра-вильно вы-полнять тех-нические дей-ствия в игре
	Теку-щий
	
	
	

	Спортивные игры 

(Баскетбол)  (6ч) 
	23

(47)
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля и передачи мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Организо-вывать совмест-ные заня-тия баскет-болом со сверстни-ками.        
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игро-вых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверст-никами в процессе совместного освоения технических действий
	Уметь: иг-рать в баскет-бол по упро-щенным пра-вилам, пра-вильно вы-полнять тех-нические дей-ствия в игре
	Теку-щий
	
	
	

	
	24

(48)
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля и передачи мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Организо-вывать совмест-ные заня-тия баскет-                                                                                                                                                      болом со сверстни-ками.
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игро-вых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверст-никами в процессе совместного освоения технических действий
	Уметь: иг-рать в баскет-бол по упро-щенным пра-вилам, пра-вильно вы-полнять тех-нические дей-ствия в игре
	Оценка техники ведения мяча на месте
	
	
	


	Лыжная подготовка 

(18 ч)


	1

(49)
	Изуче-ние нового

мате-риала
	Инструктаж по ТБ. Правила поведе-ния на уроках лыжной подготов-ки. Температур-ный режим, одеж-да, обувь лыжника.
	Внутренняя позиции шко-льника на осно-ве положитель-ного отноше-ния к школе 
	Р.: применять правила подбора одеж-ды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходи-мую взаимопомощь.
	Научится вес-ти себя на уроке по лыж-ной подготов-ке и соблю-дать подго-товку формы к уроку.
	Теку
щий
	ИКТ 

(пр)
	
	

	
	2

(50)
	Комплексный
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход.
	Описывать технику перед-вижения на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лы-жах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передви-жения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстника-ми в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Научиться попеременно и одновремен-но двухшаж-ному ходу.
	Теку
щий
	
	
	

	
	3

(51)
	Комплексный
	Проверка техники попеременного двухшажного хо-да. Проведение встречной эста-феты с этапом до 100м без палок.
	Осваивать тех-нику передвиже-ния на лыжах самостоятельно выявляя и устра-няя типичные ошибки.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвиже-ния на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь выпол-нять технику поперемен-ного двухша-жного хода
	Теку-щий
	
	
	

	Лыжная подготовка 

(18 ч)


	4

(52)
	Комплексный
	Техника одновре-менного одноша-жного хода на оценку. Совер-шенствовать тех-нику бесшажного одновременного хода. Дистанция 
1 км.
	Осваивать тех-нику передви-жения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типич-ные ошибки.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстника-ми в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Научиться одновремен-но двухшаж-ному и одно-шажному ходу, и  бес-шажному одновременному ходу.
	Теку-

щий
	
	
	

	
	5

(53)
	Комплексный
	Техника одновре-менного двух-шажного хода на оценку. Совер-шенствовать тех-нику бесшажного одновременного хода. Дистанция 
1 км.
	Осваивать тех-нику передви-жения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации актив-ного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освое-ния техники передвижения на лыжах.
	Научиться попеременно и одновремен-но двухшаж-ному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Теку
щий
	
	
	

	
	6

(54)
	Учетный 
	Оценивание осво-ения техники одновременного двухшажного хода. Совершенствование одновременного двухшажного хода. Прохождение 1000м.
	Описывать тех-нику передви-жения на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передви-жения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освое-ния техники передвижения на лыжах.
	Научиться попеременно и одновремен-но двухшаж-ному ходу, и  бесшажному одновременному ходу.
	Теку
щий
	
	
	

	
	7

(55)
	Учетный
	КУ - техника бесшажного одновременного хода.
	Описывать тех-нику передви-жения на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передви-жения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Научиться качественно выполнять бесшажный одновремен-ный ход 
	Теку
щий
	
	
	

	
	8

(56)
	Комплексный
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 
2 км.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	Р.: применять правила подбора одеж-ды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую наг-рузку по частоте сердечных сокращений

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освое-ния техники передвижения на лыжах.
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска.
	Теку
щий
	
	
	

	
	9

(57)
	Комплексный
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 
2 км.
	Описывать тех-нику передви-жения на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы перед-вижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Научиться выполнять подъем елоч-кой и технику спуска и при-менить в передвижение на лыжах.
	Теку
щий
	
	
	

	
	10

(58)
	Учетный 


	Оценивание осво-ение техники подъема елочкой и спуск в основ-ной стойке. Совершенствование техники тормо-жения плугом. 
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освое-ния техники передвижения на лыжах.
	Уметь выпо-лнять подъем в гору «ёлоч-кой», спуски с горы, торможение плугом.
	Теку
щий
	
	
	

	
	11

(59)
	Комплексный
	Повторение техники спусков в средней стойке. Проведение встречной эстафеты с этапом до 120м без палок. Прохождение до 2км в медленном темпе.
	Описывать тех-нику передви-жения на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передви-жения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Уметь выпо-лнять подъем в гору «ёлоч-кой», спуски с горы
	Теку
щий
	
	
	

	
	12

(60)
	Комплексный
	Торможение плугом.
	Осваивать тех-нику передви-жения на лы-жах самостоя-тельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освое-ния техники передвижения на лыжах.
	Научиться выполнять торможение плугом.
	Теку
щий
	
	
	

	
	13

(61)
	Учетный 
	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможе-ния плугом. Дис-танция 2,5 км.
	Осваивать тех-нику передви-жения на лыжах самостоятельно.
	Р.: применять правила подбора одеж-ды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.
К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освое-ния техники передвижения на лыжах.
	Научиться выполнять торможение плугом, под-ъем елочкой и применить в передвиже-ние на лыжах.
	Теку
щий
	
	
	

	
	14
(62)
	Комплексный
	КУ - техника подъема елочкой.  Совершенствовать технику торможе-ния плугом. Дис-танция 2,5 км.
	Осваивать тех-нику передви-жения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лы-жах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освое-ния техники передвижения на лыжах.
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвиже-ние на лыжах.
	Теку
щий
	
	
	

	Лыжная подготовка 

(18 ч)


	15

(63)
	Учетный
	КУ - техника торможения плугом. Спуск в средней стойке.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	Р.: применять правила подбора одеж-ды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освое-ния техники передвижения на лыжах.
	Научиться технике тор-можения плу-гом, и  спуску в средней стойке.
	Теку
щий
	
	
	

	
	16
(64)
	Комплексный
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 
3 км.
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передви-жения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освое-ния техники передвижения на лыжах.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Освое-ние техники
	
	
	

	
	17

(65)
	Комплексный
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 
3 км.
	Осваивать технику перед-вижения на лыжах самос-тоятельно выяв-ляя и устраняя типичные ошибки.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лы-жах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освое-ния техники передвижения на лыжах.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции.
	Теку
щий
	
	
	

	
	18

(66)
	Учет-ный
	Проведение соревнований по лыжным гонкам на дистанции 1км с учетом времени.
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	Р.: применять правила подбора одеж-ды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по ЧСС.

К.: взаимодействовать со сверстника-ми в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции.
	Бег 1 км: Дев:7,00-7,30-8,10 мин

Мал: 6,30-7,00-7,30 мин
	
	
	

	Спортивные игры 

(баскетбол) 12 ч 
	1

(67)
	
	ТС и ТБ по разде-лу баскетбол. Совершенствова-ние передачи мяча от груди.
	. Описывать технику игровых приемов.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освое-ния технический действий.
	Научиться выполнять передачу мяча двумя руками от груди.
	Теку
щий
	
	
	

	
	2

(68)
	
	Совершенствова-ние передачи от груди. Техника  ведения мяча змейкой.
	Осваивать тех-нику игровых действий и приемов самостоятельно.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой.
	Теку
щий
	
	
	

	
	3

(69)
	
	Совершенствова-ние передачи от груди. Техника  ведения мяча змейкой.
	Осваивать тех-нику игровых действий и приемов самостоятельно.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой.
	Теку
щий
	
	
	

	
	4

(70)
	
	Совершенствова-ние передачи от груди. Техника  ведения мяча змейкой.
	Осваивать тех-нику игровых действий и приемов самостоятельно.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой.
	Теку
щий
	
	
	

	
	5

(71)
	
	Совершенствова-ние передачи от груди. Техника  ведения мяча змейкой.
	Осваивать тех-нику игровых действий и приемов самостоятельно.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой.
	Теку
щий
	
	
	

	
	6

(72)
	
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движе-нии. Совершенст-вование техники ведения мяча.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.


	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освоения технический действий
	Научиться выполнять передачу од-ной рукой от плеча на мес-те и в движе-нии, технике ведения мяча.
	Теку
щий
	
	
	

	Спортивные игры 

(баскетбол) 12 ч
	7

(73)
	
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движе-нии. Совершенст-вование техники ведения мяча.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.


	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освоения технический действий
	Научиться выполнять передачу од-ной рукой от плеча на мес-те и в движе-нии, технике ведения мяча.
	Теку
щий
	
	
	

	
	8

(74)
	
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движе-нии. Совершенст-вование техники ведения мяча.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.


	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освоения технический действий
	Научиться выполнять передачу од-ной рукой от плеча на мес-те и в движе-нии, технике ведения мяча.
	Теку
щий
	
	
	

	
	9

(75)
	
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движе-нии. Совершенст-вование техники ведения мяча.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.


	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освоения технический действий
	Научиться выполнять передачу од-ной рукой от плеча на мес-те и в движе-нии, технике ведения мяча.
	Теку
щий
	
	
	

	
	10

(76)
	
	КУ – техника веде-ния мяча. Совер-шенствование тех-ники передачи мяча. 
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверст-никами в процессе совместного освоения технический действий.
	Научиться выполнять передачу од-ной рукой от плеча на мес-те и в движе-нии, технике ведения мяча.
	Теку
щий
	
	
	

	
	11

(77)
	
	КУ – техника передачи мяча. Броски по кольцу.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Научиться технике пере-дачи мяча и броскам по кольцу.
	Теку
щий
	
	
	

	
	12

(78)
	
	Совершенствование техники бросков в кольцо. Развитие двигательных ка-честв по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.


	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освое-ния технический действий
	Научиться выполнять технику бро-сков в кольцо и развить дви-гательные ка-чества по сре-дствам СПУ.
	Теку
щий
	
	
	


	Спортивные игры 

(футбол) 6 ч
	1

(79)
	Комп-лекс-ный 
	Инструктаж по ТБ на за-нятиях сп. игр и легкой атлетики. Футбол (мини-футбол). Упражнения без мяча: бег с изменением направления движения; бег с ускорением; бег спиной вперед; бег «змейкой» и по кругу. Упражнения с мячом: ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь выпол-нять упражне-ния с мячом, правильно применять технические действия
	Теку-щий 
	ИКТ 

(пр)
	
	

	
	2

(80)
	Комп-лекс-ный
	Удар с места и неболь-шого разбега по непод-вижному мячу внутренней стороной стопы; оста-новка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	Организовы-вать совмест-ные занятия баскетболом со сверстниками

	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Уметь играть в мини-фут-бол по упро-щенным пра-вилам, выпол-нять правиль-но техничес-кие действия
	Теку-щий
	
	
	

	
	3

(81)
	Комп-лекс-ный
	Упражнения без мяча: бег «змейкой» и «восьмер-кой»; бег с чередованием передвижения лицом и спиной вперед. Упражне-ния с мячом: удар с раз-бега по неподвижному и катящемуся мячу внут-ренней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Тактические дейст-вия: взаимодействие игро-ков в нападении и защите. Игра в мини-футбол по правилам
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками
	Уметь: играть в мини-футбол по упрощен-ным правилам, выполнять правильно технические действия
	Теку-щий
	
	
	

	 Спортивные игры 

(футбол, мини-футбол)  6 ч
	4

(82)
	Комп-лекс-ный
	Упражнения без мяча: бег «змейкой» и «восьмер-кой»; бег с чередованием передвижения лицом и спиной вперед. Упражне-ния с мячом: удар с раз-бега по неподвижному и катящемуся мячу внут-ренней стороной стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Тактические дейст-вия: взаимодействие игро-ков в нападении и защите. Игра в мини-футбол по правилам
	Осваивать тех-нику игровых действий и приемов самос-тоятельно

	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь: играть в мини-футбол по правилам, выполнять правильно тактические действия
	Теку-щий
	
	
	

	
	5

(83)
	Комп-лекс-ный
	Остановка катящегося мяча внутренней сторо-ной стопы; ведение мяча носком ноги, внутренней и внешней частью подъе-ма стопы. Тактические действия: взаимодействие игроков в нападении и защите. Игра в мини-футбол по правилам
	Организовы-вать совмест-ные занятия баскетболом со сверстниками

	Р.: использовать игру баскет-бол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Уметь: играть в мини-футбол по правилам, выполнять правильно тактические действия
	Теку-щий
	
	
	

	
	6

(84)
	Учет-ный
	Удар с разбега по непод-вижному мячу, остановка катящегося мяча внутрен-ней стороной стопы. Игра в мини-футбол  по прави-лам с оздоровительной направленностью
	Осваивать тех-нику игровых действий и приемов самос-тоятельно
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь играть в мини-фут-бол по прави-лам, выпол-нять правиль-но тактичес-кие действия, останавливать катящийся мяч
	Оценка техники владе-ния мячом на месте и в дви-жении
	
	
	

	Легкая атлетика 

Прыжок в высоту (3 ч)
	7

(85)
	Изуче-ние нового мате-риала
	Техника разбега и прыжка в высоту способом «пере-шагивание». Специальные беговые упражнения. ОРУ, развитие скоростно-силовых качеств
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариатив-ное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе сов-местного освоения прыжко-вых упражнений.
	Научиться технике раз-бега  прыжка в высоту пе-решагиванием
	Теку-щий
	
	
	

	
	8

(86)
	Комп-лекс-ный
	Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием. Техника метания набив-ного мяча
	Описывать тех-нику выполне-ния прыжко-вых упражне-ний  и технику метания набив-ного мяча, осваивать самостоятельно
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариа-тивное выполнение прыжко-вых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности
	Научиться выполнять прыжок в высоту пере-шагиванием и технике мета-ния набив-ного мяча
	Теку-щий
	
	
	

	
	9

(87)
	Учет-ный 
	КУ -  техника разбега в три шага прыжка  в высо-ту на минимальных вы-сотах. Совершенствование техники метания набив-ного мяча
	Описывать тех-нику выполне-ния прыжко-вых упражне-ний  и технику метания набив-ного мяча, осваивать самостоятельно
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариа-тивное выполнение прыжко-вых упражнений и метания набивного мяча
	Научиться ка-чественно, выполнять разбег в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Нау-читься мета-нию набив-ного мяча
	Оценка техники выполнения прыжка в высоту с раз-бега
	
	
	

	Спринтерский и эстафетный бег 

(6 ч)
	10

(88)
	Изуче-ние нового мате-риала
	Старт с опорой на одну руку. КУ – метание набив-ного мяча. Специальные беговые упражнения. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров
	Описывать технику выпол-нения беговых упражнений и технику мета-ния набивного мяча, осваивать их самостоя-тельно
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариатив-ное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе сов-местного освоения прыжко-вых упражнений
	Уметь: демонстриро-вать метание набивного мяча
	Набивной мяч (см): 

М: 300, 400, 450;

Д: 250, 350, 450
	
	
	

	
	11

(89)
	Комп-лекс-ный
	Стартовый разгон. Спе-циальные беговые упраж-нения. КУ – челночный бег 3х10 м. 
	Описывать тех-нику выполне-ния беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и уст-ранять харак-терные ошибки в процессе освоения
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой. 

П.: применять беговые упраж-нения для развития физичес-ких качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе сов-местного освоения беговых упражнений
	Научиться выполнять стартовый разгон. Разви-тие выносли-вости. 
	Челноч-ный бег 3х10м (с) 

 М: 9,7; 9,3; 8,5.

Д: 10,1; 9,7; 8,9.
	
	
	

	
	12

(90)
	Комп-лекс-ный
	Выполнение на оценку техники старта с опорой на одну руку. Бег с эста-фетной палочкой. Спе-циальные беговые упраж-нения. КУ – бег 30 м
	Описывать тех-нику выполне-ния беговых упражнений, осваивать ее самостояте-льно, выявлять и устранять характерные ошибки в про-цессе освоения
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариатив-ное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений
	Уметь демонстриро-вать старто-вый разгон в беге на корот-кие дистан-ции и бег  на 30 м с макси-мальной скоростью
	Бег  30 м (сек).

М: 6,3; 6,1; 5,0.

Д: 6,4; 6,3; 5,1
	
	
	

	Спринтерский и эстафетный бег 

(6 ч)
	13

(91)
	Учет-ный
	Выполнение на оценку техники старта с опорой на одну руку. Специаль-ные беговые упражнения. Встречная эстафета с палочкой. КУ - бег 60 м на результат.
	Описывать тех-нику выполне-ния беговых упражнений
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариатив-ное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Научиться пробегать  60м с макси-мальной ско-ростью.
	Бег  60м (сек).

 М: 11,2; 10,6; 10,0

Д: 11,4; 10,8; 10,4


	
	
	

	
	14

(92)
	Комп-лекс-ный
	 Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м. Эстафеты
	Описывать технику выполнения беговых упражнений
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой. 

П.: применять беговые упраж-нения для развития физичес-ких качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе сов-местного освоения беговых упражнений
	Уметь: демонстриро-вать технику низкого старта
	Текущий
	
	
	

	
	15

(93)
	Комп-лекс-ный
	Специальные беговые упражнения. Бег на месте с высоким подниманием бедра и опорой руками о стенку. Выполнять в среднем темпе сериями по 10 – 20 сек. Бег от 200 до 1000 м. Эстафеты
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариа-тивное выполнение прыжковых упражнений 

К.: соблюдать правила безопасности
	Уметь: демонстриро-вать старто-вый разгон в беге на корот-кие дистан-ции
	Текущий
	
	
	

	Прыжок в длину с разбега 
(4 ч)
	16

(94)
	
	Совершенствование прыжков  в длину с места и с 11-15 шагов разбега. Отталкивание, полет. 
	Описывать тех-нику выполне-ния  прыжка в длину с места и с разбега
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физкультурой.

П.: демонстрировать вариатив-ное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со свер-стниками в процессе совмест-ного освоения беговых упр.
	Научиться прыгать в длину с места 
	Текущий
	
	
	

	
	17

(95)
	Комп-лекс-ный
	Совершенствование прыжка в длину с места и с  11-15 шагов разбега. КУ – прыжок в длину с места – на результат. Развитие выносливости. Бег до 6 мин
	Описывать тех-нику выполне-ния прыжка в длину с места и с  разбега
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариатив-ное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила ТБ 
	Научиться прыжку в длину с раз-бега и разви-тию выносли-вости
	Прыжок с места (см):
М: 140, 160, 195;

Д: 130, 150, 185
	
	
	

	
	18

(96)
	Комп-лекс-ный
	Специальные беговые упражнения. Прыжок че-рез 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкива-ния). Прыжок через пре-пятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с це-лью отработки движения ног вперед. Приземление.
	Описывать тех-нику выполне-ния беговых упражнений и технику прыж-ка в длину с разбега
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариатив-ное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности
	Уметь: демонстриро-вать технику в целом
	Теку-щий 
	
	
	

	
	19

(97)
	Учет-ный 
	КУ -  техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой
	Описывать технику выпол-нения беговых упражнений и технику прыж-ка в длину с разбега
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариатив-ное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности
	Уметь: демонстриро-вать технику в прыжках в длину и эста-фете с палоч-кой.
	Прыжок в длину с разбе-га (см)

М: 260, 300, 320;

Д: 220, 260, 280.
	
	
	

	Метание мяча. Кроссовая подготовка
(5 ч)
	20

(98)
	Комп-лекс-ный
	Совершенствование техники метания мяча на дальность.  Развитие выносливости, бег до 8 мин
	Описывать тех-нику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выпол-нение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упраж-нений в метании малого мяча.
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Теку-щий
	
	
	

	
	21

(99)
	Комп-лекс-ный
	Совершенствование техники метания мяча на дальность.  Кроссовая подготовка
	Описывать тех-нику передачи эстафетной палочки и бега на выносли-вость

	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой.

П.: демонстрировать выпол-нение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке
	Теку-щий
	
	
	

	
	22

(100)
	Комп-лекс-ный
	КУ - техника метания мяча. Эстафетный бег. Кроссовая подготовка. Развитие выносливости, бег до 8 мин
	Описывать тех-нику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выпол-нение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упраж-нений в метании малого мяча
	Уметь демонстрировать технику метания мяча в целом Нау-читься  бегу на ыносли-вость
	Метание мяча(м):

М: 20, 25, 30:

Д: 14, 18, 20
	
	
	

	
	23

(101)
	Комп-лекс-ный
	КУ - бег 1000 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	Описывать технику пере-дачи эстафет-ной палочки и бега на вынос-ливость
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой.

П.: демонстрировать выпол-нение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость
	Бег 1000 м (мин)

М: 6,30; 6,10; 5,50;

Д: 6,40; 6,20; 6,00
	
	
	

	
	24

(102)
	Комп-лекс-ный
	Эстафетный бег. Крос-совая подготовка. Разви-тие выносливости, бег до 8 мин. Подведение итогов
	Описывать тех-нику передачи эстафетной палочки и бега на выносли-вость
	Р.: включать беговые упраж-нения в различные формы за-нятий физической культурой.

П.: демонстрировать выпол-нение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе сов-местного освоения бега на выносливость по дистанции
	Научиться встречной эстафете с палочкой
	Теку-щий 
	
	
	


Содержание курса

Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе.

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

Адаптивная физическая культура.

Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта.

Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание.

Заливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.

Восстановительный массаж.

Проведение банных процедур.

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической подготовкой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и коррегирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика (девочки).

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).

Легкая атлетика. Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам. 

Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами  акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Лыжная подготовка (лыжные гонки). Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество


	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1.
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция



	1.1.
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2.
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы
	Д
	

	1.3.
	Рабочие программы по физической культуре
	Д
	

	1.4.
	Учебники и пособия, которые входят в предметную линию учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха

Физическая культура. 5-7 классы / Под редакцией М.Я. Виленского. Учебник для общеобразовательных учреждений.

В.И. Лях, А.А. Зданевич. Физическая культура. 8-9 классы / Под общ. ред. В.И. Ляха. Учебник для общеобразовательных учреждений.

 М.Я. Виленский, В.Т. Чичикин. Физическая культура. 5-7классы. Пособие для учителя/ на сайте издательства по адресу: http://www.prosv.ru/ebooks/Vilenskii_Fiz-ra_5-7kl/index.html
В.И. Лях, А.А. Зданевич. Физическая культура. Методическое пособие. 10-11 классы. Базовый уровень/ на сайте издательства «Просвещение» по адресу:  http://www.prosv.ru/ebooks/Lah_Fiz-ra_10-11 /index.html
В.И. Лях. Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9 классы (серия «Текущий контроль»).

Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика (серия «Работаем по новым стандартам»).

Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Футбол (серия «Работаем по новым стандартам»).

Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол (серия «Работаем по новым стандартам»).
	К
	Учебники, рекомендованные Министерством образования и науки Российской Федерации, входят в библиотечный фонд.

Методические пособия и тестовый контроль к учебникам входят в библиотечный фонд



	1.5.
	Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре и спорту, олимпийскому движению
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6.
	Методические издания по физической культуре для учителей
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	1.7.
	Федеральный закон «О физической культуре и спорте»
	Д
	В составе библиотечного фонда

	2
	Демонстрационные учебные пособия

	2.1.
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	2.2.
	Плакаты методические
	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	2.3.
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения
	Д
	

	3
	Экранно-звуковые пособия

	3.1.
	Аудиовизуальные пособия по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» (на цифровых носителях)
	Д
	

	3.2.
	Аудиозаписи
	Д
	Для проведения гимнастических комплексов, обучения танцевальным движениям; проведения спортивных соревнований и физкультурных праздников

	4
	Технические средства обучения

	4.1.
	Телевизор с универсальной приставкой
	Д
	Не менее 72 см по диагонали

	4.2.
	DVD-плеер или  DVD- рекордер (с набором дисков)
	Д
	

	4.3.
	Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок
	
	С возможностью использования аудиодисков, CD-R, CD-RW, MP3, а также магнитофонных записей

	4.4.
	Радиомикрофон (петличный)
	Д
	

	4.5.
	Мегафон
	Д
	

	4.6.
	Мультимедийный компьютер
	Д
	Технические требования: графическая операционная система, привод для чтения/записи компакт-дисков, аудио- и видеовходы/выходы, возможность входа в Интернет. Оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками. С пакетом прикладных программ ( текстовых, табличных, графических, и презентационных)

	4.7.
	Сканер
	Д
	

	4.8.
	Принтер лазерный
	Д
	

	4.9.
	Копировальный аппарат
	Д
	Может входить в материально-техническое оснащение образовательного учреждения

	4.10.
	Цифровая видеокамера
	Д
	

	4.11.
	Цифровая фотокамера
	Д
	

	4.12.
	Мультимедиапроектор
	Д
	

	4.13.
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	Минимальные размеры 1,25 х 1,25

	5.
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование



	5.1.
	Стенка гимнастическая
	Г
	

	5.2.
	Бревно гимнастическое напольное
	Г
	

	5.3.
	Бревно гимнастическое высокое
	Г
	

	5.4.
	Козел гимнастический
	Г
	

	5.5.
	Конь гимнастический
	Г
	

	5.6.
	Перекладина гимнастическая
	Г
	

	5.7.
	Канат для лазанья с механизмом крепления
	Г
	

	5.8.
	Мост гимнастический подкидной
	Г
	

	5.9.
	Скамейка гимнастическая жесткая
	Г
	

	5.10.
	Комплект навесного оборудования
	Г
	В комплект входят перекладина, брусья, мишени для метания

	5.11.
	Скамья атлетическая наклонная
	Г
	

	5.12.
	Гантели наборные
	Г
	

	5.13.
	Коврик гимнастический
	К
	

	5.14.
	Акробатическая дорожка
	Г
	

	5.15
	Маты гимнастические
	Г
	

	5.16.
	Мяч  набивной (1 кг, 2 кг)
	Г
	

	5.17.
	Мяч малый (теннисный)
	К
	

	5.18.
	Скакалка гимнастическая
	К
	

	5.19.
	Палка гимнастическая
	К
	

	5.20
	Обруч гимнастический
	К
	

	5.21.
	Коврики массажные
	Г
	

	5.22.
	Секундомер настенный с защитной сеткой
	Д
	

	5.23.
	Сетка для переноса малых мячей
	Д
	

	Легкая атлетика

	5.24.
	Планка для прыжков в высоту
	Д
	

	5.25.
	Стойка для прыжков в высоту
	Д
	

	5.26.
	Флажки разметочные на опоре
	Г
	

	5.27.
	Лента финишная
	Д
	

	5.28.
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	Г
	

	5.29.
	Рулетка измерительная (10 м, 50 м)
	Д
	

	5.30.
	Номера нагрудные
	Г
	

	Подвижные и спортивные игры

	5.31.
	Комплект щитов баскетбольгных с кольцами и сеткой
	Д
	

	5.32.
	Щиты баскетбольные навесные  кольцами и сеткой
	Г
	

	5.33.
	Мячи баскетбольные для мини-игры
	Г
	

	5.34.
	Сетка для переноса и хранения мячей
	Д
	

	5.35.
	Жилетки игровые с номерами
	Г
	

	5.36.
	Стойки волейбольные универсальные
	Д
	

	5.37.
	Сетка волейбольная
	Д
	

	5.38.
	Мячи волейбольные
	Г
	

	5.39.
	Табло перекидное
	Д
	

	5.40.
	Ворота для минифутбола
	Д
	

	5.41.
	Сетка для ворот мини-футбола
	Д
	

	5.42.
	Мяч футбольные
	Г
	

	5.43.
	Номера нагрудные
	Г
	

	5.44.
	Ворота для ручного мяча
	Д
	

	5.45.
	Мячи для ручного мяча
	Г
	

	5.46.
	Компрессор для накачивания мячей
	Д
	

	Туризм

	5.47.
	Палатки туристские (двухместные)
	Г
	

	5.48.
	Рюкзаки туристские
	Г
	

	5.49.
	Комплект туристский бивуачный
	Д
	

	Измерительные приборы

	5.50.
	Пульсометр
	Г
	

	5.51.
	Шагомер электронный
	Г
	

	5.52.
	Комплект динамометров ручных
	Д
	

	5.53.
	Динамометр становой
	Д
	

	5.54.
	Ступенька универсальная (для степ-теста)
	Г
	

	5.55.
	Тонометр автоматический
	Д
	

	5.56.
	Всы медицинские с ростомером
	Д
	

	Средства первой помощи

	5.57.
	Аптечка медицинская
	Д
	

	Дополнительный инвентарь

	5.58.
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью
	Д
	Доска передвижная

	6.
	Спортивные залы (кабинеты)



	6.1.
	Спортивный зал игровой
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек

	6.2.
	Спортивный зал гимнастический
	
	

	6.3.
	Зоны рекреации
	
	Для проведения динамических пауз (перемен)

	6.4.
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя рабочий стол, стулья, сейф, книжные шкафы (полки), шкаф для одежды

	6.5.
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	Включает в себя стеллажи, контейнеры

	7.
	Пришкольный стадион (площадка)

	7.1.
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	7.2.
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	

	7.3.
	Сектор для прыжков в высоту
	Д
	

	7.4.
	игровое роле для футбола (мини-футбола)
	Д
	

	7.5.
	Площадка игровая баскетбольная
	Д
	

	7.6.
	Площадка игровая волейбольная
	Д
	

	7.7.
	Гимнастический городок
	Д
	

	7.8.
	Полоса препятствий
	Д
	

	7.9.
	Лыжная траса
	Д
	


