Открытый урок по физической культуре в 7 классе учителя Калояниди А.О.
Тема урока: «Футбол – любимая игра».
Цель: Совершенствование ведений  мяча на футболе
Задачи урока:
- Ознакомление с комплексом ОРУ для футболистов
- Совершенствование  технике ведения мяча, удара по мячу.
- Развитие быстроты, ловкости.
- Воспитание внимательности, дисциплинированности.
Тип урока: обучающий.
Метод проведения: индивидуальный, поточный, фронтальный.
Место проведения: спортивный зал ОШ № 5
Инвентарь и оборудование: свисток, секундомер, футбольные мячи.
Время проведения: 
Ход урока:
I. Подготовительная часть
1. Построение, приветствие, сообщение задач урока, техника безопасности.
2. Строевые упражнения.
3. Разновидности ходьбы:
а) на носках,
б) на пятках,
в) на внешней стороне стопы,
г) на внутренней,
д) в полу приседе,
е) в приседе.
4. Разновидности бега:
а) приставными шагами правым, левым боком,
б)с высоким подниманием бедра,
в) захлестыванием голени,
г) с выносом прямых ног в перед.
5. Прыжки:
а) на правой ноге,
б) на левой ноге,
в) на двух ногах,
г) на двух ногах спиной вперед.
6. ОРУ с мячами в парах:
а) набрасывание мяча на голову,
б) набрасывание мяча на грудь,
в) набрасывание мяча на колено,
г) набрасывание мяча на носок,
д) передача мяча с остановкой стопою,
е) передача мяча с остановкой мяча внутренней частью стопы,
ё) передача мяча в одно касание   
пульсометрия
II. Основная часть
1. Закрепление техники ведения мяча.
а) ведение мяча внутренней и внешней частью стопы,
б) ведение мяча с передачей игроку (своей команды),
в) ведение мяча с последующим ударом мяча в ворота,
2. Изучение техники удара мяча по воротам внутренней стороной подъема.
А) имитация удара;
Б) удар по мячу.
3. Обучающая игра в мини-футбол
III. Заключительная часть
Дыхательные упражнения, пульсометрия
Подведение итогов, оценивание
Домашнее задание
Организованный уход.

