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               Форма прошедшего времени  Could.
Could
Can

I, he, she, it, you, we, they  
   +  I can swim.   She can run.  Я умею плавать. Она умеет бегать.
·                    I cannot (=can’t) swim. She cannot (=can’t) run.
?               Can I swim? Can she run? – Yes, I can. –No, she can’t.
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+  I could swim. He could run. Я умел плавать. Она умела бегать.
-                             I couldn’t swim. He couldn’t run.
?         Could I swim? Could he run? - Yes, I could. – No, he couldn’t.
Глагол can в вопросах может выражать просьбу. В более вежливой форме употребляется  could.
Can / could I take your dictionary? – Можно мне взять твой словарь?
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