Сценарий воспитательного мероприятия,
 посвященного Международному женскому дню 8 марта 

Цель: пропаганда здорового образа жизни и привлечение родителей к активному участию в мероприятиях.
Задачи: 
· развивать  двигательные  умения и навыки  у детей и взрослых;
· воспитывать чувство любви и гордости за свою семью, уважения к родителям;
·  способствовать развитию коммуникативных способностей и чувства взаимопомощи.
Ход мероприятия:
Ведущий:
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт и уменье совместим.
Мы этот славный праздник с вами
Прекрасным мамам посвятим.
Спасибо всем, кто пришел сегодня к нам в гости на спортивный праздник, посвященный  Дню 8 марта!
 Сегодня мы поздравляем самых дорогих нам людей - наших мам и бабушек. В эти весенние дни мы желаем всем счастья и радости, здоровья, семейного тепла и благополучия. Пусть птицы в этот день поют звонче, весеннее солнце светит ярче, а вас никогда не покидает весеннее настроение! 
Примите поздравления от детей.
1. 8 Марта - день торжественный, 
День радости и красоты, 
На всей земле он дарит женщинам
Свои улыбки и цветы!
2. В этот мартовский денек мы гостей созвали.
Мам и бабушек своих усадили в зале.
Милых бабушек и мам, женщин всех на свете.
С этим праздником большим поздравляют дети!
3. Мама дорогая, я тебя люблю!
Все цветы весенние я тебе дарю.
Солнце улыбается, глядя с высоты.
Как же это здорово - что у меня есть ты!
4. Милая бабуленька, добрая и нежная 
Подарю тебе я первые подснежники.
Руки твои теплые вспоминаю я. 
Как же это здорово - ты есть у меня!
5. С праздником весенним мы вас поздравляем!
Счастья, смеха, радости, здоровья всем желаем!
Пусть сегодня сбудутся все ваши мечты.
Как же это здорово – что есть на свете мы!
6. Пригласили в гости к нам
Мы и бабушек и мам.
Обещаем, обещаем,
Здесь не скучно будет вам.
Ведущий:
 Все готово к празднику.
  Так чего ж мы ждем?
  Нашим выступлением  
  Мы его  начнем.  
Наши ребята приготовили для вас, родители, небольшое выступление.
Спасибо всем ребятам, а мы переходим к следующей части нашего праздника.
Сегодня ваши мамы вновь рядом с вами на стартовой линии, они готовы, как всегда, помочь, поддержать и ободрить. Представляем наших смелых мам и их сыновей-помощников. Давайте поддержим их бурными аплодисментами.
А теперь подошло время познакомить всех с членами нашего справедливого жюри.
Для участия в эстафетах  необходимо разделиться на две команды. Попрошу детей подойти ко мне и вытянуть лист, на котором написано  название  команды.
А теперь расходимся по своим командам. Команды готовы? Тогда начинаем!
Затей у нас большой запас, 
И все они, друзья, для вас! 
И сейчас без опозданья
Начинаем состязанье.
1 задание 
Первым делом вам необходимо подкрепиться и набраться сил, поэтому мы сейчас будем готовить яичницу и печь блины. Какая команда быстрее справиться с этим заданием, та и победит в данном конкурсе.            
 Мамам надо добежать до стула, взять по одному яйцу  (от киндер-сюрприза) и отнести его в ложке до следующего стула, где надо "разбить" (раскрыть)   яйцо и вернуться с ложкой назад к команде. Затем бегут дети. Они бегут до стула и берут там сковородку с блином (из картона). Надо не уронив блин отнести его на другой стул, затем вернуться к команде и передать сковородку следующему участнику.
2 задание
Теперь надо принести домой воды из колодца с помощью "коромысла" (гимнастическая палка и 2 ведра).
Участник  кладет  "коромысло" на плечи, обегает фишку, возвращается к своей команде и передает "коромысло" следующему  участнику.
 3 задание 
Воду принесли, можно и постирать.
На стуле в тазу по количеству участников лежат носовые платки, которые вам надо постирать и развешать на веревку.
Участник бежит до таза с носовыми платками, берет из него один платок и с помощью прищепки вешает его на веревку. Затем возвращается к команде и дальше бежит следующий участник.
4 задание
Постирали, пора браться за уборку. Но только на этот раз мамы будут мусорить, а дети собирать  этот мусор в таз при помощи совка и веника. Мамы высыпают, дети собирают.
Мама берет ведро с  "мусором " (кубики), бежит до обруча и высыпает "мусор" в обруч. Затем возвращается к команде и передает пустое ведро сыну. Сын бежит с ведром до обруча, берет там веник и совок и с их помощью собирает "мусор" в ведро. Затем бежит к команде и передает ведро с "мусором" следующей  маме.
5 задание 
А теперь можно отдохнуть и сделать из воздушного шара красавицу Аленушку.
Вся команда добегает до стула, на котором лежат воздушные шары, нитки, фломастеры, косынки  и из этих предметов создают красавицу Аленушку. Учитывается и скорость и качество.
6 задание
Отдохнули, теперь можно и порыбачить. Участник берет удочку, бежит до «озера», где  цепляет на крючок рыбу, кладет ее в таз и возвращается к команде.
7 задание
Полоса препятствия. Детям надо проползти по бревну на четвереньках, сделать кувырок вперед, пролезть в "трубу", обежать фишку и бегом вернуться к команде. После детей к заданию приступают мамы - до фишки они прыгают на скакалке, назад катят мяч в обруче.
Жюри подводит итоги соревнований, вручает командам грамоты и медали.
Ведущий:  Вот и подошел к концу наш праздник, и на прощание слово детям: 
1. Желаем мира и любви,
Желаем молодости вечной!
Пусть будут радости длинны,
А огорченья быстротечны,
2. Пусть будет всё, как
В доброй сказке:
Удача, тысячи цветов,
Здоровье, смех, улыбки, счастье,
Дела, достойные стихов.
3. Благодарим всех за старание.
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнований,
Обеспечивший успех!
4. Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!
