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Цель: формирование нравственных, эстетических и этических основ;    
           воспитание гражданской позиции. 
Задачи:
· расширять представление о нравственности;
· воспитывать бережное отношение к  близким;
· развивать творческие способности детей;
· создавать условия для самовыражения, самореализации каждого члена классного коллектива;
·  организовывать коллектив для совместной творческой деятельности.

Ход классного часа.
Класс рассаживается на 4 группы, заранее  двум учащимся даются стихи для выразительного чтения: Э. Асадова «Нежные слова»,                   Н.Заболоцкого « Не позволяй душе лениться».

Первый этап. Лицо.
Чтение учителем стихотворения Николая Заболоцкого
«Некрасивая девочка».

Среди других играющих детей
Она напоминает лягушонка.
Заправлена в трусы худая рубашонка,
Колечки рыжеватые кудрей
Рассыпаны, рот длинен, зубки кривы,
Черты лица остры и некрасивы.
Двум мальчуганам, сверстникам её,
Отцы купили по велосипеду.
Сегодня мальчики, не торопясь к обеду,
Гоняют по двору, забывши про неё,
Она ж за ними бегает по следу.
Чужая радость так же, как своя,
Томит её и вон из сердца рвётся,
И девочка ликует и смеётся,
Охваченная счастьем бытия.

Ни тени зависти, ни умысла худого
Ещё не знает это существо.
Ей всё на свете так безмерно ново,
Так живо всё, что для иных мертво!
И не хочу я думать, наблюдая,
Что будет день, когда она, рыдая,
Увидит с ужасом, что посреди подруг
Она всего лишь бедная дурнушка!
Мне верить хочется, что сердце не игрушка,
Сломать его едва ли можно вдруг!
Мне верить хочется, что чистый этот пламень,
Который в глубине её горит,
Всю боль свою один переболит
И перетопит самый тяжкий камень!
И пусть черты её нехороши
И нечем ей прельстить воображенье,-
Младенческая грация души
Уже сквозит в любом её движенье.
А если это так, то что есть красота
И почему её обожествляют люди?
Сосуд она, в котором пустота,
Или огонь, мерцающий в сосуде?
Здравствуйте все, присутствующие  в этом зале.
-Как вы думаете, о чем мы будем сегодня рассуждать? – 
Сегодняшний классный час я озаглавила словами русского писателя Антона Павловича Чехова, который считал, что «в человеке должно быть всё прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли».  Это и будет предметом нашего разговора.
-Вот эта девочка, что увидела в зеркале она, когда подросла?
-А что увидели в ней мы и автор этого стихотворения, Николай Заболоцкий?
(Красоту душевную) –
-На ваш взгляд, только ли внешность делает людей красивыми? (Нет/ Да).
- Попробуем разобраться. 
На экране вы увидите  изображения  людей. Выберите номера тех, кто вам приятен.
Проводится работа в группах. (Класс заранее разделен на 4 группы)
Затем один ученик от группы демонстрирует то, что выбрано. 
-Почему эти люди вам симпатичны
 (У них приятная внешность, они совершают хорошие поступки, здоровы и активны).
- Так из чего же, по-вашему, складывается красота человека, его обаяние? (Из внешнего вида, поступков, физического состояния)
- Что же делает наше лицо, часто несовершенное, красивым?
     	  (Улыбка, любовь к людям)
- Знаете ли вы, что на дела человека влияет его настроение? А наше настроение складывается из добрых слов, которые мы слышим, из улыбок, которые мы дарим друг другу. Когда человеку хорошо, то у него и желания хорошие. К сожалению, мы мало говорим добрых слов. Поэт Эдуард Асадов даже написал стихотворение, в котором призывает нас к этому.
Чтение учеником отрывка из стихотворения Э. Асадова
«Нежные слова».
                                     То  ли мы сердцами остываем,
                                     То ль забита прозой голова,
                                     Только мы всё реже вспоминаем
                                     Светлые и нежные слова…
                               
                                 … И уж коль действительно хотите,
                                     Чтоб звенела счастьем голова,
                                     Ничего-то в сердце не таите,
                                     Говорите, люди, говорите,
                                     Самые хорошие слова!
	-Давайте потренируемся говорить друг другу добрые слова в виде комплиментов.
- Дети, было ли вам приятно получить комплимент?
(Да).
 - А что было на ваших лицах, вы заметили?
 (Улыбка).
- Дарите друг другу улыбки. И ваши лица будут красивыми.





Второй этап. Одежда.
	-Представьте себе, что вы встретились с человеком, которого ранее не знали, а теперь должны познакомиться.
 На что вы, прежде всего, обращаете внимание?
-Конечно же, на внешний вид. На его одежду.
-А еще на что?
-На его лицо, манеру держаться.

  Внешний вид – самая первая информация, которую мы получаем о незнакомом человеке, первая информация – наиболее устойчивая. Есть русская пословица: «Человека по одежке встречают, а по уму провожают ».
Почему А.П. Чехов на первое место поставил лицо и одежду, а затем уже душу и мысли?
 Ответ прост: лицо и одежда сразу видны, а душа и мысли скрыты за внешней оболочкой.
Представим себе человека с прекрасным лицом и неряшливо, безвкусно одетого.  Можно ли такого человека назвать совершенным?
Одежда играет важную роль в нашей жизни. Она должна украшать человека, подчеркивать преимущества его внешнего облика  и скрывать его недостатки. А вот что думает об умении одеваться молодых людей академик Лихачев 
« Смешным можно быть во всем, даже в манере одеваться. Костюм может быть старый, он не должен быть неопрятным».
 Интерес к своему лицу, походке, фигуре, прическе, костюму возникает у одних раньше, у других – позже.
Чтобы быть всегда хорошо одетым, надо иметь вкус.
      А что, по-вашему, является главным признаком вкуса у человека? 

Вкус – это прежде всего чувство меры во всем (что, где, когда надеть, как относиться к своей внешности, как держаться), умение одеваться , учитывая время года, сезон, в соответствии с возрастом и со своей внешностью, по существующей моде и в духе времени.



Как найти свой стиль?
Мы все разные, да и мода меняется ежедневно. Как найти свой стиль, от чего это зависит? 
От внешности, данной вам от природы, темперамента  и образа жизни. 
Но мода меняется,  и мы с возрастом меняемся, поэтому, пока молоды, экпериментируйте,  развивайте свой вкус!
Одежда должна соответствовать своему назначению.

На  какие 3 вида можно разделить одежду по назначению?
По назначению одежду можно разделить на три вида:

Рабочая одежда (связанная с профессией), домашняя одежда, нарядная одежда.

- Как вы думаете, о какой одежде мы должны заботиться больше всего?

- О рабочей. Основное дело нашей жизни – это работа.  Ваша работа – учеба в школе, поэтому школьной форме – основное внимание. Рабочая одежда должна быть удобной и красивой.

На 2-м месте – домашняя, так как больше всего времени мы проводим дома. Здесь живут наши родные и близкие, которых мы любим. Почему они должны видеть нас некрасивыми?

На 3-м месте –  нарядная. Для мужчин нарядной одеждой является костюм. 


Давайте попробуем наш класс превратить в Дом моделей. Мы на передаче «Модный приговор», которая сегодня познакомит нас с основными стилями одежды.
Вы получили материалы для изучения теории моды и сейчас обучите нас особенностям каждого стиля.

К классическому (строгому,  деловому, элегантному)  относится все наиболее устойчивое, «отобранное веками», почти не меняющеея; то, что «вне моды». Девиз, который мог бы быть начертан на знамёнах классического стиля: «Всё есть, но ничего лишнего». Классикой в мужской одежде является костюм-пара или тройка, «английское» пальто, плащ. Мужчина любит однотонные или в полоску рубашки. Костюмы преимущественно серых тонов: шляпа, туфли, перчатки, кейс – всё в тон. Мужчина носит короткую аккуратную стрижку, гладко выбрит.
 В  женской  моде  фаворит одежды – костюм брючный или с юбкой до колен. Платье с рукавами, сарафан с блузкой рубашечного покроя или свитером, костюм «шанель» с юбкой прямой и в складку. Цветовая гамма: синий, серый, бордо, голубой,  зелёный. Туфли простые на основе лодочки. Женщина классического стиля носит прическу, которая позволяет большое количество вариантов укладки, например, каре. Длинные волосы укладываются в пучок с оригинальной заколкой. Аксессуары подбираются так же тщательно, как и весь гардероб.

Одежда спортивного стиля (не обязательно для занятий спортом, но удобная для движения, для разнообразной работы, для активного отдыха).  Мужчина любит джинсы и свитер, футболки, толстовки, ветровки. Брюки свободные с накладными карманами. Любимая обувь – кроссовки или ботинки на мягкой подошве. Этот мужчина носит короткую стрижку и гладко бреется. Если он заядлый турист, то может отпустить бороду.
Женщины носят джинсовые брюки разных видов. Много трикотажа: всевозможные футболки, свитеры, рубашки, джемперы. Любимая верхняя одежда – ветровка и куртка. 
На всех вещах много карманов, молний, липучек. Юбки простые, короткие, но носят их редко. Цветовая гамма обширна – от ярких до натуральных, «экологических» цветов.  Женщина любит простые в уходе стрижки. Основные критерии в выборе одежды – удобство, практичность, комфорт, функциональность.
 Романтический стиль – это область фантазий, поисков. Здесь используются элементы исторического, национального (фольклорного) костюма .Костюм мужчины продуман до мелочей. Романтик носит плащи до пят и зонт с ручкой-тростью, белые сорочки с отложным воротником, цветные жилеты, шейные  платки, широкополые шляпы, светлые летние костюмы изо льна и шёлка. Любит удлинённые стрижки или волнистые волосы до плеч.
Женщина романтического типа любит прозрачные детали, кружева, воланы,  шнуровку, затянутую талию, летящие, обволакивающие ноги юбки. Ткани воздушные с цветочным,  фантазийным, абстрактным узором. Городской стиль – это костюм приталенного силуэта с закругленными деталями. Блузка с бантом или жабо. Возможно сочетание платья с пиджаком. Платье – фаворит романтического стиля. Любимое пальто – приталенный редингот с отложными обшлагами из бархата. Цвета: светло-голубой и розовый,  лавандовый, фисташковый. У неё целая коллекция аксессуаров. Обувь на  каблучке,  утонченная, с изящными деталями.

 Неформальный, назовем его «свободный художник».
В этом стиле разрешено всё. Стиль антимоды.
Мужчины мало заботятся о внешности и ходят в вытянутом свитере и шлёпанцах на босу ногу. Но может быть и демонстративен. Могут появиться различные вещи – от фольклорных вышитых рубашек навыпуск, до экспериментальных курток из целлофана. Ему нравятся этнические рисунки, натуральные ткани. Представители этого стиля порой отпускают длинные волосы и бороду, а иногда бреют голову, прокалывают уши, брови другие места и татуируют тело.
Женщина такого типа непредсказуема, экспериментирует с цветом, длиной волос. Они могут быть взъерошены или заплетены в косички. Иногда макияж полностью отсутствует, а иногда глаза и губы ярко очерчены – всё зависит от образа. Гардероб её состоит из удобной одежды, шалей и длинных шарфов. Любит свободные свитеры ручной вязки, фантазийные узоры. Её привлекает восточный стиль. Она часто сама выдумывает свои наряды или переделывает готовые наряды до неузнаваемости. Свободный стиль представлен одеждой как бы с чужого плеча. Это стиль хиппи: бахрома, клеши, вышивка, вязка крючком. Обувь необычная, из замши, атл/аса, льна. 


А сейчас ,модели, на подиум!

Сейчас перед вами пройдут модели различных стилей. Ваша задача определить какой это стиль и какие нарушения стиля вы заметили?
Девочки, вы обратили внимание, что макияж присутствует почти в каждом стиле, но знаете ли вы, каким он должен быть в каждом стиле?
Классический стиль – умело подчеркнуть
Романтический  -  рисуем образ  
Спортивный – отсутствие или легкий макияж
Фольклёрный – используются народные элементы и роспись  
Красота дерева – в листьях, а человека – в одежде. 




Третий этап. Душа.
А мы идем дальше, продолжаем находить слагаемые совершенного человека.
Легко сменить прическу, костюм и стать модным человеком.
        Воспитывать культуру чувств, культуру человеческого общения, душу – дело не только долгое, но и трудное. 
(Читает ученик) 
Н.Заболоцкий.
« Не позволяй душе лениться»
Не позволяй душе ленится!
Чтоб в ступе воду не толочь,
Душа обязана трудится 
И день, и ночь, и день и ночь!

Гони ее от дома к дому, 
Тащи с этапа на этап,
По пустырю, по бурелому
Через сугроб, через ухаб!

Не разрешай ей спать в постели
При свете утренней звезды,
Держи лентяйку в черном теле
И не снимай с нее узды!

Коль дать ей вздумаешь поблажку,
Освобождая от работ,
Она последнюю рубашку
С тебя без жалости сорвет.

 А ты хватай ее за плечи,
Учи и мучай дотемна,
Чтоб жить с тобой по-человечьи
Училась заново она.
 
Она рабыня и царица,
Она работница и дочь,
Она обязана трудиться
И день, и ночь, и день и ночь!
 Почему нужно постоянно заставлять свою душу трудиться?

     Американский просветитель 18века Бенджамин Франклин, будучи еще рабочим типографии, составил для себя
 «13 принципов мелкой повседневной добродетели» В них входили: сдержанность, молчаливость, порядок, решительность, деятельность, откровенность, бережливость, умеренность, чистоплотность, спокойствие, целомудрие, скромность. 











Четвертый этап. Мысли.

Для того чтобы приблизится к идеалу, необходима еще одна,
последняя  составляющая, - это наши мысли.

Послушайте музыку.
(Исполняется вокализ Сергея Рахманинова. Поет Галина Вишневская)
Что почувствовали вы, слушая это пронзительное пение?
(Тоска, боль, рыдания)
Это произведение написал Сергей Рахманинов, человек, который вынужден был навсегда покинуть Россию, но мечтал о Родине и любил её. А исполняет вокализ Галина Вишневская, изгнанная из России, но бесконечно любящая русский народ. Вокализ -  это музыка без слов. Зачем слова, когда вы своим голосом и исполнением сможете выразить всё лучше и значительно больше, чем кто-нибудь словами. 
	- Добрые люди – светлые мысли – светлые мысли – добрые дела.

    Вот мы и построили с помощью Чехова модель совершенного человека. «В человеке всё должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли».
                                    Что есть красота?
И почему её обожествляют люди?
          Сосуд она, в котором пустота,
          Или огонь, мерцающий в сосуде?
Рефлексия
Перед вами два сосуда. Один красивый, но пустой, другой скромный , но с горящим сердцем. Если у вас после нашей встречи остался огонёк в душе, положите сердечко в эту вазу. Если наша встреча не затронула, то положите сердечко в пустую вазу. 

          

Приложения

Э. Асадов «Нежные слова».
                                     То  ли мы сердцами остываем,
                                     То ль забита прозой голова,
                                     Только мы всё реже вспоминаем
                                     Светлые и нежные слова…
                               
                                 … И уж коль действительно хотите,
                                     Чтоб звенела счастьем голова,
                                     Ничего-то в сердце не таите,
                                     Говорите, люди, говорите,
                                     Самые хорошие слова!

 












	

Н.Заболоцкий.
« Не позволяй душе лениться»
Не позволяй душе ленится!
Чтоб в ступе воду не толочь,
Душа обязана трудится 
И день, и ночь, и день и ночь!

Гони ее от дома к дому, 
Тащи с этапа на этап,
По пустырю, по бурелому
Через сугроб, через ухаб!

Не разрешай ей спать в постели
При свете утренней звезды,
Держи лентяйку в черном теле
И не снимай с нее узды!

Коль дать ей вздумаешь поблажку,
Освобождая от работ,
Она последнюю рубашку
С тебя без жалости сорвет.

 А ты хватай ее за плечи,
Учи и мучай дотемна,
Чтоб жить с тобой по-человечьи
Училась заново она.
 
Она рабыня и царица,
Она работница и дочь,
Она обязана трудиться
И день, и ночь, и день и ночь!





















	

Описание стилей
К классическому (строгому,  деловому, элегантному)  относится все наиболее устойчивое, «отобранное веками», почти не меняющеея; то, что «вне моды». Девиз, который мог бы быть начертан на знамёнах классического стиля: «Всё есть, но ничего лишнего». Классикой в мужской одежде является костюм-пара или тройка, «английское» пальто, плащ. Мужчина любит однотонные или в полоску рубашки. Костюмы преимущественно серых тонов: шляпа, туфли, перчатки, кейс – всё в тон. Мужчина носит короткую аккуратную стрижку, гладко выбрит.
 В  женской  моде  фаворит одежды – костюм брючный или с юбкой до колен. Платье с рукавами, сарафан с блузкой рубашечного покроя или свитером, костюм «шанель» с юбкой прямой и в складку. Цветовая гамма: синий, серый, бордо, голубой,  зелёный. Туфли простые на основе лодочки. Женщина классического стиля носит прическу, которая позволяет большое количество вариантов укладки, например, каре. Длинные волосы укладываются в пучок с оригинальной заколкой. Аксессуары подбираются так же тщательно, как и весь гардероб.

Одежда спортивного стиля (не обязательно для занятий спортом, но удобная для движения, для разнообразной работы, для активного отдыха).  Мужчина любит джинсы и свитер, футболки, толстовки, ветровки. Брюки свободные с накладными карманами. Любимая обувь – кроссовки или ботинки на мягкой подошве. Этот мужчина носит короткую стрижку и гладко бреется. Если он заядлый турист, то может отпустить бороду.
Женщины носят джинсовые брюки разных видов. Много трикотажа: всевозможные футболки, свитеры, рубашки, джемперы. Любимая верхняя одежда – ветровка и куртка. 
На всех вещах много карманов, молний, липучек. Юбки простые, короткие, но носят их редко. Цветовая гамма обширна – от ярких до натуральных, «экологических» цветов.  Женщина любит простые в уходе стрижки. Основные критерии в выборе одежды – удобство, практичность, комфорт, функциональность.



 Романтический стиль – это область фантазий, поисков. Здесь используются элементы исторического, национального (фольклорного) костюма .Костюм мужчины продуман до мелочей. Романтик носит плащи до пят и зонт с ручкой-тростью, белые сорочки с отложным воротником, цветные жилеты, шейные  платки, широкополые шляпы, светлые летние костюмы изо льна и шёлка. Любит удлинённые стрижки или волнистые волосы до плеч.
Женщина романтического типа любит прозрачные детали, кружева, воланы,  шнуровку, затянутую талию, летящие, обволакивающие ноги юбки. Ткани воздушные с цветочным,  фантазийным, абстрактным узором. Городской стиль – это костюм приталенного силуэта с закругленными деталями. Блузка с бантом или жабо. Возможно сочетание платья с пиджаком. Платье – фаворит романтического стиля. Любимое пальто – приталенный редингот с отложными обшлагами из бархата. Цвета: светло-голубой и розовый,  лавандовый, фисташковый. У неё целая коллекция аксессуаров. Обувь на  каблучке,  утонченная, с изящными деталями.



 Неформальный, назовем его «свободный художник».
В этом стиле разрешено всё. Стиль антимоды.
Мужчины мало заботятся о внешности и ходят в вытянутом свитере и шлёпанцах на босу ногу. Но может быть и демонстративен. Могут появиться различные вещи – от фольклорных вышитых рубашек навыпуск, до экспериментальных курток из целлофана. Ему нравятся этнические рисунки, натуральные ткани. Представители этого стиля порой отпускают длинные волосы и бороду, а иногда бреют голову, прокалывают уши, брови другие места и татуируют тело.
Женщина такого типа непредсказуема, экспериментирует с цветом, длиной волос. Они могут быть взъерошены или заплетены в косички. Иногда макияж полностью отсутствует, а иногда глаза и губы ярко очерчены – всё зависит от образа. Гардероб её состоит из удобной одежды, шалей и длинных шарфов. Любит свободные свитеры ручной вязки, фантазийные узоры. Её привлекает восточный стиль. Она часто сама выдумывает свои наряды или переделывает готовые наряды до неузнаваемости. Свободный стиль представлен одеждой как бы с чужого плеча. Это стиль хиппи: бахрома, клеши, вышивка, вязка крючком. Обувь необычная, из замши, атласа, льна. 
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