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Конспект

интегрированного занятия в средней группе №2 «Веснушки»

«Русская каша — сила наша»

Цель: Продолжить закрепление знаний о здоровом питании, о пользе каши в рационе детского питании.
Задачи:
1. Дать знания о том, как и из чего, варят кашу.

2. Уметь различать и называть разные виды круп: гречка, рис, манка, пшено;

3. Воспитывать положительное отношение детей к здоровому питанию.
4. Вызвать желание вести здоровый образ жизни.

Длительность занятия: 30 минут

Оборудование и используемые материалы: ПК, проектор, экран, интерактивная доска, цветная бумага, ножницы, клей, разные виды круп;
Использованные медиаматериалы:

1.Мультфильм киностудии «Союзмультфильм»  М.Шелехова  «Богатырская  каша»,1987г.
Ключевые слова: каша, витамины, здоровое питание, здоровый образ жизни.
     Предварительная работа:
· Экскурсия на кухню детского сада;

· Знакомство с пословицами и стихами о каше;

· Рассматривание разных видов круп;

· Разучивание игры - хоровода «варим кашу»;
· Разучивание пальчиковой игры «Машина каша»
· Презентация «Каша-сила наша», о том, какой путь проходить каша, прежде чем попасть на наш стол.

Ход занятия
Ребята, скажите, о чем сейчас вы посмотрели мультфильм? 

Мультфильм о пользе здорового и правильного питания. 

Да, мальчик Митя совсем не верил, что каша  придаст ему сил и поможет вырасти здоровым и физически сильным.  Чтобы хоть как то стимулировать нашего героя ему соседские мальчишки рассказывают истории о том, как каша помогает людям в трудную минуту.  И какую кашу они кушают? Богатырскую! Как же каша помогла первому мальчику преодолеть неприятности? Мальчик  плыл по морю, и тут с двух сторон стали его акулы окружать. А мальчишка съел каши, надул рюкзак и улетел от них.  

Смог бы он так, не поев каши? Конечно же, нет! Другой мальчик тоже нашел, чем похвастаться. Как его выручила каша? Как-то раз его украл орел. На пути им встретился самолет, а птица не заметила и врезалась в него. В итоге самолет «сел на мель» на облако. И никто не смог его столкнуть. А вот мальчик поел каши и помог всем!    
А чем может похвастаться мальчик, который не кушал каши? Нечем. Ребята, скажите, пожалуйста, что чаще всего вы кушаете на завтрак в детском саду? (кашу). Каши очень полезны детям и взрослым, они богаты белками, углеводами, витаминами.  Как вы думаете, почему о некоторых людях говорят: «Он мало каши ел»? Так говорят про слабых  людей, у кого сил нет.
 Да, вы правы, так говорят о слабых, хилых людях, которые не едят каш. Вы тоже вот сейчас пришли в садик, занимаетесь, потом пойдёте гулять, играть. Многие из вас любят бегать. На всё это нужно много сил и энергии, а в каше очень много витаминов и полезных веществ. Кашу на Руси стали есть очень давно. Это блюдо считается Русской едой. Русский народ сложил много пословиц и поговорок про кашу. Мы с вами знакомились с ними. Вспомните их.
Дети: 1. Русская каша — матушка наша;

          2.Кашу маслом не испортишь;                    

         3. Щи да каша — пища наша;

        4.Хороша кашка, да мала чашка;

        5.Каша — кормилица наша;

       6.Без каши семью не накормишь.

Молодцы! Пословицы вы знаете. А вы знаете, что каша это кушанье из крупы, сваренное на воде или молоке (Да.) А из какой крупы можно сварить кашу? Рис, гречка, пшено, манка, овсянка. Сейчас я буду показывать вам крупу, а вы попробуйте назвать её и кашу, которую из неё варят. 

Дети: Гречка — каша гречневая.

          Манка — каша манная.

          Рис — каша рисовая.

          Пшено — каша пшённая.

          Геркулес — каша геркулесовая.

          А если перловка — каша перловая.
Как вы думаете, какая каша самая полезная? Все каши полезны.
Каждая каша полезна по- своему, в них много витаминов и полезных микроэлементов. Это такие полезные частицы, которые очень нужны вам для здоровья и роста. Давайте вспомним, какие продукты нужны, чтобы сварить кашу? Молоко, сахар, соль, крупу. А теперь ребята давайте поиграем. Вставайте все в круг. Это горшок. «Молоком» будет Саша, «солью» — Настя, «сахаром» — Марина, «крупой» — Юля.  Как только услышите называние своего продукта - выходите в центр круга. Да смотрите не зевайте, а то каша у нас невкусная получится, если чего-то не добавим в нее. Дети ходят по кругу взявшись за руки, проговаривая слова:

        Раз, два, три, кашу нам горшок вари!

        Мы внимательными будем, ничего не позабудем!

        Наливаем молоко...

        Мы внимательными будем, ничего не позабудем!

        Сыплем соль...

        Мы внимательными будем, ничего не позабудем!

        Сыплем сахар...

        Мы внимательными будем, ничего не позабудем!

        Насыпаем крупу...

        Мы внимательными будем, ничего не позабудем!

        Все продукты поместили, каша варится «пых-пых!»

        Для друзей и для родных.

 А знаете ли вы как кашу сделать еще вкуснее? Добавить масло, варенье, изюм, орехи, ягоды и т.д. Я предлагаю вам стать поварами. Да не просто поварами, а художниками своего дела. У меня для вас есть самые настоящие поварские колпаки, надевайте! Вам нужно будет вырезать тарелку и кашу из бумаги    нужного цвета. Потом украсить эту кашу различными добавками.  Что можно добавить в кашу? ( орехи, изюм, масло).                                                                              
  Для пшенной каши бумага нужна, какого цвета? (желтая)

  Для рисовой ? ( белая )

  Для гречневой ? ( коричневую )

  Для манной ? ( белая )

  Для пшенной ? ( желтая )

Проводится аппликация: «Каша с различными добавками»

 Молодцы! Какая у всех красивая и полезная каша получилась. Я думаю, что теперь вы все полюбите кашу и расскажите всем своим друзьям о ее пользе.

