Тесты. Входной  контроль  по  ФК. 9 класс.
1. Укажите виды спорта, по которым соревнования проводятся только среди женщин.
а) Керлинг; б) Художественная гимнастика; в) Синхронное плавание; г) Бобслей.

 2. Отличительным признаком физической культуры не является?
а) Знания, принципы, правила и методика использования упражнения;                                              б) Виды гимнастики, спорта, игр, разновидности комплексов упражнений;                                        в) Обеспечение безопасности жизнедеятельности;                                                                                г) Положительные изменения в физическом состоянии человека.

 3. Основным средством физического воспитания школьника является
а) Солнечная радиация; б) Личная гимнастика; в) Закаливание;                                                            г) Физические упражнения.
 4. Какой раздел комплексной программы по физкультурному воспитанию для общеобразовательных школ не является типовой?
а) Уроки физической культуры;  б) Внеклассная работа;                                                                     в) Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия;                                                                         г) Содержание и организация педагогической практики.
 5. Для оценки физического развития человека используются:
а) Показатели антропометрических измерений;                                                                                  б) Показатели уровня развития физических качеств;                                                                              в) Показатели сформированности двигательных умений;                                                                       г) Показатели функциональных систем.

6. Упражнения, направленные на воспитание координационных способностей рекомендуется выполнять ……
а) В подготовительной части урока; б) В начале основной части урока;                                             в) В конце основной части урока; г) В заключительной части урока.

 7. Возможности человека, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий  в минимальный для данных условий промежуток времени называется
 а) Двигательной реакцией; б) Скоростными способностями;                                                          в) Скоростью одиночного движения; г) Скоростно- силовыми способностями.

  8. Укажите виды спорта, по которым проводятся соревнования только среди мужчин.                                                                                                                                           

а) Биатлон; б) Регби; в) Прыжки на лыжах с трамплина; г) Водное поло.

 

9. Укажите командные виды спорта(выделите все).
а) Триатлон; б) Баскетбол; в) Шахматы; г) Керлинг; д) Толкание ядра.

 10. В спорте выделяют (выделите все):
 а) Инвалидный спорт; б) Массовый спорт; в) Спорт высших достижений;                                г) Детский юношеский спорт.

 11. Какие виды спорта (укажите все) включены в программу Летних Олимпийских игр 2016г. ?
 а) Регби – 7; б) Совтбол; в) Гольф; г) Каратэ.
 12. Сохранение равновесия тела путем изменения положения его отдельных звеньев называется … 
 13. Выход мяча за пределы площадки или поля в спортивных играх называется… 

14. Научная область, изучающая закономерности, методы и принципы формирования, сохранения, укрепление и восстановление здоровья человека называется … 
15. Форма индивидуальной и регулирующей деятельности, направленной на обеспечение оптимальных условий для физического развития называется ….
 Ответы: 
 1-б,в; 2-в, 3-г; 4-г; 5-а; 6-б, 7-б, 8-б,в; 9-б,г, 10-б,в, 11-а,в, 12-балансирование; 13-аут;                  14-валеология; 15-самоконтроль.

