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Введение

Общепризнанно, что результативность обучения и воспитания любого ребенка во многом зависит от качества взаимодействия образовательных структур и семьи. Такая зависимость увеличивается многократно в том случае, если ребенок имеет нарушения развития. Когда развитие ребенка нарушено, для оказания ему эффективной помощи необходима специальная организация всей жизни, особенно важна постоянная поддержка близких. Многие родители недостаточно четко представляют себе принципиальные положения школы о сотрудничестве семьи и специалистов.

Рост числа неуспевающих и слабоуспевающих учеников - одна из главных проблем современной школы. 
Обучение русскому языку всегда занимало ведущее положение в образовании подрастающего поколения, поскольку язык – это и средство человеческого общения, и, по меткому выражению Н. И. Жинкина, канал формирования интеллекта. К сожалению, современный учитель поставлен перед фактом неуклонного роста учеников, испытывающих значительные трудности в овладении родным языком как учебным предметом. В начальном звене школы количество таких учеников колеблется, по различным данным, от 30 до 57%. Практически они встречаются в каждом общеобразовательном классе, а это значит, что любой учитель, независимо от программы, по которой он работает, должен знать основы коррекционно-развивающего обучения и владеть соответствующими технологиями.

Успешность младших школьников в учении обеспечивается реализацией системы принципов и методов обучения, адекватных психофизиологическим возможностям и образовательным потребностям младших школьников и направленных на активное развитие дефицитных познавательных функций и мыслительных операций, за счет создания с их помощью условий психологического комфорта.

Для достижения наибольшей эффективности обучения младших школьников  группы  риска  необходимо при организации учебного процесса обеспечивать органическое единство всех компонентов психолого-дидактических воздействий на учеников, отраженных в принципах, методах и способах предъявления учебного материала. Это позволит придать общеобразовательному процессу характер коррекционно-профилактического без привлечения дополнительного учебного времени и увеличения психоэмоциональной напряжённости.
Психолого-педагогическое просвещение  родителей о причинах неуспеваемости младших школьников

Выделяют три основные причины неуспеваемости:

· физиологические проблемы (частые болезни, общая слабость здоровья, инфекционные болезни, болезни нервной системы, нарушения двигательных функций); 

· психологические (особенности развития внимания, памяти, мышления, медленность понимания, недостаточный уровень развития речи, несформированность познавательных интересов, узость кругозора); 

· социальные (неблагополучные условия жизни, недостойное поведение родителей, отсутствие домашнего режима, безнадзорность ребенка). 
  Ученик может отставать в обучении по разным зависящим и не зависящим от него причинам: пропуски занятий по болезни; слабое общее физическое развитие, наличие хронических заболеваний; задержка психического развития (ЗПР). Часто дети с диагнозом ЗПР обучаются в общеобразовательных классах в связи с отсутствием коррекционных или из-за нежелания родителей перевести ребенка в специализированный класс или школу, в результате чего у ребенка не сформированы общеучебные умения и навыки, наблюдается низкая техника чтения, письма, отсутствуют навыки самостоятельной работы и т. д. 

      Школьная неуспеваемость обусловлена рядом внешних и внутренних факторов: неравномерное созревание мозговых зон, недостаточная «зрелость» психических процессов, несоответствие психолого-педагогических методик обучения психофизиологическим особенностям ребенка. Недостаточно сформированные и закрепленные в дошкольном детстве составляющие психических функций оказываются наиболее уязвимыми в условиях начальной школы, когда от ребенка требуется мобилизация психической активности, происходит смена ведущей деятельности, наступает кризис развития.

Чтобы не упрощать проблему неуспеваемости учащихся, необходимо заметить, что в ее основе лежит не одна причина, а несколько, и довольно часто они действуют в комплексе. Бывает и так, что на первоначальную причину неуспеваемости ученика наслаиваются новые, вторичные причины как следствие отставания в учебе. Эти причины также могут быть разнообразными, потому что школьники не одинаково реагируют на свою неуспеваемость.

На первых этапах обучения в младшем школьном возрасте любознательность, непосредственный интерес к окружающему, с одной стороны, и стремление выполнить общественно значимую деятельность - с другой, определяют положительное отношение к учебе и связанные с этим эмоциональные переживания по поводу полученных оценок. Отставание в учении, плохие оценки чаще всего остро, до слез переживаются детьми.

Кроме того, отношение к оценке зависит от личностных особенностей школьника, таких как мотивация, взаимоотношения с учителями, родителями, учащимися, характера самооценки и т.д.

Психологические причины, лежащие в основе неуспеваемости, И.В. Дубровина и другие психологи объединили в две группы, к первой из которых отнесли недостатки познавательной деятельности в широком смысле слова, а ко второй - недостатки в развитии мотивационной сферы детей.

Многие трудности в учебе образуют своего рода “порочный круг”, в котором каждый нежелательный фактор в начале вызывается внешними обстоятельствами, а затем порождает другие нежелательные факторы, последовательно усиливающие друг друга. Поэтому чаще всего школьному психологу нужно искать не одну, а несколько причин неуспеваемости каждого конкретного ученика и стремиться устранить каждую из них. Нужно помнить, что нормальному, здоровому ребенку всегда можно помочь, его можно и нужно научить учиться. В том, что ребенок отстает в учебе, чаще всего виноваты взрослые (школа и родители).

С точки зрения И.В. Дубровиной неадекватные способы учебной деятельности могут носить и более индивидуальный характер. Неуспеваемость, связанная, а неадекватными способами учебной работы, может носить ярко выраженный избирательный характер и проявляться только по отношению к отдельным учебным предметам или даже разделам школьной программы. Но она может иметь и более общий характер и проявляться в пробелах и недостатках усвоения многих или всех учебных дисциплин.

Если специально не обратить внимания на неправильные навыки и приемы учебной работы, они могут закрепиться и привести к стойкому отставанию школьника в учебе. Постепенному закреплению их в учебной деятельности способствуют такие ее особенности, как, во-первых, относительная легкость учебного труда в начале обучения, позволяющая на первых порах использовать малоэффективные способы без заметного отставания в учебе, и, во-вторых, отсутствие реального контроля со стороны учителя за способами учебной работы ученика.

     Таким образом, для успешного изучения родного языка помимо хорошо понимаемых учителями параметров сформированности фонематических процессов, достаточности лексического и грамматического уровня и пр., необходима ещё и весьма значительная перестройка сознания: понимание речи как вещественного предмета изучения, переключение внимания с речи на язык. 

Если в начале обучения не произойдёт  коренного изменения точки зрения ребенка на родную речь, не возникнет понимание ее как материального предмета изучения, то успешное усвоение письменной речи становится очень проблематичным, о чем и свидетельствует анализ ошибок учеников, приведенный в работах Б. Г. Ананьева, Д. Н. Богоявленского, С. Ф. Жуйкова, О. Б. Иншаковой, А. Н. Корнева, Р. И. Лалаевой, А.М. Орловой и др.     
В ходе анализа мы определили обозначенную выше предпосылку как основную, как первопричину, из которой вытекают более частные причины ошибочных действий учеников при работе с конкретными языковыми единицами. Например, большинство частных причин ошибок в подборе проверочного слова (по месту ударения: моряк моряки; по внешнему сходству корней: удивляться девочка; подбор несуществующих слов: корешок кор и т. п.), являются следствием неумения различать и сопоставлять смысловую и буквенную стороны слова.
Согласно теории усвоения понятий, ученики (особенно младшие школьники с их еще недостаточным словесно-логическим мышлением) сначала должны осознать и осмыслить сущностную сторону понятия на чувственной основе, чтобы у них возникли яркие ассоциативные образы, связанные с определенными терминами. Вопрос в том, какая сторона понятия может выступать в качестве чувственной основы и, следовательно, рассматриваться первой при знакомстве с понятием.
Принципы общения семьи и школы:
сотрудничество, взаимодействие, взаимодоверие, взаимоуважение, взаимопомощь и взаимоподдержка, терпение и терпимость. 
Сотрудничество в данном направлении предусматривает:

• участие родителей в обсуждении и принятии решений по стратегическим вопросам деятельности ;
• участие в подготовке и проведении отдельных мероприятий (праздники,  концерты и т. д.).
         Трудности в учебном процессе, особенно если они проявляются еще в начальных классах, существенно мешают овладению ребенком обязательной школьной программой. Именно в начальный период обучения у детей закладывается фундамент системы знаний, которые пополняются в дальнейшие годы, в это же время формируются умственные и практические операции, действия и навыки, без которых невозможны последующие учение и практическая деятельность. Отсутствие этого фундамента, невладение начальными знаниями и умениями приводит к чрезмерным трудностям в овладении программой средних классов, в результате такие дети нередко выпадают из обучения. Подобного положения, если отсутствуют грубые нарушения развития, можно было бы избежать, оказав ребенку своевременную и адекватную его проблемам помощь, но для этого необходимо знать возможные причины трудностей в учебной деятельности, установить, какие из них действуют в конкретном случае (т.е. диагностировать трудности в учебной деятельности) и уметь или устранить их, или корригировать последствия.

Ни школа, ни семья в отрыве друг от друга не смогут полноценно реализовать задачи воспитания детей и подростков.
Вся деятельность классного руководителя с родителями учащихся может быть представлена следующими направлениями:
-изучение условий семейного воспитания;
-информирование родителей об учебной деятельности учащихся;
-психолого- педагогическое просвещение родителей;
-работа с родительским комитетом класса;
-совместная деятельность родителей, учащихся, классного руководителя.

В работе с родителями можно использовать следующие формы работы:
-коллективные (родительские собрания, «круглый стол», лекторий, интерактивные игры);
-групповые (работа с родительским комитетом, тестирование, анкетирование, тренинги);
-индивидуальные (собеседование,  тематическая консультация, поручение).
Практические рекомендации  родителям

1.   Посмотрите,  как относится  ребенок к  тому, что вы доброжелательно и с улыбкой  перекладываете ложку  из его левой ручки в правую. Если он продолжает спокойно есть, то некоторое  время можно попытаться «приучить» его к пользованию  правой рукой, но если вы видите, что ребенку это неприятно, что он пытается переложить ложку снова в  левую руку, начинает капризничать, раздражаться, то это сигнал вам, что вы нарушаете естественный ход  развития организма, вмешиваетесь в интимные механизмы формирования личности ребенка и рискуете причинить ему непоправимый вред.

    2. Если вашему  ребенку уже 4 года  и, тем более, если среди родственников ребенка есть леворукие, остановитесь, не переучивайте его, потому что перед вами только два пути: либо ребенок будет нормально развиваться или даже опережать  других детей,  но есть и  писать левой рукой» либо он превратится в невротика, будет писать правой рукой,  но и  в школе,  и после ее окончания  письмо станет для него мукой. При этом возможно  появление заикания, ночного недержания мочи,  беспокойного сна и тиков, навязчивых движений, а все это не может не отложить отпечатка на его характер, на умение и желание общаться с людьми. У ребенка может сформироваться чувство  ущербности, комплекс Определение степени праворукости неполноценности, и от этого зависит то, как сложится его жизнь.
Тест « Определение степени праворукости»
   1. Раздавать карты (ведущая рука та, что раскладывает карты).

   2. Хлопать в ладоши (ведущая рука сверху).

   3. Отвинтить гайку, накрученную на болт.

   4. Погладить игрушечную  зверюшку, держа ее  в руке

(ведущая рука гладит).

   5. Вдеть нитку в иголку (для малышей—  палочку в

кольцо).

   6. Показать, как зажигают спичку.

   7. Открыть (отвинтить) пробку на пузырьке.

   8. Проделать движение игры «Сорока-сорока»  (рисовать пальцем одной руки круги на ладони другой).

Проводя эти тесты, необходимо придерживаться определенных правил.

Желательно как можно меньше показывать самому. Предметы располагаются таким образом, что их одинаково удобно взять и правой, и левой рукой. Малышей тестируют в игровой форме.

Подростки не должны догадываться об истинной цели эксперимента или, по крайней мере, не должны задумываться о ней. Например, следует говорить «покажи, как ты зажигаешь спичку», но не «какой рукой ты чиркаешь спичкой о коробок?», Последняя формулировка недопустима!

В каждом тесте одна рука играет более пассивную роль, а другая — активную. Например, при раздаче карт, неведущая рука держит карты, а ведущая — раздает их. При вдевании  нитки одна держит неподвижно иголку (или нитку), а  другая активно вдевает нитку в иголку ( или надевает ушко иголки на неподвижную нитку).

Бели треть и более действий выполняется при более активной роли левой руки, следует считать праворукость низкой. Если из 8 заданий все 6  или 7 выполнены правой рукой, степень праворукости высокая.

У леворуких детей чаще  бывают неврозы. Однако это связано не только с их особой ранимостью, но и с тем, что в нашем праворуком мире они постоянно испытывают так называемый «декстрастресс»  (правый стресс). Мы не замечаем, а леворукий сталкивается на каждом шагу с тем, что все окружающие предметы  сделаны таким образом, что ими удобно пользоваться правше и очень неудобно  или просто невозможно — левше. Даже двери открывать левше неудобно, осветительные приборы обычно располагаются слева и т.д.

Такие разные правши

       Иногда родители замечают, что ребенок одинаково  владеет и правой, и левой рукой, без труда ест         или рисует, перекладывая ложку или карандаш из одной руки в другую. По-видимому, такой ребенок относится  к амбидекстрам, или  «обоеруким»  (обе руки — как правая). 

       Вообще «чистых* правшей или левшей не существует, и если расставить всех людей по степени праворукости, то у нас получится огромное многообразие от  выраженных правшей через слабовыраженных правшей, амбидекстров, слабовыраженных левшей к выраженным левшам. В том, что у каждого из правшей имеется как бы «скрытое левшество», нетрудно убедиться с помощью специальных тестов.  Например,  у большинства людей  при переплетении пальцев  рук в замок большой палец правой руки оказывается сверху, но у значительной части правшей сверху лоэкится левый большой палец.  При переплетении  рук  на груди, если левое предплечье оказывается сверху, это указывает на скрытое левшество.

       Специалисты, изучающие межполушарные отношения в мозгу человека, стараются вместо термина «левша» употреблять слово «леворукий». Это связано с тем, что у человека, кроме ведущей руки, имеются и ведущий глаз, ухо, нога. И праворукий человек может  быть  одновременно, например, левоглазым.

       Обычно предпочтение правой или левой руки, а тем более ноги, глаза, уха или скрытое левшество ничуть не мешает ребенку нормально развиваться в детском саду, если родители или воспитатели не следят слишком ревностно за тем, в какую руку он взял ложку  или карандаш.

Трудности начинаются, когда ребенок приходит в школу, и связаны с овладением письмом и чтением.

   Позже у большинства детей эти трудности исчезают. Чаще всего это наблюдается у леворуких детей или праворуких с некоторыми индивидуальными особенностями асимметрии мозга. Следует помнить, что, когда ребенок устает, а это случается к концу дня, недели * четверти, он может вернуться к тем ошибкам, которые вроде бы были им уже изжиты и которые были свойственны ему в более младшем возрасте.

Упражнения для развития внимания
1.      Кончики растянутых вместе пальцев правой руки подводят к основанию мизинца левой руки со слегка сжатым кулаком. В следующий миг сжимают, наоборот, пальцы правой руки, растягивают пальцы левой руки и подводят кончики среднего и безымянного пальцев к основанию мизинца правой руки. Повторяют эти движения быстро и попеременно по 10 раз. Выдох делается через рот при каждой смене рук.

2.      Раскрывают пальцы левой руки, слегка нажимают точку концентрации внимания, расположенную в середине ладони, большим пальцем правой руки. Повторяют это 5 раз. При нажатии делают выдох, а при ослаблении усилия — вдох. Упражнение делают спокойно, не торопясь. Потом делают то же самое для правой руки.

Упражнения для развития памяти 
1.      Методика двигательного запоминания букв. Даются буквы, вылепленные из пластилина, вырезанные из дерева и т.д. Ребенок должен ощупать букву, назвать ее и записать. На начальном этапе тренировки можно предложить учащемуся самому вылепить из пластилина буквы. В дальнейшем следует перейти к запоминанию последовательности из 3—4 букв на основе их осязания. Последующий этап тренировки — буквы «промахиваются» в воздухе двумя руками в зеркальном отражении.

2.      Складывают большой и указательный пальцы кончиками вместе, с усилием прижимают их друг к другу, сгибая их в наружную сторону. То же упражнение делают для большого и среднего, большого и безымянного, большого и мизинца (для каждой руки 20 раз). Затем кончиком большого пальца сильно надавливают на основание каждого пальца с наружной и внутренней стороны.

3.      Одновременно двумя руками «промахать» в воздухе в зеркальном отражении (записывать на листе бумаги) информацию, которую необходимо запомнить (буквы, таблица умножения, формулы, иностранные слова и т.д.).
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
или рекомендации для «трудных» взрослых

       Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, а мальчик или девочка с присущими им особенностями  восприятия, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать и даже любить их надо по-разному. Но обязательно очень любить.

       Никогда не сравнивайте мальчиков и  девочек,  не ставьте одних в пример другим: они разные даже по биологическому возрасту — девочки обычно  старше ровесников-мальчиков.

Не забывайте, что  мальчики и девочки по-разному видят, слышат, осязают, по-разному воспринимают пространство и ориентируются в  нем, а главное — по-разному осмысливают все,  с чем сталкиваются в этом мире. И уж,  конечно, не так, как мы — взрослые.

       Старайтесь, давая задания мальчикам, как в детском саду,  в школе, так и в быту, включать в них момент поиска,  требующий сообразительности. Не надо заранее рассказывать и показывать, что и как делать. Следует подтолкнуть ребенка к тому, чтобы  он сам открыл принцип  решения,  пусть даже наделав ошибок.

       С девочками,  если им трудно, надо вместе, до начала работы, разобрать принцип  выполнения задания, что и как надо сделать.

       Не забывайте не только   рассказывать, но  и показывать. Особенно это важно для мальчиков.

        Никогда не ругайте ребенка обидными словами за неспособность что-то понять или сделать, глядя на него при этом с высоты своего авторитета. Это сейчас он знает и умеет  хуже вас. Придет время, и, по крайней мере в каких-то областях, он будет знать и уметь больше вас. А если тогда он повторит в ваш адрес те же  слова, что сейчас говорите ему вы?

       Помните, что мы часто недооцениваем эмоциональную чувствительность и тревожность мальчиков.

        При необычном написании ребенком букв проверьте, не связано  ли это с предпочтением им направления по часовой стрелке. Если это предпочтение очень выражено, оставьте ребенка в покое.

       Помните, что  кроме   обычного  положения авторучки при письме, существует еще письмо «крюком» и параллельно строчке, которые являются естественными и нормальными для некоторых детей. Переучивание чревато очень тяжелыми последствиями.

       Знайте,  что девочки   могут  капризничать, казалось бы,  без причины или по незначительным поводам из-за усталости (истощение правого «эмоционального» полушария мозга). Мальчики в этом случае истощаются интеллектуально (снижение активности левого « рационально-логического » полушария). Ругать их за это не только бесполезно, но и безнравственно.

       Будьте терпеливы и  внимательны к  левше, помните, что он эмоционален и раним. Обучая левшу,  старайтесь сделать процесс обучения  ярким и  красочным, привлекайте наглядные пособия,  чтобы он мог обучаться не только ушами, но и глазами, и руками, не столько через слова, сколько через предметы.

       He старайтесь сделать левшу таким, как все, больше доверяйте его природе. Его уникальность,  непохожесть на  других — это его достоинство.

Не уличайте  в  неумении, а помогайте найти пути решения проблемы.

Не сравнивайте ребенка   с другими, хвалите за его успехи и достижения.

Помните,  что при поступлении ребенка в школу его цели  и мотивы отличаются от целей и мотивов взрослого: ребенок еще  не в состоянии ставить познавательные цели.

       При первых неудачах   не нервничайте сами и не нервируйте ребенка. Пытайтесь отыскать объективные  причины трудностей и смотреть в будущее  с  оптимизмом. Старайтесь  ориентировать программу и методику обучения на конкретного ребенка или конкретную группу детей так, чтобы можно  было максимально раскрыть их возможности, опереться на свойственный им тип мышления.

       Проведите  «ревизию» ошибок ребенка при письме, чтобы понять,  с чем же связаны его трудности: с плохим фонетическим слухом, низкой слуховой или зрительной памятью, с тем, что не  формируется зрительный образ слова, или с чем-то другим.

       Постарайтесь не разрушать  так называемую «врожденную грамотность », если ее основы от  природы заложены в ребенке. Пытаясь добиться  грамотного письма от  конкретного  ребенка, ищите причины именно его неграмотности,  анализируйте его ошибки. В противном случае ваши усилия могут бить мимо цели и даже разрушать те немногие островки грамотности, которые есть у данного ребенка.

     Не забывайте, что ваша  оценка поведения  или каких-то  результатов деятельности ребенка всегда субъективна. И всегда может найтись кто-то  другой,  кто увидит в этом ребенке  то хорошее, что не заметили вы.

Мы часто любим в ребенке результаты своих трудов. А если результатов нет,  виноват не ребенок,  а мы, потому что не сумели его научить. Бойтесь списывать свою некомпетентность, свои неудачи на ребенка. Это вы педагог или родитель, а не он. К сожалению, мы любим тех, кого умеем научить.

Постарайтесь, чтобы  главным для вас стало даже не столько  научить чему-то, сколько сделать так, чтобы ребенок  захотел  научиться, не потерял интерес к учебе, почувствовал вкус к познанию нового, неизвестного, непонятного.

      Помните: для  ребенка чего-то не  уметь, чего-то не знать — это нормальное положение вещей. На то он и ребенок. Этим нельзя попрекать. Стыдно самодовольно демонстрировать перед ребенком свое над ним превосходство в знаниях.

       Приводя ребенка в первый класс, необходимо отчетливо понимать, что для него должны  меняться не только  место  пребывания, режим и вид деятельности, но и  вся шкала  ценностей, которую он создал за свои 7 лет. То, что приветствовалось в семье  или детском  саду, в школе может оказаться нежелательным.  Такая  смена психологически очень трудна.

Имея дело с  первоклассниками, учитывайте тот факт, что воспитатель  детского сада и  школьный  учитель могут  видеть одного и того же ребенка совершенно по-разному. Для ребенка эта смена отношения к себе может быть очень болезненной — он дезориентирован, он не понимает,  что же теперь  «хорошо», а что «плохо». Поддержите его в этой трудной ситуации.

Ребенок не должен панически бояться ошибиться. Невозможно научиться чему-то, не ошибаясь. Старайтесь  не  выработать у ребенка страха перед ошибкой. Чувство страха — плохой советчик.  Оно подавляет инициативу, желание учиться, да и просто радость жизни и радость познания.

Не обольщайтесь — вы не идеал, а значит, не образец  для подражания во всем и всегда. Поэтому не заставляйте ребенка быть похожим на вас.

Признайте за ребенком право на индивидуальность, право быть другим.

Для  успешного обучения мы должны превратить свои требования в хотения ребенка.

       Запомните:   маленькие  дети не  бывают ленивыми.  «Леность» ребенка — сигнал неблагополучия в вашей педагогической  деятельности, в избранной вами методике работы с ним.

       Поэтому главной своей заповедью сделайте — «не навреди»!
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