Классный час «Курить или не курить?»
            Наш организм настолько уникален, что физиологи, изучающие его, не перестают удивляться, как всё продумано в нём и предусмотрено. Но наш организм очень хрупок и нежен и требует бережного к себе отношения. Иначе заложенные в нём возможности начинают утрачиваться.

Установлено, что наше здоровье на 50% зависит от нашего образа жизни, поэтому страховые компании многих цивилизованных стран выплачивают значительно меньший процент своих выплат заболевшим клиентам в том случае, если они курят, пьют и не занимаются спортом.

«Курить или не курить» - важный вопрос, решает который каждый сам для себя: человек имеет право на свободу выбора. Только осознав свой выбор, ты можешь решить, вписывается или нет курение в твои планы.

 «Благодаря» рекламе, курение считается модной, привлекательной и сексуальной привычкой. Вы никогда не увидите в рекламе, как старый кашляющий дедушка с остатками коричневых от табака зубов говорит: «Курите и будете здоровы, привлекательны и модны.» А что говорит жизнь?

           Основатель фирмы «Кэмэл» умер от эмфиземы – страшной болезни лёгких, при котором теряется эластичность альвеол и нужен специальный аппарат, который бы выкачивал из лёгких воздух. Чтобы легче было дышать, больной садится на стул грудью к спинке и наваливается на неё, чтобы тяжестью тела выдавить из лёгких воздух. (Слайд «Лёгкие курильщика»).
              Чтобы увидеть, как смолистые вещества проникают в лёгкие, проведём небольшой наглядный опыт.


Оборудование: прозрачная пластиковая бутылка с крышкой;


резиновая трубка длиной 5 – 7 см;


ватный шарик;


сигарета без фильтра или с фильтром;


спички или зажигалка;


пластилин.

            В крышке от бутылки проделать отверстие и вставить в него трубку, замазав все зазоры пластилином. Вставить ватный шарик в отверстие трубки с того конца, который будет в бутылке. С обратной стороны вставить сигарету. Навернуть крышку на бутылку.

Сжав бутылку, выдавить из неё воздух. Зажечь сигарету и начать медленно ослаблять давление на бутылку.

Как выглядит ватный шарик после эксперимента? Как выглядит бутылка? Как вы думаете, что происходит в организме во время курения?


А производители сигарет в это время не жалеют средств на рекламу: добро пожаловать в страну трупов.  (Слайд «Ковбой»)


Ковбой Marlboro красив и привлекателен. Возьми Marlboro, и ты станешь таким же. Но  никто не знает, что известный рекламный ковбой Мак Ларен умер от рака лёгких в 52 года. Перед смертью он признался: «Меня погубило курение, оно разрушает всё доброе и хорошее в человеке.»

Юла Виндер, популярный голливудский актёр,  рекламировавший Camell, умер от рака лёгкого в 38 лет. То, что он рекламировал, погубило его. В своём последнем интервью он сказал: «Люди, делайте, что хотите, только не курите сигареты!» 
            Этих фактов не знает никто, потому что это не выгодно производителям табака. Каждый год на рекламу табачных изделий тратится около 2 миллионов долларов.

«Дым глаза ест». Эта поговорка вполне подходит для нашей ситуации. Специалисты утверждают, что ест не только снаружи, но и изнутри, потому что в сигарете присутствует аммиак – его используют для мытья окон - и формалин – им обрабатывают покойников в морге – а мы курим.  (Слайд «Глаза»)

 «Сердце не камень». Если камень то нагревать, то охлаждать, он не выдержит перепада температур и развалится. Точно так же действует и никотин, возбуждающий деятельность сердца, а содержащаяся в табачном дыме окись углерода, та самая, что выходит из выхлопной трубы автомобиля, вызывает кислородное голодание сердечной мышцы.  (Слайд «Сердце»)


Страдает мозг, вянет кожа, разъедается желудок. Знайте, что у курильщика язва желудка практически не поддаётся лечению.  (Слайд «Мозг. Кожа. Желудок»)


 В течение нескольких лет учёные проводили наблюдения за 200 курящими и 200 некурящими школьниками. Результаты ошеломляющие. (Слайд «Таблица болезней»).

Ещё больше поражают результаты ВОЗ. (Слайд «Если вы курите»)

«Курить – не курить» - важный вопрос, решает каждый сам для себя: человек имеет право на свободу выбора. Но задумайтесь, пока мы обсуждали эту проблему, в мире от последствий курения за это время умерли 30 человек! 

             А сейчас я предлагаю вам небольшую игру «Остров мечты».


Представьте, что вы на острове мечты. На этом острове сбывается  любая мечта человека. Но только одна. Выберете её:  З Д О Р О В Ь Е,


Б О Г А Т С Т В О,


С Л А В А,


слайд
Л Ю Б О В Ь,


Д Р У Ж Б А,


С Е М Ь Я.

Объясните свой выбор. Подумайте, какой может стать ваша мечта, если вы не выберете здоровье.

Вот теперь вы можете взвесить все «за» и «против», прежде чем возьмёте сигарету в руки.
