Урок основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе.

Тема: Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Цели урока: Изучить вредные привычки как социальное явление.

Задачи урока:

Образовательная:  Формирование представлений о вреде вредных привычек для  растущего человека.

Развивающие: Формирование  общеучебных  умений и навыков  учебного труда: наблюдение за ходом эксперимента, осуществление самоконтроля; развитие волевой и эмоциональной сферы; самостоятельнос-ти, уверенности в своих силах.

· Воспитательные: Воспитание личностных качеств, обеспечивающих успешную творческую и исполнительскую деятельность, сообразительность. научиться,  безошибочно ориентироваться в том, что необходимо для здоровья, что является коварными разрушителями.

· воспитать уважительное отношение к своему здоровью, навыки  сопротивляться «вредным привычкам»

Методическая цель: Формирование  межпредметных  навыков работы во время интегрированного урока.

Оборудование:

Учебный фильм « Вредные привычки», выставка литературы                       « Профилактика вредных привычек», конкурс рисунков « Опасные привычки, разрушающие здоровье человека», таблицы « Вредные привычки», компьютер, презентации: « О вреде курения»,                                              « Наркомания- трагедия личности!», « О вреде алкоголя», оборудование для опыта, анкеты, тесты.

Методы обучения:

Вербальные: Рассказ, групповая дискуссия, промежуточное объяснение, индивидуальный  и фронтальный опрос, беседа.

Исследовательские: Эксперимент.

Вид урока: урок исследование и частично – поисковый.

Форма организации: по парам, групповая, коллективная.

Форма контроля: после изучения темы тест по трём видам зависимости: алкогольной, наркотической и никотиновой.

                    План урока:

· Орг.момент – 2 мин.

· Объяснение – 15 мин.

· Закрепление – 15 мин.

· Опрос – 12 мин.

· Домашнее задание – 1 мин.
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                                     Ход урока.

· Орг.момент.

      Подготовка к активному усвоению материала. Постановка проблемы. 

· Изучение нового материала. Вводное слово учителя.

Человек – великое чудо природы. 
Историческое развитие человечества в целом прогрессивно, однако в частностях оно порой создает смертельную угрозу существованию цивилизации. Это связано не только с войнами, созданием оружия массового поражения и разрушением природной среды. Одна из таких угроз — возникновение, а главное — глобальное распространение вредных привычек. Некоторые из них очень древние — пьянство, например, по мнению некоторых ученых, древнее египетской цивилизации (а урон от него больше, чем от всех войн, которые произошли в историческое время), некоторые — появились совсем недавно. Это, прежде всего, относится к глобальной наркомании, которая, именно как социальное явление, сформировалась во второй половине XX века.

Всем ясно, что вредные привычки несовместимы со здоровым образом жизни. Сейчас в России их рассматривают как одну из угроз безопасности страны. Вредные привычки как социальное явление и будут темой сегодняшнего урока.                                                                                                        Очень хочется, чтобы вступая в большую жизнь, вы безошибочно ориентировались в том, что необходимо и полезно для здоровья, а что является его коварными разрушителями.

Вопросы для фронтальной беседы.

Учитель обращается к классу. Ребята, дайте определение вредным привычкам. 

                                                                                                                                         Вредная привычка — закрепленный в личности способ антиобщественного поведения, проявляющийся в систематическом употреблении вредных веществ, ведущих к саморазрушению индивида, выпадению его из общественной деятельности, нанесению непоправимого вреда здоровью, приобретший характер зависимости.
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   Учитель:    Какие привычки oтносятся к этой категории вредных? Назовите их.  Алкоголизм, табакокурение, наркомания.

· В качестве домашнего задания над проектом по теме « Вредные привычки» работали учащиеся 10 класса.

Учитель: Ребята, у вас на столах  таблицы по  данной теме, над которыми вы будете  работать весь урок, подпишите на них свою фамилию.  Изучив проекты выступающих

установите стрелочками соответствие характеристикам вредных привычек их последствия. 

С проектом «О вреде курения» выступает Третьякова Татьяна. Самое массовое, к сожаление, увлечение нынешнего поколения молодёжи это Курение
(слайд  5-13). Ежегодно на планете превращается в сигаретный дым 5  млрд. кг табака. 

Никотин и другие вреднейшие компоненты, попавшие в лёгкие с табачным дымом, замедляют рост и развитие организма. Злобным возмездием для любителей табака становится рак органов дыхания, язвенная болезнь желудка, патологическое расширение аорты и коронарный склероз. Каждый седьмой из заядлых  курильщиков оказывается на операционном столе с тяжёлым заболеванием кровеносных сосудов ног. 

Для  девушек курение наиболее губительно: быстро грубеет голос, портится цвет лица, желтеют зубы, интенсивно множатся морщины, возникает дурной запах изо рта. Образно говоря, вместе с сигаретным дымом улетучивается женственность, красота, организм быстро увядает.

   Учитель: Дайте характеристику алкоголизму как вредной привычке. Чем алкоголизм отличается от пьянства?
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С проектом « О вреде алкоголизма» выступает  Сарсенбекова  Айслу. Алкоголь – (слайд 14-25) – этиловый или винный спирт – относится к категории наркотических веществ. Главные его мишени – головной  мозг, сердце  и печень. Попадая в  организм даже в небольших дозах, алкоголь угнетает все органы и системы организма, нарушает  привычный биологический ритм. И происходит всё это на протяжении 15-20 дней, так как алкоголь  обладает способностью задерживаться и накапливаться в организме. Все «веселящие» и «горячительные» напитки губительно влияют на половую сферу. Поклонницы хмельных застолий  в 2,5 раза чаще страдают гинекологическими заболеваниями. Более 9%  детей, страдающих умственной неполноценностью, физическими и психическими пороками, рождаются у родителей, которые начали пить в молодые годы.

   Учитель: Дайте характеристику наркомании как вредной привычке.

С проектом « Наркомания – трагедия личности» выступает  Казиева Асель.  Наркотики  (слайд 26-42) не только безвозвратно разрушают здоровье, но и ведут к полной деградации личности. Цель жизни постепенно сводится лишь к одному: приобрести очередную порцию дурмана и забыться, медленно умирая в полусне-полубреде.  Порабощение «белой смертью» ужасно потому, что, в отличие от курения и алкоголизма, преодолеть наркотическую зависимость усилием воли практически невозможно.  С первого вдоха, первого укола организм человека поражается столь глубоко, что уже не  в  силах вырваться из цепких объятий недуга. Без целенаправленного медицинского лечения здесь не обойтись. Хотя в последнее время врачи,  к сожалению  не всем могут помочь, и после лечения пациент возвращается к наркотикам. Наркомания существенно молодеет. Уже зафиксированы случаи 
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выявления хронической стадии заболеваний у детей 8-9 летних детей!                        Все они обречены. Лишь единицы с трудом доживут до 30-35 летнего возраста.

В последние годы у наркомании появилась «младшая сестра» - токсикомания. Арсенал классических наркотических средств пополнился снотворными препаратами, фармакологическими изделиями, средствами бытовой химии.

Учитель: предлагаю обсудить проблему таких вредных привычек, как пьянство и алкоголизм, табакокурение и наркомания. 

—Каковы причины столь широкого распространения алкогольных напитков?

Одна из них — свойства самого алкоголя, его способность оказывав эйфорическое действие, создавать настроение удовольствия. Именно поэтому алкогольные напитки были непременным атрибутом различных праздников и обрядов. Другая — его свойство ослаблять напряжение, создавать иллюзию благополучия.

—Каковы причины столь широкого распространения табакокурения?

Возможно, подростки видят в курении признак самостоятельности, взрослости. Курение в компании становится своего рода обязанностью, ритуалом, средством к сплочению.

—В чем конкретно заключается социальная опасность, вред наркомании?

Наркоманы, деградируя физически и морально, становятся опасны для общества: втягивают в этот порок других людей, в первую очередь молодежь, входят в группу риска распространения СПИДа и т.д.

Учитель: В таблицах на ваших столах установите соответствие, согласно характеристикам, укажите последствия пагубного влияния вредных привычек.

Учитель. 

2.Реализация возможностей, заложенных в человеке,  зависит от образа жизни, от повседневного поведения, от тех привычек, которые он приобретает, от умения  разумно распорядиться  потенциальными возможностями  здоровья на благо себе, своей семье и государству, в 

котором он живёт. 

Покусай Галина Юрьевна МБОУ « Соболевская  средняя общеобразовательная школа»     

Демонстрация видеоролика « Вредные привычки»

3.Вредные привычки, которые человек может   начать приобретать  ещё в школьные годы и от которых потом не может избавиться в течение всей жизни, серьёзно вредит здоровья. 

 Поэтому важное значение имеет профилактическая работа по противостоянию и сопротивлению распространения вредных привычек. 

Учитель:

4.Задание командам. 
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Вредные привычки человека

	Краткая характеристика
	К чему приводит

	Пьянство и алкоголизм

	Психологическая (пьянство) и физиологическая (алкоголизм) зависимость организма человека от приема этилового спирта
	Приводит к деградации личности, потере трудоспособности, разрушению организма и часто — к смерти

	Табакокурение

	Зависимость организма от поступления в него никотина
	Приводит к серьезным заболеваниям, включая онкологические, общему ослаблению организма, что усугубляет течение многих заболеваний, особенно сердечно-сосудистой и дыхательной систем. В мире ежегодно от последствий табакокурения умирает несколько миллионов человек

	Наркомания

	

	Физиологическая зависимость организма от наркотиков — веществ естественного и искусственного происхождения, оказывающих одурманивающее и галлюциногенное действие за счет химического воздействия на центральную нервную систему
	Приводит к полному разрушению личности, потере физического и психического здоровья, абсолютно антисоциальному поведению, включая совершение преступлений, смерти. Не излечивается. Средний срок жизни наркомана после начала систематического приема наркотиков — 5—7, иногда до 9 лет


Учитель. 

2.Реализация возможностей, заложенных в человеке,  зависит от образа жизни, от повседневного поведения, от тех привычек, которые он приобретает , от умения  разумно распорядиться  потенциальными 
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возможностями  здоровья на благо себе, своей семье и государству, в котором он живёт. 

 Демонстрация видеоролика « Вредные привычки»

3.Вредные привычки, которые человек может   начать приобретать  ещё в школьные годы и от которых потом не может избавиться в течение всей жизни, серьёзно вредит здоровья. 

 Поэтому важное значение имеет профилактическая работа по противостоянию и сопротивлению распространения вредных привычек. 

       Учитель:

Предлагаю поработать в группах.

4.Задание командам. 

Что ты знаешь о политике государства по профилактике вредных привычек?

Каждая команда получает задание.

 Вопросы 1 группе.

· За приобретение  и хранение наркотика ( ответ : Лишение свободы на срок до 3 – лет.ст.228 УК РФ)

· За сбыт наркотика или попытку сбыта  ( продажа, дарение, обмена, уплаты долга)

(ответ: Лишение свободы от 3 до 7 лет с конфискацией имущества, ст.228 УК РФ)

· За употребление  наркотиков.

( ответ: Административное наказание:

- постановка на учёт в органы полиции;

- постановка на учёт у нарколога;

- отказ в приёме экзаменов  на право вождения автомобилем, мотоциклом;

-отказ в приобретении охотничьего ружья;

-отказ в трудоустройстве в органах ФСБ,МО,МВД.

            Вопросы 2 команде:

  1.За склонение к употреблению наркотиков.

               ( ответ: Лишение свободы от3 до 5 лет. Ст. 230 УК РФ)

            2. За выращивание растений,  содержащих наркотические вещества.

              ( ответ: От крупного штрафа до лишения свободы до 8 лет.      

                 Ст.231 УК РФ,)

           3.Если вовлечённый  наркопреступником  человек умер от   передо-     

              зировки  или наступили другие тяжкие последствия для его здоровья.

            ( ответ: Лишение свободы от 6 до 12 лет. Ст. 230 УК РФ)   
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5.Профилактика Вредных привычек.

Защита проектов – плакатов.

- «Рекомендации по профилактике  наркомании»

1 команда, защищает свой проект.

· команда, защищает свой проект.

 6.Учитель рассказывает о выставке книг и конкурсе рисунков,    которые были подготовлены к  уроку.

7.рекомендации памятки, чтобы никогда не принимать наркотики.

Вопросы для закрепления знаний.

· Тестирование. ( задание тестов прилагается)

· Вопросы.

— Дайте определение понятия «вредная привычка», назовите их и дайте каждой краткую характеристику.

— В чем состоит социальная опасность вредных привычек?

          –– На какие стороны жизни и деятельности человека влияют вредные привычки?

          –– Что ты знаешь о политике государства по профилактике вредных привычек?

          –– Почему курение, пьянство и употребление наркотиков особенно опасны в подростковом возрасте? 

Проверка домашнего задания.

Ответьте на вопросы:

· Что такое двигательная активность?

· На какие системы организма она влияет?

· Как двигательная активность влияет на дыхательную систему?

· Как двигательная активность влияет на мышечную систему?

· Как двигательная активность влияет на кровеносную систему?

· Как двигательная активность влияет на восприимчивость организма к инфекционным заболеваниям?

· В чем заключается особенное значение двигательной активности для школьников?

· Каковы  основные проблемы,  порождаемые гиподинамией учащихся?
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· —Каковы основные виды двигательной активности учащихся? Выводы.
· Курение, употребление алкоголя и наркотиков считаются  вредными   привычками , но это заболевание, зависимость.

·  Профилактика  наркомании – это, прежде всего, исключение первого употребления наркотического вещества. Если первая проба состоялась, то надо думать уже не о  профилактике , а о серьёзном лечении.

· Для тех, кто осознал, что принятие наркотика несовместимо со здоровьем человека, ещё раз повторим, что самая главная опасность стать наркоманом кроется в желании (из глупого любопытства, за компанию или по другой причине) первый раз попробовать наркотик.

Итог урока.

 Выставление оценок.

Домашнее задание. Написать мини- сочинения « Вредные привычки- враг человека»

Рефлексия

Давайте выразим своё отношение к сегодняшнему уроку. 
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[image: image6.png]- TABAKOKYPEHWE
3TO BMA ObITOBOW HAPKOMaHUW,
Hauborsnee pacnpocTtpaHeHHas
¢dopma, KoTOopoun ABNAETCA
HUKOMUHU3M





[image: image7.png]©CKasbIBAETCH TaKKe BNUAHNE KUHO 1 TeneBm,qum Hannune KapmaHHblx
e EHIELE

“ " BanoBCTBO, SKefaHe He OTCTaTh OT CBEPCTHUKOB U BOS3Hb

OKa3aTbCs HEMOAHbIM U HECOBPEMEHHbBIM

Hanu4ue cemeliHbix npobnem u UHbIX nepexusaHudl,

rpuem ankoeobHbIX Hanumkos, u3bbimoyHas mMacca mesa, -
HenpuUsSmMHoCMu 8 WKO/e — 8Ce 3MO make MOCAyXKuUMmb Ha4yamnom

KypeHus mabaka

EPBOHaYanNbHO KypeHue Tabaka Bbl3blBAET HEMPUATHbIE OLLYLLEHNA:

nosmm

KYPUIbLLMKOB NOCTENEHHO POPMUPYETCH TaK HasblBEAEMbIN HUKOTUHOBbIN
CUHOPOM.

Hayanom HMKOTMHOBOrO CUHAPOMA CreAyeT cunTaTh Nepvoa, Korga nponagaet
HEMPUSATHOE OLLYLLEHWE, BbI3bIBAEMOE KYPEHNEM
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[image: image8.png]~ YeroBek KypuT BHa4ane peako.

~ 3aTeMm BO3HUKAET eXeAHEBHOEe KypeHie.
KypunbLuymky KaxkeTcs, YTo ero paboTocnocoBbHOCTb MOBLILLAETCS,
yny4laeTcs caMmodyBCTBME.

B nepviog BTOpoW cTagun opMrnpyeTca HaBA3UNBOE KEMaHUe KypuThb.

BosHukaeT 3aBUCMMOCTb OT KypeHns. CamouyBCTBIE Ha0BOPOT yXyALUAETCS:
NOSBNATCA rOMOBHbIE 60NN, pasapaXXMTENBHOCTb, HAPYLLAETCS COH,

CHMXaeTcst paboToOCNOCOBOHOCTL, MOBLILLAETCH YTOMIAEMOCTb, 6ECNOKOUT Kallerb
il
T —

NXOMOrMYECKUI XapaKkTep.

bl CTaANA — MPUCTPACTHOE KypeHHUE.
HETOMBRO dom3IMYeE Hi
MOE€ KenaHue Kyputb.
[NosiBnsaeTcs npMBbIYKA KYPUTb HATOLLAK, Cpasy NOCNe eabl, HEPEAKO HOUbIHO.





[image: image9.png]- w._...amcne Vi BIEKY/LLYX cmepTeanbm VICXOM: pak merkux, xpoanecxmvu

OPOHXUT M BMPM3EMAl IETKNX, ULLEMUYECKAT 60ne3|-|b cepaua.
KommnoHeHT bl TabayHoro AbiMa COCOOCTBYOT: BOSHUKHOBEHMIO
KOHBIOKTVBUTOB, M3MEHEHMIO LIBETOOLLYLUEHWUS, CHKEHWIO OCTPOTbI
3peHVs, OCTPOTHI CriyXa 1 0OOHSAHWUSA, KyPUILLUVKW MI10X0 -
pasnuyareT 3anaxu. Hacto Bo3HMKaeT HacMOpK. HVKOTHI VI APy e
cocTasngmLLme TabayHoro AbiMa HeramvBHO BAVSOT Ha OpraHb!
BHyrpeHHem cekpeunmn. K HUM OTHOCATCH MAedU3, LUMTOBVAHAA
fiesa), HaanoYeyHyKY, NoaxenyaouHas xxenesa. OTpuLATENbHO. .
(M HA OeATENBbHOCTE
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[image: image10.png]— :
Y KypuRbLLKa «CO CTaxkeM» nogobHble 3aboneeaHns

NPOTEKAT MEHEE BbIPaXXEHO NOTOMY, UTO OcrnabneHHbIn
HUKOTUHOM OPraHn3mM MpPOCTO HE B CUIaxX aKTMBHO
BopoTbCs. —

o

Ecnn yenoBek 3akypun B NnogpOCTKOBOM BO3pacTe,
NPOAOITDKUTENIbHOCTb €ro XU3HN YMEHbLLAETCA Bonee yem
L L Ol [ = R —





[image: image11.png]- Umo uemoeym nepecmmms» —
o lleaTeMy Iy IV CIIOCO00M IPOTUBOCTOATH OyAET OTKA3 OT
KyDEHUSL.

B Hatre BpeMs MOAHBIM CTaJI 30POBBIN 00PA3 KU3HU U OTKA3
OT IPEJIOKEHNS 3aKyPUTH HE BBI30BET HacMeniky. [Ipu aTom
JIOCTAaTOYHO CKa3aTh: «f He xouy», 6€3 00BACHEHNS, a MOXKHO
OTKA3aThCsl U ApIyMEHTUPOBATH IPHUUNHBI OTKABA:

Eciin 7xe Bce-Taky MMEEeTCs OIBIT KypPEeHsd, HEOOXOTUMO
BBIPAOOTATh TBEPAOE YOEXKAEHNE, YTO KyPUTH BPEHO, 4 CAMOE
IJIABHOE — OY€Hb ONAaCHO Jis sxuaHm! BaskHo 3amymarses o

QLI crnm..)lqueynnelca'rbca ncnnma'rbc'rpeccc

cesasent
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[image: image12.png]:,,7‘,‘..%4).7.",- ! olpg AN

1) =€ AenYehel ‘ )0) ElVINEIRLIE GO ) | J U --~ -Jw-l
© TabauHbIX u’aa,enuu GT-- enepanbl-l‘ro AKROHa <06
e orpan-leHuu KYPEHNHA TaGaKa» ot 01.07.2001 rop,a INe
e Do)

2) 3anpeLuaeTtcd KypeHue Tabaka Ha pabourx MecTax,

B FOPOACKOM U NMPUropoaHOM TpaHcrnopTe, Ha

BO34YLUHOM TPAHCMOPTE, B 3aKPbITbIX CAOPTMBHbIX

COOPY>KEHWSIX, OpraHn3aLmsx 30paBeexXpaHeHms,

OpraHu3auusax KynbTypbl, HA TEPPUTOPUSX U B

MELUEeHnaX obpasoBaTeribHbIX OpraHn3awumm, B )

ﬁmemeumx BHMAebIX Ophaia) e —

; 1ePanbHON0
..... S 3akoHa «06 orpan-leHuu Kypel-ma TabaKkay oT
01.07.2001 roga Ne 87-®3).
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[image: image14.png]AJIKOT'OJIN3M (alcoholism)—
OHOIICHUXOCOIIHAJIBbHOE 3a00/1eBaHHE,
B OCHOBE KOTOPOTO JIEIKUT
3aBHCHMOCTD Y€JIOBEKA OT aJIKOTIOJIsA
("aakoroJusp'" nmo-apadcku
"ogxypmauuBarwomuii'"). fIBaaercs
OZHOM U3 (hOPM OTKIOHSIOIIETOCa
(meBHIaHTHOTIO) IIOBEAEHUA.





[image: image15.png]KAK BOSHUKAET SABUCUMOCTb?

= B noapoCTKOBOM BO3paCTe YENOBEK HAUNHAET MPUHMMATE
ankorons, noapaxas, xenas 6bITb NPUHATBEIM B KOMIAHUIO
3HAYMMbIX CBEPCTHUKOB UMY PebAT nocTaplue, CTpeMACh K
CaMOCTOATENBLHOCTY, pearnpys, Kak UM KaXKeTcs, Ha
V3NULIHIOK0 OMEKY, CTPEMSACH NOKa3aTh Ce65 1 CBOHO
B3p0oCcnocThb. HemanoBaXHbIMY NPUYMHAMMU NPUHATUA
ankorons ABNATCA: HEYMEHNE MEPEHOCUTB CTPECC,
CNpPaBRATbLCA ¢ HENPUATHOCTAMM, NIOXOE HACTPOEHWE,
NOBLILEHHASA TPEBOXHOCTL, BLIPXXEHHOE CTPEMMAEHME K
Noeny4YeHUIo yA0BONLCTBUN, HOBBLIX OLYILIEHUV NPY HU3KOM
CAMOKOHTPOJIE U MPU 3TOM| OTCYTCTBUE YMEHNSA AOCTABNATE
cebe yAoBONLCTBUE NMyTEM KaKOM-TO AEATENBHOCTY,
TPEOYIOLEN yCUnumn, TBoOpYECcTBa. AnKoronbLHasa
33aBUCUMOCTL PasBUBaeTCA Ha OCHOBE perynsapHoro u
ANUTENBHONO YyNoTPebneHns ankonons (3noynorTpesneHns)
1 XapakTepu3yeTca 0CobbIM MaTonorMye kMM COCTOAHNEM
OpraHN3Ma: HEyAePKUMBIM BEYEHNEM K CTUPTHOMY,
M3MEHEHVEM CTEMEHW €50 NEPEHOCUMOCTM Y AerpaaaLen
NANYHOCTU
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[image: image16.png]N0 KAKOU CXEME PASBUBAETCH
3ABUCUMOCTDL?

s HagyanbHas gpasa:

OILILAHEHIE ¢ BHIATEHUEM WAVATH, <3ATMEHUIE .
UenoBek MOCTOAHHO) MyMAET O CIIAPTHOM, eV
KAMKETCA, UTO BB HEIOCTATOMHO, OH MBET <BIIPOK»,
Y HETO PA3BUBAETCA JKATHOCTD K AJIKOTOJ0. OHAKO
OH COXPAHAET COBHAHNE CBOEN BUHBL, N30ETAET
PABTOBOPOB O CBOEH TATE K CHUPTHOMY. TPE3BOCTH B
TEUCHIE IATEIHHOTO BPEMEHN HAUNHACT TATOTHTH





[image: image17.png]Kpumuueckas ¢pa3sa:
yTpaTa KOHTPOJIA HaJl coOO0M MOocJie IIEPBOTO JKe TJI0TKa
AJIKOT0JIS.
Y yesioBeKka pa3BUBAETCs BHICOKOMEPHE, aTPECCUBHOCTD.
OH 00BUHSIET OKPYKAIONINX B CBOUX Oe/max. Y HEro
HaYUHAaETCA 3aI0M, ero IPy3bsiMU-CIIyTHUKAMHU
CTAHOBATCS CcJIy4aliHble COOYTHIBHUKU. AJTKOTOJIb
CTAaHOBUTHCSA HEOOXOAUMBIM /s OAAEPKAHMUSA He
TOJIBKO €T0 HACTPOEHM S, HO ¥ (PU3UUECKOTO
camMouyBcTBUsA. Ha ciemytoninii IeHb MOCTe ONbIHEHUA
YyeJIOBEK UYBCTBYET ce0si OTBPATUTENLHO, TIBITAETCS
«IIOMPAaBUTh CAMOYYBCTBUE» OUEPETHON 0301
CIIUPTHOTO. B pe3ysbraTe 4ero pa3BuBaeTcs ere
OoJTbIIIasa 3aBUCUMOCTD OT aJIKOTOJIS
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[image: image18.png]s Xporueckast (pasa:

EKeHEBHOE LIOXMEIbe, PACLIA/L INUHOCTH,
HOMNYTHEHIE AVATI, COMBUABOCTE VBICIIA.
YHeIoBeK BbET CyPPOratbl aIKOTOILA,
TEXHIUUECKIE KU NKOCTH, UTO) MOKET
NPUBECTY K OTPABIICHIAIO) i O CILE/IyIOLIEH
CMEpPIN. Y HETO) PASBABAIOTCA
OE30CHOBATEIBHbIE CTPAXH, OElad TOPATKA,
APyIVe AIKOTOJIEHBIC IICUXO3B





[image: image19.png]OnHuM K3 XapPaKTEPHbIX OCNIOXHEHWA BO BpeMaA
3anon ABnNAeTcA 6enas 20paYKa.

OHa BO3HMKaET 0ObIMHO B COCTOAHMUM NOXMENbA, Koraa y
ankoronuka nosABNAINTCA 6e30TYETHLIN CTpaXx,
GeccoHHnUa, OpoXaHue PyK, KowMapbl (NOroHw,
HanageHus w T.n.), CNyxosble U spuTenbHbie 0OMaHb! B
BUOE LUYMOB, 3BOHKOB, ABWXeHNA TeHen. CuMnTombl
Genoi ropsavkn 0cobEeHHO BbipaskeHbl HOUbIO. Mpn
NPOABNEHNN TAKNX OCNOXXHEHWUI Yy ankoronuka
BO3HUKAIOT APKME NepexmBaHnsa yCTpallaiowero
xapakrepa. OH BUOUT NON3aloWMUX BOKPYTr HACEKOMbIX,
KpbIC, HAaNaOaloWMX Ha Hero YyaoBswiy, baHauTOoB,
owywaet 6onb OT YKycoB, yAapoB, CNbIWUT yrposbl. OH
OypHO pearvpyeTt Ha CBOW rannioumHaummn: 0bOPOHAETCA
wnn 6exvT, cnacasch oT npecnenosaHns. [Hem
ranniounHaLmMy HeCKonNbKO 3aTyXaloT, XOTA OONbLHOW
OCTaeTca Bo30YXAEHHbLIM, Y HEro TPACYTCA PyKW, OH
CyeTnvB n He MOXET CriOKOWHO CUAETb Ha OOHOM MecTe.
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[image: image21.png]s [ipyrov doopMoni mcuxosa ABMAsIeTCH
anKkoeonbHbIU BPED.

OH BO3HUKACT 1 OCIIC KPATKOBPEMEHHOFO IbAHCTBA,
HO B 0T/INuVe OT OeJI0N TOPAUKI He
COLPOBOAMACTCA FAILMOMAUHAMAVY. TaKAX JIHoIeH
I[PECIIC/yIOT HaBA3UNBbIE MbIC/AV. Hallle BCEro 510
Ope/l OI03PUTETIbHOCTH, LIPEC/Ie/IOBAHA,
PEBHOCTH. AJIKOLOJIMKY, HANPUMED, KAFKETCH, UTO
LPOTVB HETO YCIPOLH 3aroBop: He BrjiA BEIXO/IA 13
CO3/IABIICTOCH NOJIOCHYEA, O MOMKET KOHUNTH
KUBHD CAMOYOUCTBODL.
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[image: image22.png]KAKOBbI MOCAEACTBUA?

= [1prs perysiapHOEN: yIOTPEOMIECHIN AVIKOTOIA HAPYIIAKOTCH (DYHKIIAN
SKEIIY IO HO-KAINEIHOT0 TpakTa. [0/ BIMAHIEN yIOTPEOMEHII

ATKOUOJIS POUCKO/IAT 3HAUNTENbHbIE HAPYIIEHIS B TOIOBHOM
MO3TE. AJIKOTO/Ib B MO3TY 3a/1EPKRIUBACTCS TOPAB/0 IOJbIIIE, UM B
JPYTUX OpraHax. By YeoBEK WbET IAXKe <y MEePEHHOY, T0)y HELO
HEIble < KJIAI0NIIAY yMEPIIX HEPBHBIX KIETOK. OOBEM MO3Ta
YMEHBUIAETCH, IAIKE Y MOJIOIBIX AIKOTOINKOB MOMKET BOZHUKHYTH
CTAPHECKOE CIAboyMITe, Y UeIOBEKA N3MEHACTCA XAPAKTED) OH
CTAHOBUTCS JIETKO BO30YIUMBbIN, ATPECCUBHBIN 11 O/THOBPEMEHHO)
CHIDKAIOTCA NHTE/IEKTYANBbHBLIE CIIOCOOHOCTI.

Ot yno CHIA IIBA XPOHNUECKIAN aVIKOTOJIEM DASBABACTCA B
3=/ paza ObICTPEE, YEM OT KPEUKUX COUPTHHIX HANNTKOB.
[[aueHTDY, CTPANAIIINE INBHBIV ATTKOTOIN3MOM, HOLAIAI0T B
PYEU MEINKOB Bl OUEHD TAKENI0M COCTOAHNMN, LA KOTOPOLO
XAPAKTEPHO) BEIPAPKEHHOE! CIIABOYMIE U CHIPKEHIE JITIHOCTHON
OLIEHKI





[image: image23.png]KAK NMPOTUBOCTOATb SABUCUMOCTHU?

= AVIKOTOJIB OUEHb BPE/ACH AJIA
PAZBUBAIONICTOCA OPraHvaiial, NPUEN
QIKOIOJIA B NOAPOCTKOBOM BOSPACTE
L PUOCTAHABIIVIBACT DASBATNIC OPLAHOB,
BJIACT Ha MO3T. CToUT HOMHATH O
3/I0POBOM OOPAZE KBHN, A TAKIKE O TOM,
UT0 AIKOL0JIb CIIOCODCTBYET COBEPIIEHIIO
HPABOHAPYICHVN.
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[image: image24.png]BAXXHO 3HATb U MOMHUTD, YTO:

1) lpeaycmorpeHa agMUHUCTPAaTUBHaA OTBETCTBEHHOCTH
3a NoABNEHVE B COCTOAHNMN ONbAHEHNA
HecoBeplIeHHONEeTHNX B BO3pacTe Ao 16 fer, a Takke
pacnvrTne My nuea v ankorosnbHbIX HaNnUTKOB Ha
ynuiax, ctagnoHax, B CkBepax, napkax; B TpaHCAOPTHOM
c%e.qcrae o6lliero nosb3oBaHnA, B APYrnx
obliecTBEHHBIX MecTax (cT. 20.22 Koaekca 06
AAMUHUCTPATUBHBIX MPaBoHapyLieHNAX).

2) HecoBeplieHHoNeTHNM He AonyckaeTca r(n)pop.axa
ankorond (cm. 16 PegepanbHONO 3akOHaA «
OCYyAAPCTBEHHOM PEryIpOBaHNN MpoN3BoACTEa U
0bopoTa STUNOBONO CANPTA, anKkoerosibHOW n
cnvprocoAepxallen npoaykunmny or 25.11.1995 roaa

No171-®3).





[image: image25.png]HapkxomaHusa
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[image: image26.png]HAPKOMAHMUSA (OT rPEY. NARK—
OLIEMEHEHUE, MANIA— BE3YMME,
CTPACTb)— 3ABONEBAHUE,
BbIPAXKAIOLLUEECA B ®UBUYECKOU
UAU NCUXUYECKON 3ABUCUMOCTHU
NOTPEBUTEASA OT HAPKOTUKOB,

[NOCTENEHHO MPUBOAALLEN K





[image: image27.png]YacTo yenoBek npobyeT HAPKOTUKU U3 NHOOONbLITCTBA
W N3 «conuaapHoCcTU» C KoMnaHuen apysen. boiBaer
TaKxXe, YTO OH cornawaeTcs NPUHATb 3anpeLleHHbIN
npenapar 6e3 ocoboro xenaHusa, nog (ou3anYeCckum unm
NCUXONOrMYeCKMM AaBfieHNeM.

O6bIYHO pa3BUTME HAPKOMaHUM HA4YMHAEeTCA C
ynotpebneHnss HapKOTUKOB OT Cryyas K crny4ato.
OngHako ux gencreme KoBapHo. CHavyana KaxeTtcs, 4Yto
HUKaKOW OMaCHOCTU HeT, MOXHO OTKa3aTbCA B NIIOOOWM
MOMeHT. HO KoBapCTBO HAPKOTUKOB COCTOMUT B TOM,
YTO NCUXOJIOrMYecKas 3aBMCUMOCTb NOABISAETCA YXKe
nocne HeCKONbKUX Npod HaApPKOTUKOB, a 4acTo - C
nepsoro pasa!
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[image: image28.png]Ha nepBoHayanbHOM 3Tane pa3BuUTUS
3aBMCMMOCTU MPOUCXOANT PErynsapHbIA Npuem
npenapartoB (pa3BMBaeTCAa NPUCTpacTUe K HAM),
NOSABMSIETCS XefaHue NoBbICUTb KONTIMYECTBO
NPUHMMAaEMOro BeLWEeCTBa, a Takke pa3BMBaeTcd
ncmxuyeckas, a nHorga u omsndeckasa 3aBMCUMOCTb
oT npenapara. lNcnxmnyeckas 3aBUCUMOCTb

BO3HMKAET B npouecce npunBbikaHNA K HAPKOTUKaM.





[image: image29.png]Cneayowmmn atan xapakrepusyeTcs

XenaHveM JanbHeunLero npmema HapkoTMKOB 1
HEKOTOPOW CTEMEHDBK NCUXNYECKON 3aBMCUMOCTM OT
adhdeKkTa npenapaTos.

Ha nocnegHem 3Tane

BO3HWKaET perynspHoe CUNbHoEe xenaHue unm
Henpeogonumas noTpebHOCTb (HaBA34YMBOE COCTOSAHUE)
AanbHenwero npuemMa HapkoTUKOB, YTO NPUBOAUT K
CTPEMIIEHMIO NMOMYYUTb NX NOOON LeHON (BOPOBCTBOM,
npoAdaken NIMYHOro umyLlecTsea B yuiepb cembe,
NpUMEeHeHNeM Hacunng), BO3HUKaeT XenaHve
yBenu4yeHna O3NPOBKN N0 Mepe pasBUTUA 3aBUCUMOCTH,
a TaKkxe NpoucxoguT normnHasa ncuxnyeckas 3aBMCUMOCTb
OT 3dbdpeKTa HAPKOTUKOB. B 3TO Bpems yenoBek yxe He
npuHaanexuT cebe, OH NPUHAONEXNUT HaPKOTUKaM U
NMOJSTHOCTBIO 3@aBUCUT OT HUX.
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[image: image30.png]B GosibIIIMHCTBE CJTyYaeB JIIOAH, IPUHUMAIOININE HAPDKOTUKU, YMHUPAIOT
OT IIepeZI03UPOBKH. Uepes HECKOJIBKO JIET ITpHeMa HAPKOTUKOB
IIPOMCXO/IUT IIOJTHOE Pa3pyIlleHue IeYeHn U Bcero opranusma. Ho
MHOTHE He JOKUBAIOT JI0 3TOTO MOMEHTAa U YMHUPAIOT OT aJIEPTUH,
UHQEKITMOHHBIX U COIIyTCTBYIOMMX 3a00o1eBanuii, Harpumep, CITH/Ia
WM rernatuTa. MHOTHE KOHYAIOT JKU3Hb CAMOYOHHCTBOM, YMUPAIOT OT
0oJie3Hel Wwin NorubaT HaCWIHCTBEHHON CMEPTHIO, TAK KaK
HAPKOMAaHBI JKUBYT B KDUMHUHOTEHHOH 00CTaHOBKE, CBI3aHHOM C
OpraHU30BAaHHOH MIPECTYIMHOCThI0. HapKkOMaH TepsieT MHCTUHKT
CaMOCOXPaHEeHUs U JIETKO MOKET 3aMeP3HyTh, CTaTh JKEPTBOM
MIPECTYIUJIEHUS, TIOTIACTh B aBaPHUIO, T.€. IOTHOHYTH OT HECUACTHOTO
ciayyas. C mpueMoOM HapKOTHKOB Y YeJIOBEKA ITOJTHOCTHIO MEHSIETCS
YKJIAJI €T0 JKU3HU, HAUMHAKTCS IPOOJIEMBI B CEMbE, OT HETO
OTBOPAYMBAIOTCS JIPY3bsi. YacTo Te mpoOI1eMbl, OT KOTOPHIX HAPKOMAaH
X0TeJI n30aBUTHCSI, MPUOOPETAIOT elle Oostee MacITabHbIe U CEPbe3HbIe
pa3Mepsbl.

IIpomoskaTh MPUHUMATh HAPKOTUKH, «JIETKUE» WIH «TKEJIbIE»,
3HAUUT 00peub cebsi Ha YMCTBEHHYIO U (DU3UYECKYIO IeTPAAAIIHIO,
OJIMHOYECTBO, CTPAIIIHbIE O0JIE3HU, MyKU U PAHHIOIO CMEPTb.





[image: image31.png]* Jlyywen 3awmMTon OT HapKoOMaHUN SABNSETCH
KaTeropuyeckum otTkas «o0auH pas nonpoboBaTby.
HeobxoanMMo NOMHUTL, YTO HAPKOTUKN C NEPBOrO
npuemMa HauyMHarT ynpaBnATb YENTOBEKOM, HE Jat0T
€My MbICITUTb CamMOMy 3a cebsl, HAPKOTUKM TOSKatOT
nogen Ha npectynneHns, aarT danbwumsoe
npeacTaBrieHMe O cHacTbe, YacTo NPUBOOAT K
HeCYaCTHbIM Crly4asMm, paspyLlarT CEMbM,
YHUYTOXAKOT ApYXOY, NpMBOOAT K ypOACTBY AETEMN.
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[image: image32.png]* HapkoTuku SBNAKTCA UICTOYHUKOM MHOTUX
3aboneBaHnin, B TOM YNCI1E€ HEN3NEYNMBbIX,
ABMSAOTCA NPENATCTBUEM K AYXOBHOMY Pa3sBUTUIO,
aenaroT Yyenoseka cnabdbbim 1 0e3BOSIbHbIM.

Ueriosek - 8bICOKOOp2aHU308aHHOE
UHMesinekmyasibHoe cywecmaso, rnoamomy,
obpekasi cebsi Ha HeMuHyeMyo aubersb, 8aXKHO
MOMHUMb, 4YMO 3MO HUXE YENI08EHECKO20
docmouHcmesa.

* Beob HapkomaH B NOMHOM Mepe HuKorga He
CMOXeT Hacna>|<p,aTbc;| YKN3HbIO U paLI,OBaTbCﬂ en,





[image: image33.png]1) IIpedycmompeHa y20.1086HASL OMBEMCMEEHHOCMY:

3a He3aKOHHOe MpuobpeTeHne, XpaHEHNE, IEPEBO3KY, U3TOTOBJIEHHUE U
mepepaboTKy HapKOTHKOB (cT. 228 Yrosopuoro Kogekca P®),

3a HE3aKOHHOE ITPOU3BO/ICTBO, COBIT MJIH ITEPECHIKY HAPKOTUKOB (CT.
228.1 Yrosnosuoro Kogexca P®),

3a XHUIlleHue 00 BHIMOTaTEIbCTBO HAPKOTHKOB (CT. 229 YTOJIOBHOTO
Kozekca P®D),

32 CKJIOHEHHE K MOTPeOIEHUI0 HAPKOTHKOB (CT. 230 YTOJIOBHOTO
Kozekca P®D).

IIpu aToMm 110 cT. 229 YronosHOro Kozekca PO oTBeTCTBEHHOCTD
HaCTYIIaeT C 14 JjeT!

2) CoBeplIeHue MPeCcTyIVIEHUA B COCTOSHUH AJTKOTOILHOTO
I HAPKOTUYECKOTO ONbAHEHNSA HEe HCKIIOYAeT yTOJIOBHON

OTBETCTBECHHOCT]
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[image: image34.png]- 3) IIlpeaxycmoTpeHa agMUHUCTPATUBHAA
OTBETCTBEHHOCTbD:

» 3a HE3AaKOHHBIA 000pOT HAapPKOTUKOB (CT. 6.8 Kogekca 00
AJIMUHHMCTPAaTUBHBIX TPaBOHAPYIIEHUsAX PO),

 3amoTpebJieHre HAPKOTUKOB 0e3 Ha3HaueHus Bpada (CT.

6.9 Koyiekca 00 AIMUHUCTPATUBHBIX IIPABOHAPYIIEHUIX
PO).





[image: image35.png]» ['ocygapcTtBo rapaHTupyeT DOfbHbIM HapPKOMaHNeN
OKasaHue HapKOoNorMyeckom NoMoLLn, KoTopad
BKNoYaeT obcrnegosaHne, KOHCYNbTUPOBAHME,
AWNarHoCTUKY, fledyeHne n Meguko-coumarbHy
peabunutauymo, 60NbHLIM HapKOMaHNEN
HapKosornyeckas NOMOLLb OKasblBaeTCH Mo UX
npocbbe unun ¢ nx cornacusi, a 6onbHLIM
HapKOMaHWen HeCOBEPLLUEHHONETHUM B BO3pacTe
Ao 16 neT Hapkonornyeckad noMoLLb OKa3blBaeTCs
6e3 nx cornacug, Ho No nNpocbbe nnNu ¢ cornacusa nx
poanTenen unn 3akoHHbIX npeacrtasutesnien (MyHKTbI
1, 2, cT. 54 ®epepanbHoro 3akoHa «O
HapKOTI/I‘—IECKI/IX cpep,CTBax n I'ICI/IXOTpOI'IHbIX
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[image: image36.png]NOXOPOHU HAPKOTUKH

Ui OHW NOXOPOHAT TEBA





[image: image37.png]NMPABUIA ONA TEX,
KTO HE XOYET CITYYAUHO OKA3ATbLCH
noa BO3OEUCTBUEM

HAPKOTUKA.
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[image: image38.png]OcobeHHO 3TO KacaeTcsi
OEeBOYEK, AeBYLIEK U XXEHLUUH,
TaK KaK Ha XXeHCKUW OpraHu3m

HapPKOTUKN OEUCTBYHOT elle CTpallHee
U BbINI€YNTb UX MOYTU HEBO3MOXHO.





[image: image39.png]NMPABUIIO 1.

KypuTb - 300POBbLIO BPEANTb, 3TO 3HAET KaXKAbIA.

HapKoTuk - 3TO cMepTenbHas ONacHOCTb.

HUKOIr4A HE BEPU YYXUX CUIAPET, B HUX MOXET
OKA3ATbCs HAPKOTUK.

NMPABUIIO 2.

BosgepxnBanTechb OT CINPTHOrO, OCOBEHHO B YyXKOWM
KOMNaHWM UM C HE3HAKOMbIM MOMOABIM YENOBEKOM.
B BUHO UJIN LIAMITAHCKOE MOXKET BbITb
NMOAMELLAH HAPKOTUK.

NMPABWUIIO 3.
Bam npegnoxat

NOHKXaTb JIEKAPCTBO UIA
20 - HE B3/1YMAMUTE

. \/U €
cbinvyye!
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