СПИД  И  ВИЧ.
СПИД – Синдром Приобретенного Иммунодефицита.
Синдром – это набор определённых проявлений болезни – симптомов. СПИД развивается у людей, заразившихся ВИЧ – Вирусом Иммунодефицита Человека, и является конечной стадией этой болезни. ВИЧ поражает различные клетки тела человека, и в первую очередь – иммунной системы. Люди, заражённые ВИЧ, называются ВИЧ – инфицированными. ВИЧ – инфицированный и больной СПИДом – не одно и то же. С момента заражения ВИЧ до развития СПИДа может пройти от 7 до 15 лет. Пока ВИЧ – инфекция не перешла в стадию СПИДа, инфицированный человек может чувствовать себя хорошо, выглядеть здоровым и не подозревать, что заражен. СПИД быстрее развивается у тех, чье здоровье изначально слабое. Также негативно влияют курение, злоупотребление алкоголем, употребление наркотиков, плохое питание и стрессы.
Единственный путь определить ВИЧ это – тест крови на наличие антител к ВИЧ.
Положительный результат означает, что у человека обнаружены антитела к ВИЧ. Отрицательный результат значит: человек не заражен ВИЧ или организм ещё не выработал антитела к вирусу (Период окна).
Что такое «Период окна»?  В ответ на проникновение ВИЧ в крови начинают вырабатываться антитела к этому вирусу. Для этого организму нужно от 2 до 3 месяцев. Редко этот период длится  до 6 месяцев. В «Период окна»   инфицированный человек уже  может передать вирус другим  людям.
Пройти тест можно в ГБУЗ «Архангельский клинический центр по профилактике и борьбе со СПИД и другими инфекционными заболеваниями».
г. Архангельск, пр. Чумбарова – Лучинского, 20.                    +7(8182) 215- 308
Как происходит заражение ВИЧ? Вирус иммунодефицита человека передается только через определенные жидкости организма. Их всего четыре:  сперма, грудное молоко, кровь, вагинальный секрет.
Как предотвратить заражение? Очень просто. Достаточно предотвратить попадания в ваш организм крови, спермы, вагинального секрета, грудного молока другого человека.  Это означает:
· Здоровая кожа, здоровая слизистая, здоровые зубы;
· Пользоваться презервативами при любом сексуальном контакте;
· Пользоваться стерильным инструментом для медицинских процедур, связанных с проникновением в организм!
Несмотря на серьезные последствия заражения, ВИЧ  -  очень слабый и нестойкий  вирус. Он может жить только в жидкостях организма человека, и размножатся  внутри  клеток. 
Совершенно нет опасности заразится,  при бытовых контактах: дружеских поцелуях, рукопожатиях, объятиях, пользовании общей посудой, бассейном, туалетом, постельным бельём.
Зачем мне знать есть ли у меня ВИЧ?
· Чтобы вовремя начать принимать специальные препараты, которые помогают приостановить развитие болезни и не допустить развитие СПИДа.
· Чтоб быть более внимательным к своему здоровью.
· Чтоб не заразить своих близких и любимых людей.
Если вы узнали, что больны, то никого не вините в этом, подробно узнайте о своих обязанностях и правах, примите себя таким, какой  вы есть. Вам жить минимум несколько лет, поживите их в мире и согласие с самим собой.  
Помните, что ровно через год ваше здоровье будет таким же как и сейчас. А что будет через 7 лет – зависит от вас!
