ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
«РАМЕНСКИЙ ДОРОЖНО-СТРОИТЕЛЬНЫЙ ТЕХНИКУМ»

УТВЕРЖДАЮ
Заместитель директора по УПР
______________/ В.Н. Макаренко
«_____»_____________ 2014  г. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Предмет  «Физика»
ориентирован на  учебники  Учебник ФИЗИКА10 - 11,      авторы: Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н., Изд-во «Просвещение», 2005 год
Программа ___ФИЗИКА 10-11 классы. Автор программы: Г.Я.Мякишев, «Дрофа», Москва, 2004 год.
Преподаватель  Гришина ЛИ
Составлен в соответствии с рабочей программой, утвержденной ____________________________________________________________________________
Рассмотрен на заседании методической комиссии _____________________________________________________________________________
Протокол №____ от «__»___________20___г.
Распределение часов  поОДП.01
	Курс
	Группа
	Максимальная нагрузка
	Самостоятельная работа
	Аудиторная нагрузка
	Из них
	Внеаудиторная самостоятельная работа (часов)
	Промежуточная/итоговая аттестация (вид)

	
	
	
	
	
	Теоретические занятия
	Лабораторные/практические    
работы
	Контрольные работы
(Кол-во)
	
	

	
	
	
	
	
	1сем
	2сем
	1сем
	2сем
	1сем
	2сем
	
	1сем
	2сем
	1сем
	2сем

	1
	141 
	223 
	51 
	172
	34
	58
	-
	4
	3
	4
	
	11
	17
	-
	з

	1
	142
	223
	51
	172
	34
	58
	-
	4
	3
	4
	
	11
	17
	-
	з

	1
	143
	223
	51
	172
	34
	58
	-
	4
	3
	4
	
	11
	17
	-
	з

	2
	131
	223
	51
	172
	34
	46
	1
	2
	1
	3
	
	12
	11
	-
	Э

	2
	132
	223
	51
	172
	34
	46
	1
	2
	1
	3
	
	12
	11
	-
	Э

	2
	133
	223
	51
	172
	34
	46
	1
	2
	3
	3
	
	12
	11
	-
	з





	Номер урока
	Содержание разделов и тем
	Дом. задание
	Сам. работа
(кол-во часов)
	Дата
(неделя)

	
	 1 Курс   ПОВТОРЕНИЕ    (6 часов)                                           
	
	     2
	

	1
	Инструктаж  по   охране  труда  в   кабинете физики.   Инструкции   № 1,6,7,14 Механика
	Основные   законы
	
	1

	2
	Механика.
	Основные  законы
	
	1

	3
	Электродинамика.
	Основные   законы
	
	2

	4
	Электродинамика.
	Основные  законы
	
	2

	5
	Контрольная работа за курс основной школы
	
	
	3

	6
	Что изучает физика?
	Введение,п.1,2
	
	3

	
	 Раздел 1.     Механика (18 часов)
                                                           Тема1:КИНЕМАТИКА (10 часов.)

	
	   
     3
	

	7
	Механическое движение.
	П. 3,7.
	
	4

	8
	Уравнение равномерного движения.
	П.9,10.
	
	4

	9
	Решение задач.
	Упр.1»1.2.
	
	5

	10
	Графики прямолинейного движения.
	П. 10
	
	5

	11
	Скорость при неравномерном движении.
	П.11
	
	6

	12
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	П.13,14,15.
	
	6

	13
	Решение задач.
	Упр.З  №1,2.
	
	7

	14
	Движение тел. Поступательное движение.
	П.20,23
	
	7

	15
	Решение задач.

	Упр.5  »1,2. Стр.45-46,52.
	
	8

	16
	Контрольная работа   по   теме   «Кинематика».
	
	
	8

	
	Тема 2 : ДИНАМИ К А (18   часов)

	
	   6
	

	17
	Взаимодействие тел в природе. I закон Ньютона.
	П.      22,24.
	
	9

	18
	Понятие силы- как меры взаимодействия тел
	П.25,26.
	
	9

	19
	2   закон   Ньютона,   3   закон   Ньютона.
	П.27,28,29.
	
	10

	20
	Решение  задач..
	Упр.6.№1,2,3.
	
	10

	21
	Принцип относительности Галилея.
	п.30
	
	11

	22
	Явление тяготения.
	П.31,32.
	
	11

	23
	Закон всемирного тяготения.
	П.33.
	
	12

	24
	Вес тела. Невесомость и перегрузки.
	П.34,35.
	
	12

	25
	Силы   упругости.   Закон   Гука.
	П.36,37.
	
	13

	26
	Сила  трения.   Трение   покоя.
	П.38,39.
	
	13

	27
	Импульс и импульс силы. Закон   сохранения импульса.
	П.41,42.
	
	14

	28
	Решение  задач.
	Упр.8  №1,2.
	
	14

	29
	Реактивное движение.
	П.43,44.
	
	15

	30
	Работа силы. Механическая энергия.
	П.45,47.
	
	15

	31
	Потенциальная и кинетическая энергии.
	П.48,51.
	
	16

	32
	Закон сохранения и превращения энергии в механике. 
	п. 52.
	
	16

	33
	Решение  задач
	Упр.9 № 1,2,3стр.138
	
	17

	34
	Контрольная работа   по   теме   «Динамика»
	
	
	17

	
	Раздел 2МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА.  (27часов)

	
	  
   
	

	
	Тема1: Основы МКТ (19 часов)
	
	      5
	

	35
	Строение вещества. Молекула.
	П.57...
	
	18

	36
	Основные положения МКТ.
	П.58.
	
	18

	37
	Экспериментальное доказательство основных положений. Броуновское движение.
	П.60.
	
	19

	38
	Масса молекул. Количество вещества.
	П.59.
	
	19

	39
	Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	П.61,62.
	
	20

	40
	Идеальный газ.
	П.63.
	
	20

	41
	Основное уравнение МКТ.
	П65.
	
	21

	42
	Решение задач.

	Упр. 11 №2,№4.
	
	21

	43
	Температура.
	П.66,67
	
	22

	44
	Абсолютная  температура
	П.68,69.
	
	22

	45
	Кристаллические   и  аморфные  тела.
	П.75,76.
	
	23

	46
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния   идеального   газа
	П.70.
	
	23

	47
	Газовые   законы.
	П.71.
	
	24

	48
	Решение   задач.
	Упр. 13 №1.2.
	
	24

	49
	Насыщенный   пар.
	П.72
	
	25

	50
	Зависимость давления насыщенного пара от температуры.
	П.73
	
	25

	51
	Влажность воздуха.
	П. 74
	
	25

	52
	Решение задач.
	Упр14№1, Стр. 183.192
	
	25

	53
	Контрольная работа   по   теме   «Газовые законы».
	
	
	27

	
	Тема 2. Основы  термодинамики (8ч.)

	
	  3
	

	54
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике.
	П.77,78.
	
	27

	55
	Количество теплоты. Удельная теплоемкость.
	П.79.
	
	28

	56
	Первый закон термодинамики.
	П. 80.
	
	28

	57
	Необратимость процессов в природе.
	П.83Упр.15
№2,3.
	
	29

	58
	Принцип действия тепловых двигателей.
	П. 84
	
	29

	59
	Дизель.     КПД тепловых двигателей.
	П.84
	
	29

	60
	Решение задач.

	Упр.15№15 ,16.
	
	30

	61
	Контрольная работа   по  теме   «Основы термодинамики»
	
	
	30

	
	Раздел 3    Электродинамика (31час)

	
	
	

	
	Тема 1 Электростатика (13 часов)

	
	   3
	

	62
	Что такое электродинамика?   Строение   атома.
	П.86.
	
	30

	63
	Закон сохранения электрического заряда.
	П.87,88.
	
	31

	64
	Закон Кулона.
	П.п.89,90.
	
	31

	65
	Решение задач
	Упр. 16 №2.3.
	
	31

	66
	Электрическое поле.
	П.92..
	
	32

	67
	Напряженность электрического поля.
	П.93.
	
	32

	68
	Силовые линии электрического поля.
	П.94.
	
	32

	69
	Проводники и диэлектрики.
	П.95,96
	
	33

	70
	Потенциал электростатического поля.
	П.99.
	
	33

	71
	Электроемкость.
	П.101.
	
	33

	72
	Конденсаторы.
	П. 102,103.
	
	34

	73
	Решение задач

	Упр. 18 №1. Стр. 268-269.
	
	34

	74
	Контрольная работа по теме «Электростатика»
	
	
	34

	
	Тема 2
Законы постоянного тока (12 часов)
	
	   4
	

	75
	Электрический ток   Сила тока.
	П.104.
	
	35

	76
	Условия, необходимые для существования электрического тока.
	П. 105.
	
	35

	77
	Закон Ома для участка цепи.
	П. 106.
	
	35

	78
	Электрические   цепи..
	П. 107.
	
	36

	79
	Фр. лабораторная работа «Последовательное и параллельное соединение проводников».
	Стр.330.
	
	36

	80
	Фр. лаб. работа «Измерение удельного сопротивления проводника»
	
	
	36

	81
	Работа и мощность электрического поля.
	П. 108. '
	
	37

	82
	Фр. лаб. работа «Измерение мощности лампочки».
	
	
	37

	83
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	П.109,110.
	
	37

	84
	Фр. лаб. работа «измерение Э.Д.С. и внутреннего сопротивления источника тока»
	Стр.328
	
	38

	85
	Решение задач.

	Упр.319 №2,6. Стр.286
	
	38

	86
	Контрольная работа по  теме  «Электродинамика»
	
	
	38

	
	Тема 3 Электрический ток в различных средах( 6 часов)
	
	  2
	

	87
	Электрическая проводимость. Сверхпроводимость.
	П.111,112,113.
	
	39

	88
	Электрический ток в полупроводниках.
	П.115,117,п18
	
	39

	89
	Электрический ток в вакууме.
	П.120,121.
	
	39

	90      
	Электрический ток в жидкостях.
	П. 122,123. 
	
	40

	91
	Электролиз. Зачет
	П.123
	
	40

	92
	Электрический  ток  в  газах
	П.124,125
	
	40

	
	2 курс 
 Тема 4
Электромагнетизм( 6 часов)
	
	  2
	

	1
	Инструктаж по охране труда в кабинете физики. Инструкции №1.6.7. Магнитное поле, его свойства.
	П.1.
	
	1

	2
	Вектор магнитной индукции.
	П.2.
	
	1

	3
	Сила Ампера.
	П.З
	
	2

	4
	Электроизмерительные приборы.
	П.4,5
	
	2

	5
	Сила Лоренца.
	П.6.
	
	3

	6
	Магнитные свойства вещества.
	Г 1.7
	
	3

	
	Тема 5 Электромагнитная индукция  (6 часов)
	
	  2
	

	7
	Электромагнитная индукция.
	П.8.
	
	4

	8
	Магнитный поток Правило Ленца.
	П.9,10.
	
	4

	9
	Закон электромагнитной индукции.
	11.11.
	
	5

	10
	Самоиндукция. Индуктивность.
	П. 15.
	
	5

	11
	Лабораторная работа «Изучение явления электромагнитной индукции»
	Стр.323
	
	6

	12
	Электромагнитное  поле.
	П.17
	
	6

	
	 Тема 6
Механические колебания (4часа)
	
	  2
	

	13
	Свободные и вынужденные колебания
	П1819.20
	
	7

	14
	Гармонические колебания
	П.22.23
	
	7

	15
	 Энергия колебательного движения
	П.24
	
	8

	16
	Вынужденные колебания. Резонанс.
	П.25,26.
	
	8

	
	Тема7: Электромагнитные колебания (4 часа)
	
	  2
	

	17
	Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Колебательный контур.
	П.27,28.
	
	9

	18
	Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями
	11.29.
	
	9

	19
	Период свободных колебаний.
	П.30.
	
	10

	20
	Переменный электрический ток.
	11.31
	
	10

	
	Тема8: Производство, передача и использование электрической энергии.(3 часа)
	
	  2
	

	21
	Генерирование электрической энергии.
	П..37.
	
	11

	22
	Трансформаторы.
	П.38.
	
	11

	23
	Производство и использование электрической энергии. Передача электроэнергии
	11.39.11.40.41
	
	12

	
	Тема9: Механические волны.(3 часа)
	
	2
	

	24
	Механические волны
	П.42.43.
	
	12

	25
	Длина и скорость волны.
	П.44
	
	13

	26
	Волны в среде. Звуковые волны.
	П.45.46 ,47
	
	13

	
	Тема 10:Электромагнитные волны(6 часов)
	
	  2
	

	27
	Электромагнитные волны. Свойства.
	П.48,49
	
	14

	28
	Изобретение радио А.С. Поповым. Принцип радиосвязи
	П.51,52
	
	14

	29
	 Модуляция и детектирование.
	П.53
	
	15

	30
	Радиолокация. Понятие о телевидение.
	П.555,56,57
	
	15

	31
	Решение задач.
	Упр.6 №1,5.
	
	16

	32
	Контрольная работа.
	
	
	16

	
	РАЗДЕЛ 4
Волновые свойства света

Тема1: Оптика. Световые волны (10 часов)
	
	  2
	

	33
	Скорость света.
	11.59
	
	17

	34
	Закон отражения и преломления свела.
	П.60.61
	
	17

	35
	Полное отражение.
	П. 62
	
	18

	36
	Л. р. «Измерение преломления стекла»
	Стр.325
	
	19

	37
	Дисперсия света.
	11.66
	
	20

	38
	Интерференция.
	П.67.68.
	
	21

	39
	Дифракция.
	П. 70.71.
	
	22

	40
	Поляризация света.
	11.73
	
	23

	41
	Л.р. «Измерение длины световой волны».
	Стр. 323
	
	24

	42
	Контрольная работа по теме «Оптика. Световые волны»
	
	
	25

	
	Тема2: Элементы теории относительности (З часа)
	
	 2
	

	43
	Постулаты теории относительности.
	11.75.76
	
	26

	44
	Релятивистская динамика
	П78.79
	
	27

	45
	Связь между массой и энергией
	П. 80
	
	28

	
	Тема3: Излучения и спектры (5 часов)
	
	  2
	

	46
	Виды излучений.
	П.81
	
	28

	47
	Спектр и спектральный анализ.
	П. 82.83.
	
	28

	48
	Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение
	П.85
	
	29

	49
	Рентгеновское излучение
	П. 86
	
	29

	50
	Шкала электромагнитных излучений
	П.87
	
	29

	
	РАЗДЕЛ 5
КВАНТОВАЯ ФИЗИКА И СТРОЕНИЕ АТОМА

Тема:1 Квантовые свойства света  ( 7 часов)
	
	



2
	

	51
	Фотоэффект
	П.88
	
	30

	52
	Теория фотоэффекта
	П. 89
	
	30

	53
	Фотоны. Применение фотоэффекта
	П.90.91
	
	30

	54
	Давление света
	П.92
	
	31

	55
	Химические свойства света
	П.93
	
	31

	56
	Контрольная работа по теме « Фотоэффект»
	
	
	31

	
	 Тема 2
Атомная физика(4 часа)
	
	2
	

	57
	Опыт Резерфорда
	П,94
	
	32

	58
	Квантовые постулаты Бора
	П95
	
	32

	59
	Квантовая механика
	П.96
	
	32

	60
	Лазеры
	П.97
	
	33

	
	Тема 3.
Физика атомного ядра и элементарных частиц (10 часов)

	
	  3
	

	61
	Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц
	П.98
	
	33

	62
	Открытие радиоактивности Радиоактивные превращения
	П.99,102
	
	33

	63
	Закон радиоактивного распада, Изотопы
	П. 102,103
	
	34

	64
	Открытие нейтрона
	П. 104
	
	34

	65
	Строение ядра. Ядерные силы
	П. 105,106
	
	34

	66
	Ядерные реакции Деление ядер урана
	П 107,108,109
	
	35

	67
	Термоядерная реакция. Применение ядерной энергии.
	П.111,112
	
	35

	68
	Биологическое действие радиоактивного излучения
	Ш 13,114
	
	35

	69
	Этапы развития физики элементарных частиц
	П. 115
	
	36

	70
	Открытие позитрона Античастицы
	П. 116
	
	36

	71
	Единая физическая картина мира Физика и научно-техническая революция
	П. 117,118
	
	36

	
	              РАЗДЕЛ 6
Строение и развитие Вселенной (6 часов)
	Астрономия 
	  2
	

	72
	Строение солнечной системы
	1,2.11
	
	37

	73
	Система «Земля-Луна»
	1П.14
	
	37

	74
	Общие сведения о Солнце
	1П.21
	
	37

	75
	Физическая природа звёзд
	П.26
	
	38

	76
	Наша галактика
	1П.28
	
	38

	77
	Происхождение и эволюция галактик и звёзд
	1.П.28
	
	38

	
	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОВТОРЕНИЕ (3 часа)
	Физика 10
	
	

	78
	Механика
	Стр.45-46,77,
98,109,128
	
	39

	79
	Молекулярная физика Тепловые явления
	Стр. 160,174, 
182, 192,224
	
	39

	80
	Электростатика
	Стр. .268-59,
286
	
	39




