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СЦЕНАРИЙ
Общешкольного спортивного праздника
«День здоровья»



Цели:
· пропаганда среди учащихся школы здорового образа жизни; 
· развития интереса к физической культуре и спорту.
 Задачи: 
· привлечение учащихся школы к занятиям спортом;
· выявление лучших спортсменов школы, привлечение их к участию в районных соревнованиях;
· пропаганда различных видов спорта;
· повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным 
заболеваниям, работоспособности школьников, продуктивности их обучения.


Оборудование: синий и красный флажки, мячи: в/б -1шт., малый-1 шт., ф/б -1 шт., спички, заготовка для костра, мешочки с песком – 2 шт., скакалка – 2 шт., мешки – 2 шт., канат – 1 шт.

Ход мероприятия:
1. Построение, рапорт, приветствие.
2. Ознакомление с маршрутом. 
3. Выдвижение по маршруту.
4. Прибытие на место.
5. Подготовка месторасположения.
6. Школа делится на два лагеря: 1-4 классы, 5-9 классы. 
6.1. Начальная школа делится на две команды. Проводятся подвижные игры.
«Красные и синие»
Задача каждой команды похитить знамя противника. Если игрока коснулись на территории противника, он считается «пленным». «Пленного» можно спасти лёгким касанием руки.
«Пионербол»
«Охотники и утки»
Дети делятся на две команды – «охотники» и «утки». Задача «охотников» при помощи малого мяча выбить как можно больше «уток». По истечении 3-х минут игроки меняются ролями.
6.2. Старшая школа делится на две команды, внутри команд распределяются по  обязанностям (по желанию). Мальчики организовывают костер, девочки готовят пищу. Остальные учащиеся играют в комический футбол. 
6.3. Жюри оценивает костры.
7. Эстафета – 1-9 классы
1. «Кто обгонит»
Участники равняются на одной линии шеренги, держась за руки. За сигналом ведущего все команды прыгают на одной ноге до намеченной линии. Выигрывает команда, которая достигнет линии первой.
2. «Аттракционная»
Канатоходцы. Первые участники команд кладут мешочек с песком на голову и по сигналу проходят до черты  и обратно, передают мешочек вторым участникам и т. д.
3.  «Бег со скакалкой»
1-ый бежит по сигналу до флажка и обратно, прыгая через скакалку. Затем кладет ее за 2 м , не добегая до своих.
4. «Бег в мешках»
5. «Перетягивание каната»
8. Обед
9. Построение, подведение итогов, награждение победителей.
10. Выдвижение в район школы.

