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ПАСПОРТ МАРШРУТА
Наименование организации разработавшей маршрут:  МБУ ДО  «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» 
Автор маршрута: педагог дополнительного образования Дудичева Марина Альбертовна.

Название туристского маршрута:  «Родники Староосколья»

Общие сведения о маршруте:
· Вид туризма: пешеходный
· Вид похода: многодневный
· Продолжительность: 4 дня
· Степень сложности: второй
· Протяженность: 51,4 км
· Возраст участников: 13 – 14 лет
Район похода: Российская Федерация,  Белгородская область,  Старооскольский район.

Нитка маршрута:   г. Старый Оскол –  урочище «Атаманский лес» – садовые участки  – с. Сорокино – садовые участки – озеро «Тёмное» –  Сорокинский родник – река Котёл – садовые участки – родник – с. Бабанинка  – с. Обуховка –  с. Черниково – с. Озерки – с. Архангельское – с. Потудань – с. Логвиновка –  родник  –  с. Потудань –  г. Старый Оскол
Варианты подъезда:
   Транспортная доступность Старооскольского района позволяет использовать различные варианты  подъезда к  начальной точки нашего маршрута.
Железнодорожный вокзал. 

    От железнодорожного вокзала автобусом № 5 до остановки «Медсанчасть».  Перейти на противоположную сторону  проспекта «Комсомольский», к горбольнице №1 и далее пешком 800 метров до мемориала у Атаманского леса.

 Автовокзал. 
    Автобусами, маршрутными такси №№ 31, 11, до остановки «Медсанчасть». Перейти на противоположную сторону  проспекта «Комсомольский», к горбольнице №1 и далее пешком 800 метров до мемориала у Атаманского леса.

   Стоимость проезда в маршрутных такси и автобусах по городу 10 рублей.  
          Аварийный выход:  Маршрут кольцевой, проходит недалеко от,   хорошо  развитой  

                          транспортной сети с постоянным движением: 

· Из   с. Сорокино, садовых участков –  железная  дорога  г. Старый Оскол –  г. Валуйки ( жд. остановки Котёл, 624 км.); автомобильная дорога с. Сорокино – г.Старый Оскол (рейсовые автобусы,  маршрутные такси).
· Из  с. Бабанинка, с. Обуховка –  трамвайная линия ОЭМК – г. Старый Оскол;  автомобильная дорога г. Старый Оскол – г. Белгород. 

· Из   с. Озерки,  с. Архангельское, с. Потудань – автомобильная дорога,               

            (рейсовые автобусы, маршрутные такси).

 Примерный график движения
	Дни пути
	Участки маршрута
	Пример-ный

кило-
метраж
	Способы пере-движения
	Пример -

ное хо-довое время

	1
	г. Старый Оскол  – урочище «Атаманский лес» – садовые участки – с Сорокино –  садовые участки  –  озеро «Тёмное»  – Сорокинский родник.
	16,4
	пешком
	4:50

	2
	 озеро «Тёмное» – р. Котёл –  садовые участки – с. Бабанинка – родник – с. Обуховка – с. Черниково – с. Озерки             
	18,6
	пешком
	5:50

	3
	с. Озерки – с. Архангельское – с Потудань – с Логвиновка – родник  - с. Потудань – г. Старый Оскол 
	16,4
	пешком
	4:50


                                                                                 Всего:     51,4 км.                 16:30
ОБЩАЯ СМЫСЛОВАЯ НАГРУЗКА МАРШРУТА

    Старооскольский район –  северо – восточный район области, граничащий с Губкинским, Чернянским и Красненским районами и Воронежской и Курской областями.  Его специфика – развитие на территории горнодобывающих предприятий, влияющих на режим подземных вод и формирование родников. 
    В последнее время наметился настоящий «родниковый бум»: всё большая часть населения хотела бы потреблять родниковую воду. Источником, или родником называют любой естественный выход подземной воды на поверхность земли.    

     Родник – индикатор благополучия окружающей среды, если он выходит на поверхность, значит, уровень подземных вод в норме. Нет родника – пора бить тревогу.

    В связи с ландшафтным значением родники часто попадают в разряд памятников природы.  Памятники природы – уникальные, невосполнимые, ценные в экологическом, научном, культурном и эстетическом отношениях природные комплексы. Расположенные вблизи населенных пунктов, родники, как правило, представляют историческую ценность, поскольку часто определяли место будущего поселения.  Сейчас родники не решают проблему водоснабжения крупных населенных пунктов, за исключением аварийных ситуаций в водопроводной сети, но в малых населенных пунктах их значимость сохраняется. В этой связи наибольший интерес вызывают родники, имеющие большой объем воды, выдаваемый родником на единицу времени.  

     Значительный интерес представляют родники, расположенные на участках ландшафтов, зарегистрированные в качестве «памятников природы регионального значения».

   В нашем районе зарегистрировано двадцать два  родника, четырнадцать из них благоустроено. Белгородская область – пример пристального внимания к родникам на всех  уровнях.  В целях восстановления родников и развития рекреационных зон с 1997 г. в области осуществляется программа обследования, расчистки и благоустройства родников.

      В 2001 г. в области развернулось движение по сохранению и обустройству родников, и был проведён областной конкурс «Живи, родник, живи!» Целевые программы «Родники» по использованию, охране и обустройству родников проводятся во многих областях России. Это связано не только с необходимостью вовлечения в активный оборот этих природных источников, но и более широкая цель таких программ – сделать так, чтобы питьевые источники сыграли роль своего рода эстафеты поколений, стали средством экологического воспитания и просвещения населения. Программы «Родники» считают из самых удачных экологических проектов последнего времени. Этот маршрут знакомит с тремя самыми известными и посещаемыми родниками Старооскольского района.

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ МАРШРУТА
(Примерные дневные переходы и хронометраж пути)

	1 день

	г. Старый Оскол ур – ще «Атаманский лес» – садовые участки –  с. Сорокино – озеро «Тёмное» – Сорокинский родник.

	16,4 км.
	4 часа 50 минут


   Наш  маршрут берет начало на выезде из г. Старый Оскол, около мемориала у Атаманского леса – Братской могилы советским воинам, погибшим в боях с фашистскими захватчиками. От мемориала двигаемся по лесному массиву, по тропе 200 метров и выходим на хорошую грунтовую дорогу, которая идет вдоль леса  и идем  по ней.  В дождливую погоду лучше идти по лесной тропе, так как дорога становится труднопроходимой. Проходим 2,5 км.. Здесь заканчивается первая половина Атаманского леса.  Выходим к  садовым участкам, которые остаются от нас с правой стороны.  До второй половины леса идём по хорошей грунтовой дороге 700 м. и входим в просеку.  Просека начинается в 20 м. правее от конца грунтовой дороги.  Дальше двигаемся по просеке с хорошей грунтовой дорогой. Дорога изрезана оврагами. Не доходя оврага,  можно уйти вправо по тропе к параллельно идущей просеке, она обходит овраги и выводит к садовым участкам. Протяжённость этого пути 3,5 км.. Дальше по полевой дороге, огибая садовые участки справа, выходим к асфальтированной дороге г. Старый Оскол – с. Сорокино. Можно продолжить двигаться по асфальтированной дороге, через село, которая приведёт прямо к роднику, но здесь постоянное интенсивное движение транспорта, поэтому движение по ней не безопасно. Переходим дорогу и по грунтовой дороге идём к реке Оскол 40 минут.  Двигаемся  вдоль реки  по дороге 30 минут до моста через р. Оскол. Мост железный. Возле моста разрушенное здание котельной. Переходим мост и вдоль реки по грунтовой дороге снова  продолжаем путь. Дорога вдоль реки сильно петляет.  Иногда дорога уходит от реки и проходит через  с. Сорокино, дачные участки. Желательно всё  время держаться направления реки. Вдоль реки есть небольшие заболоченные участки. Подходим к реке Котёл. Моста нет. Речку переходим по бетонной трубе длиною 2-3 метра. Дальше по хорошей дороге по сосновому лесу выходим к озеру. Местные жители называют его «Тёмным». Здесь в сосновом лесу хорошее место для ночёвки. До родника остаётся 600 метров.  Родник находится около моста через реку Оскол. По хорошей грунтовой дороге дойти до моста, перейти мост, и спуститься вправо вниз.  Здесь в реку Оскол впадает речка Чуфичка, в неё и несёт свою воду Сорокинский родник.
	2 день

	озеро «Тёмное» – р. Котёл –  садовые участки – с.Бабанинка – родник – 
с. Обуховка –  с. Черниково – с. Озерки

	18,6 км.
	5 часов 50 минут


  Второй день маршрута начинаем от реки Котёл. По сосновому лесу возвращаемся от озера «Тёмное»  к реке Котёл. Здесь начинаем движение по хорошей тропе, против течения вдоль реки в направлении  с. Бабанинка.  Проходим  2,5 км и подходим к железной дороге г. Старый Оскол – г. Валуйки. Через речку Котёл есть железнодорожный мост. Мы проходим под мостом по тропе и продолжаем двигаться вдоль реки. За мостом, через 200 метров, тропа переходит в хорошую грунтовую дорогу.  Идём по открытой местности, справа от реки  проходим садовые участки, небольшие луга. Пройдя от железнодорожного моста  5 км.,  мы подходим к месту, где находится родник.  Сам источник расположен с левой стороны реки Котёл в лесном массиве. Переходим через реку 
по  железному мостику. Здесь можно остановиться на привал. От родника начинается асфальтированная дорога, ведущая в село Бабанинка.   1,2 км.  идём по центральной улице села, и выходим к автомагистрали  г. Старый Оскол – Белгород и трамвайной линии  г. Старый Оскол – ОЭМК.  Переходим  автомагистраль и трамвайные линии,  и слева по тропе идём к реке Котёл.  Пройдя 300 метров,  мы находим мост и переходим речку, попадая сразу на одну из улиц села Обуховка.  Проходим село, и на окраине села начинается сосновый лес, дальше двигаемся по нему,  по хорошей лесной дороге. Проходим 6 км., и подходим к развилке дорог. Мы уходим влево, в сторону села Черниково. Дорога идёт вдоль леса, потом по лугу,  и  выводит нас к окраине села Черниково.  Из села Черниково мы уходим по асфальтированной дороге в сторону села Озерки.  Идём 3,2 км., и заходим в село. В центре села озеро , от него и берёт своё начало и название село Озерки. Сейчас озеро в запустении.  Останавливаемся на ночёвку в небольшом лесном массиве на окраине села. Колонок для забора воды в селе нет. Приходится обращаться к местным жителя. В селе есть магазин, можно докупить продукты.    
	3 день

	с. Озерки – с. Архангельское – с Потудань – с Логвиновка – родник –   
с. Потудань – г. Старый Оскол

	16,4 км.
	4 часов 50 минут


 Третий день нашего маршрута начинается из села Озёрки.  Проходим по окраине села и выходим на грунтовую дорогу, ведущую в село  Архангельское. Дорога проходит по полю, иногда встречаются небольшие лесопосадки.  Через 3,5 км., возле окраины леса дорогу пересекает хорошая грунтовая дорога,  ведущая к асфальтированной трассе г. Старый Оскол – с. Потудань, с интенсивным движением транспорта. Мы не сворачивая, продолжаем двигаться прямо и заходим в лесной массив. По лесной дороге мы проходим 4 км.,  и выходим к селу Архангельское.  Двигаемся  по улице с  хорошей дорогой, и выходим из села.  В конце улицы,  вправо уходит грунтовая дорога, ведущая  в село Дмитриевка, а наша дорога выходит на поле.  Пройдя 5 км, мы подходим к оврагу.  Дорога проходит  по оврагу.  Преодолеваем овраг, и,  пройдя 2 км., выходим к асфальтированной дороге, соединяющей село Потудань и село Шаталовка.  Переходим через дорогу и двигаемся вдоль неё.  Пройдя 400 метров, мы находим хорошую полевую дорогу, ведущую к селу Потудань.  Дорога идёт по полю, иногда встречаются лесопосадки. Спускаемся к селу Потудань, заходим в село, и идём влево в сторону моста через реку Боровая. Сразу за мостом, направо, начинается село Логвиновка, где  и  находится потуданский родник.  Пройдя 1,5 км. по улице села Логвиновка, мы подходим к месту расположения Потуданского родника. К роднику ведёт хорошая асфальтированная дорога. Рядом с родником есть  лесополоса, где можно остановиться на ночёвку, а также можно спуститься ниже по реке Боровая и встать на ночлег.  На этом месте наш маршрут заканчивается и  на следующий день рейсовым автобусом из села Потудань можно  вернуться  в г Старый Оскол. 

Расписание: рейсовый автобус из села Потудань (3 раза в день).
Время отправления:  7:00; 12:20; 17:20 (время в пути 1:20).
Стоимость проезда:  65 руб. 00 к.
КРАЕВЕДЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ
    С новой силой потянулась к роднику душа человека в поисках утерянного единения, взаимопонимания, сострадания, любви и согласия, самоочищения самовозрождения к добру и справедливости. Почему именно к нему душа потянулась?  Самой природой мудро устроено: вода не только всё уносит; но и приносит тоже, у воды человеку думается хорошо, покой приходит. Все православные люди знают, что наши отцы и деды к родникам относились по – особому, облагораживали их, приходили к этим местам, как к святым, и вели себя здесь себя всегда соответственно: никогда не сквернословили в этих местах, никогда не ругались.  Издавна люди связывали родники с именами святых, порой этому способствовали знамения, рассказы о которых передаются из поколения в поколение.  
СОРОКИНСКИЙ РОДНИК (С. СОРОКИНО)
     Сорокинский родник расположен на территории Сорокинского сельского поселения. Он бьёт из – под кручи и впадает в реку Чуфичка, которая в свою очередь, впадает в Оскол. В этом месте, где пейзаж напоминает горные края, часто останавливаются машины, люди стараются увезти с собой как можно больше живительной влаги – вода здесь славится своим вкусом и чистотой. Этот родник был открыт в честь Иоанна Крестителя, и многие считают его воду целебной. Зимой и летом вода сохраняет температуру около 3 градусов, вытекает её около 1,5 литра в секунду. Территория, где расположен родник, не является охраняемой, но здесь постоянно поддерживают чистоту. Родник оформлен деревом, к нему обеспечен удобный доступ, бережно сохранен ландшафт почвенного и растительного покрова.

РОДНИК С. БАБАНИНКА

      Вторую жизнь обрёл родник, бьющий из-под земли в лесном массиве недалеко от села Бабанинка. В результате благоустройства этой территории родник стал не только  источником  целебной воды, но и ещё одним местом отдыха.  Этот родник местным жителям был известен давно, в своё время он даже был освящён в честь Пресвятой Богородицы – по преданию, здесь в годы войны была найдена икона Божьей Матери. Однако в силу разных обстоятельств источник оказался заброшенным, пришёл в запустение, хотя многие старооскольцы продолжали приезжать сюда за святой водой. Сейчас это – вычищенный лес, аккуратно выложенные дорожки, установленные две беседки, на самом роднике сделан сруб. Два новых мостика ведут к роднику, в том числе, один из них – через реку Котёл, которая в этом месте также очищена. На реке устроено место для купания – самая настоящая купель.
ПОТУДАНСКИЙ РОДНИК (С. ЛОГВИНОВКА)

     В региональную сеть особо охраняемых природных территорий, в качестве памятников природы регионального значения, включён Потуданский родник (с. Логвиновка). В трёх километрах от истока реки Потудань на южной окраине одноименного села из подножия меловой горы издревле течет родниковая вода в меру холодная, чистая и вкусная.

      По преданию, когда – то здесь из недр земли несколько ключей выбрасывали много воды на поверхность. Мощные фонтаны размыли земляной грунт, и рядом с родником образовался глубокий прудок, заросший тиной. Длина его была метров 50, ширина – 25 метров, а глубина местами доходила до 5- 7 метров. Были случаи, когда в этом родниковом «отстойнике» тонули люди, в основном это происходило в ночное время. Ходила легенда, что их топила русалка, которую видели в образе обнажённой женщины с распущенными волосами и рыбьим хвостом. Местные жители решили поймать русалку, но вместо неё в 
сети попала щука в рост человека. Русалка ли это была в образе рыбы неизвестно, но тонуть в роднике люди перестали.

     А вот ещё одна легенда жива. В незапамятные времена якобы из недр потуданского родника всплыла икона Святого Николая Угодника. Никто не знал и не знает до сих пор, как она там оказалась. Нашли её люди, проходившие мимо родника. Священнослужители объявили, что икона всплыла по воле Бога, и объявили это место святым. Здесь построили часовню и стали отправлять паломничество. 10 июня 1824 года один из князей Меньшиковых сообщал преосвященному Епифанию: «При самородном колодце находится часовня во имя святителя и чудотворца Николая с его образом, к коему множество благочестивых прихожан ходят на поклонение. Ежегодно в день чудотворца Николая совершается крестный ход из Знаменки к роднику. Находящаяся там часовня построена одним из управляющих имением Меньшиковых. Внутри часовни находятся иконы святого Николая во весь рост, Спасителя и Богоматери. При часовне имеется небольшой лес, сад и деревянный дом, окопанный рвом. Всё это пожертвовано князем Меньшиковым, в пользу прихода отведено 33 десятины». Текст этого письма опубликован в книге «Воронежская старина» за 1907 год.

    Крестный ход к часовне осуществлялся по большим церковным праздникам. Особенно массовым был он 22 мая, в день святого Николая. К этому чудо – источнику приходили верующие даже из – под Курска,  Воронежа, Белгорода,  и приносили дары. Это были деньги, холсты, кожа, продукты. Уносили же воду, обладающую целебными свойствами и не портящуюся. Так было до Великой Отечественной войны. Старожилы рассказывают, что война разрушила часовню, но с родником не справилась. По – прежнему,  бил он из земных недр. И все так же шел к роднику народ полюбоваться этим чудом: подземные воды бьют медленно, но сильно, а на дне, как на ладони, - причудливая мозаика камней и растительности. Однако нашлись люди, пытавшиеся уничтожить родник. В 1953 году местные власти запретили проводить здесь паломничество, но тайно оно всё – таки осуществлялось. Однажды привезли несколько машин щебня, навоза и засыпали источник. Но мощные подземные воды выкинули всю эту грязь, смыли ее в реку Потудань и унесли подальше. А народ, напуганный, всё же перестал сюда ходить. Тем временем стали зарастать тропинки к роднику, водоросли затягивали родник. И все же, он, оставшись в гордом одиночестве, продолжал жить.  

    И только в 80 – е  – 90 – е годы двадцатого столетия по инициативе городских и районных властей у родника и его окрестностях проведены большие реставрационные работы.

               В 1994 году здесь заново построили часовню, в которой регулярно    прово -    

           дятся службы. Особенно, много людей ,  приезжают сюда на Пасху, Николу и    

           Троицу за святой водой.

    Потуданский (охраняемый) родник – южная окраина с. Логвиновка, пойма р. Боровая Потудань притеррасное понижение. Обустройство: родники в круглой заводи, бетонное ограждение, асфальтированная дорожка, металлическая ограда, бетонная лестница с перилами, часовня.

Перечень наиболее интересных природных, исторических и других объектов на маршруте:
· Музеи школ с. Озерки, с. Архангельское.
· Озеро в центре с. Озёрки
· Михаило – Архангельский храм с Архангельское
· с. Черниково  дубовая роща
· Памятники советским  воинам, павшим в годы Великой Отечественной войны (практически в каждом селе)
· с. Обуховка. Могила писателя В.Я. Ярошенко. Филиал МУК СОКМ в с.Обуховка – Дом – музей Ярошенко В.Я.
·  Дуб-долгожитель, которому около 400 лет
· Усадьба графов Орловых-Давыдов.
РЕКОМЕНДАЦИИ

    
На маршруте достаточно много лесных массивов недалеко от населенных пунктов, где можно остановиться на ночлег. Также возможны стоянки непосредственно у родников. Вокруг родников чистота и удобные подходы к ним для забора воды.  Это решает проблему с водой, так как практически во всех сёлах нашего маршрута колонки отсутствуют. Приходится обращаться к местным жителям.     
     
Ночёвки  в палатках. В холодное время года, есть возможность ночёвок в сельских школах, находящихся на маршруте, если договориться с администрацией накануне. 
    
Практически на всём маршруте есть возможность докупать продукты в сельских магазинах и торговых ларьках.  В летнее время магазины работают до 22.00 ч..

     
На протяжении всего маршрута рядом проходят автомагистраль и дороги с улучшенным покрытием, и есть соблазн двигаться по ним, но здесь интенсивное движение транспортных средств, особенно большегрузного транспорта. Поэтому лучше выбирать грунтовые дороги и тропинки, пролегающие по лесным массивам, полям, лугам, вдоль рек.  Некоторых даже может и не быть на карте (хорошая тропа вдоль реки Котёл; грунтовая дорога, ведущая к реке Оскол от асфальтированной дороги с. Сорокино -  г.Старый Оскол;  грунтовая дорога, переходящая иногда в тропу,  вдоль реки Оскол  с левой стороны, по течению;  полевая дорога, ведущая в село Потудань от асфальтированной дороги).
БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК
1. Белгородоведение: Учебник для общеобразовательных учреждений / Под ред. В.А. Шаповалова .– Белгород: Изд. – во БелГУ, 2002. – 410 с.

2. География Белгородской области: Учеб. Пособие для учащихся 8 – 9 – х  классов общеобразовательной школы: В 2 – х частях. Часть 1. Природа. – М.: Изд – во МГУ, 2006. – 72 с.

3. География Белгородской области: Учеб. Пособие для учащихся 8 – 9 – х  классов общеобразовательной школы: В 2 – х частях. Часть 2. Население и хозяйство. – М.: Изд – во МГУ, 2006. – 56 с.

4. Как писать отчёт: пособие по составлению отчётов о туристских походах, путешествиях и спортивных турах. – М.: 2005. – 23 с. 

5. Кривошеева Е., Святой источник в селе Сорокино: об источнике в селе Сорокино. // Православное Осколье. 2009, 12 июня, с. 2.

6. Никулов А.П. Старый Оскол. ( Историческое исследование Оскольского края) – Курск: ГУИПП «Курск», 1997. – 576 с. ил. 16 с. 

7. Петин А.Н. Родники Белогорья: Монография / А.Н. Петин, Л.Л. Новых. – Белгород: Константа, 2009, 220 с.

КАРТОГРАФИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
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∆ - начало и окончание маршрута,  ▲- место ночёвок, → направление маршрута, ● – родники
ФОТОМАТЕРИАЛ
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 СОРОКИИНСКИЙ РОДНИК
[image: image3.png]
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     МОСТ ЧЕРЕЗ Р. КОТЁЛ К РОДНИКУ 
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ДЕРЕВЯННЫЕ БЕСЕДКИ ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ И ПАЛОМНИКОВ
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                  МОСТИК К РОДНИКУ
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       КУПЕЛЬ БАБАНИНСКОГО РОДНИКА
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                               КУПЕЛЬ  ПОТУДАНСКОГО РОДНИКА
ПОТУДАНСКИЙ РОДНИК
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  ВИД НА РОДНИК С ГОРЫ
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  ЧАСОВНЯ НИКОЛАЯ УГОДНИКА
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