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     Особенность федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования – их деятельностный характер, который ставит главной задачей развитие личности ученика; формулировки ФГОС указывают на реальные виды деятельности. Также изменяются и технологии обучения, внедрение информационно-коммуникационных технологий открывает значительные возможности расширения образовательных рамок по каждому предмету в ОУ.
     Современный процесс учения понимается не только как усвоение системы знаний, умений и навыков, составляющих инструментальную основу компетенций учащегося, но и как процесс развития. Главным направлением в работе каждого учителя и педагогических коллективов на ближайшие годы становится осмысление, освоение и внедрение в практику работы системно-деятельностного подхода.
     Как разработать урок по-новому? Как учителю сохранить собственное лицо и учесть при этом новые требования ФГОС?
     «Урок – это зеркало общей и педагогической культуры учителя, мерило его интеллектуального богатства, показатель его кругозора, эрудиции», – писал известный педагог В.А.Сухомлинский. Это актуально.
     Основной формой обучения в основной школе было, есть и будет традиционный урок. Это объясняется тем, что большая часть учителей – педагоги, не один десяток лет проработавшие в школе, а значит, придерживающиеся традиционной классической методики обучения. В любом деле человеку нелегко перестраиваться. Так и учителю требуются время и условия для того, чтобы научиться работать по-новому. Важнейшей задачей каждого учителя  при реализации ФГОС ООО является освоение технологии проектирования учебного занятия с учётом деятельностного подхода. 
     В условиях введению ФГОС ООО учителям нужно пересмотреть традиционные подходы в моделировании уроков. Очень важно, чтобы учитель поддерживал инициативу ученика в нужном направлении, и обеспечивал приоритет его деятельности по отношению к своей собственной.
     Основополагающие принципы проектирования современного урока:
1.Изменение парадигмы образования от знаниевой к деятельностной.
2. Изменение содержания образования и форм, приёмов и методов, технологий.
3. Изменение педагогической позиции «ученик-учитель».
4. Формирование внутренних мотивов деятельности ученика.
5. Личностное целеполагание и личностное содержание материала.
6. Рефлексия результатов образовательной деятельности.
     Чтобы было наглядней и понятней сравним деятельность учителя, внедряющего ФГОС ООО, при конструировании современного урока с учителем, конструирующим традиционный урок. 
     Посмотрите,  пожалуйста,  на таблицу № 1. Позицию подготовки к уроку можно пропустить, т.к. многие уже довольно успешно используют все нововведения, а остальные позиции давайте вкратце рассмотрим.
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     Очень важным и полезным в работе является анализ и самоанализ, т.к. это процесс формирования у учителя аналитической способности, развивает интерес, и определяет необходимость изучения проблем обучения и воспитания.

Кто на себя глядит – свой видит лик,
Кто видит лик свой – цену себе знает,
Кто знает цену – строг к себе бывает,
Кто строг к себе- тот истинно велик! 
                                                    (средневековый французский поэт Пьер Гренгор)
    
     В ходе анализа урока учитель получает возможность взглянуть на свой урок как бы со стороны, осознать его как явление в целом, целенаправленно осмыслить совокупность собственных теоретических знаний, способов, приёмов работы в их практическом преломлении во взаимодействии с классом и конкретными учениками. Это рефлексия, позволяющая оценить свои сильные и слабые стороны.
    Большинство учителей школы сходится на том, что анализ урока необходим для повышения качества обучения. 
     Видов анализа современного урока с учётом ФГОС предлагается достаточно, я не буду подробно останавливаться, перечислю лишь некоторые:

1.Краткий оценочный анализ.
2.Системный анализ
3.Полный анализ
4.Структурный (поэтапный) анализ
5.Структурно-временной анализ
6.Анализ воспитательной направленности урока.
7.Комбинированный анализ
8.Дидактический анализ
9.Психологический анализ
10.Комплексный анализ.

     На протяжении долгого времени в составе экспертной комиссии по аттестации ГМО посещаю много уроков и очень часто анализ и самоанализ сводится к пересказу план-конспекта - в лучшем случае, а последнее время молодёжь и этому то не учат.

Для вас,  коллеги,  в работе как памятку предлагаю  примерную схему комплексного анализа современного урока. Я не буду подробно останавливаться на ней. Материала много в интернете.

Таблица № 2
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     А вот на том, что мне ближе по специфике работы рассмотрим подробно, потому, что, крайне редко урок анализируется с физиолого-гигиенических позиций, с точки зрения педагогики здоровья, а делать это надо постоянно, помня, что сегодня из школы выходят лишь около 11 % здоровых детей.
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      В помощь для самоанализа урока с позиций здоровьесбережения  вам предлагается таблица, в которой отражены гигиенические критерии рациональной организации урока и, которые, я надеюсь, помогут вам в конструировании, анализе и самоанализе ваших уроков.



Таблица № 3
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И в заключении позвольте предложить вам рецепт приготовления хорошего урока.
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I'nruennvyeckue KPUTEPHH PAHOHAJILHONH OPraHU3alHH YPOKA

9 | UepenosaHue [To3a yepeny- Umerores Yacruie
03Bl eTcsl B COOTBET- | CITydau HECOOT- [ HEeCOOT-
CTBHMH C BUAOM | BETCTBMs NO3bI | BETCTBUA
paboTel. Yun- | Buay paOoThl. | MO3bI BUAY
Tenp Habmona- | Yuutens uHO- | paboThI.
eT 3a mocajkoi | rma kourpomu- | ITlosa He
yYaLIHXCs pyeT mocaaky | KOHTPO-
yYalmxcs Jupyercs
yUUTEIEM
10 | ®u3KyIETMH- JIBe 3a ypoK, Opna ¢dus- OrcyT-
HYTKH COCTOAIIME U3 | KyIbTMHMHYTKa | CTBYIOT
Tpex JIETKUX 3a YpOK, C He-
yrpaxxHEHUH, JIOCTATOYHOM
no 3-5 MoBTO- | MPOAOJIKUTEIIb-
peHHit KaxJioro HOCTBIO
11 | Ilcuxonoruye- [Tpeobnanarot Hwmerorcs [1peo6-
CKUI KIIUMaT TOJIOXKHUTENb- cilydau oT- JaaroT
HbIE SMOLIUH pULaTeNbHbIX | OTpHULA-
HMOILMKA. YPOK | TEeJbHBIC
IMOLMOHAIIBHO | SMOLIUH
uHauddepent-
HBIN
12 | MoMeHT HacTy- He panee, He panee, Memee,
TIeHUst yToMIie- 4yeM uepes 4yeM uepes yeMm uepes
HUS yYalIUXCst 40 MUHYT 35-37 munyT | 30 MUHYT

(10 CHMIKEHHIO
y4. aKTHBHOCTH)

Ne DakTopbl YpoBHU rHrHEeHUYECKOH PAIMOHATBHOCTH
ypoka ypoka

Payuonans- | Heoocmamouno | Hepayuo-

HbL1l PayuoHanbHblll | HanbHbIL

1 | ILtotHOCTB He menee 60% u 85-90% Bonee
ypoka He Oonee 75-80% 90%

2 | Yucno BumOB 4-7 2-3 1-2
y4eOHOH nesi-

TEJbHOCTH

3 | Cpenusist He Gosnee 11-15 Mmunyt Bonee
IIPOAOJDKUTENb- 10 MunyT 15 MunyTt
HOCTb pa3JIMuHbIX
BUJIOB y4eOHOI
JIeSITENILHOCTH

4 | Yacrora uepe- CwmeHna He no3- | CmeHa yepes CmeHa
JIOBaHUs pasil. xKe, ueM uepes 11-15 Munyt | uepes 15-
BUJIOB yu. Jiesi- 7-10 MUHYT 20 MUHYT
TENbHOCTH

5 | Yucno BuaoOB He menee 3 2 1
NpenoiaBaHus

6 | YepenoBanue He nozxe yem Yepes 15-20 He uepe-
BUJIOB IIpEnoja- yepe3 10-15 MHHYT IyI0TCS
BaHUs MHUHYT

7 | Hanuuue smo- 2-3 1 HET
LMOHAJIbHBIX
pa3psaoK
(4ucno)

8 | Mecto u anu- B cootBert- CyactuuneiM | B npous-
TEJABHOCTb MPU- | CTBHUHM C TUTH- | cOONIOZ€HHEM | BOJIBHOM
meHeHus: TCO EHHYECKHMH | TMTMeHHYecKHX |  dopme

HOpMaMH HOpM
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THTHEIIECKIE KPHTEPHI PAUNONAAL IO OpramMSAIIM YPOKa

5 [teponosanne | Tosasuepeny- | Mweiores [ Hactie
nos eten b cootner- | cyuan ecoor- | - Hecoor-
crovinc mtom | Berernus now | mereroin
paGorsi. Van- | muay padorsi. | nosw may
e naGniona- | Yeurens uio-
e e
yuauumen | pyer nocaaky | Koutpo-
yuamuxes | aupyerca
yamrenen
T0 [@weymrwn- | Ascaaypox, | Omdaus- | Oreyr-
i cocroaume w3 | kymsnwnmyTa | ctayior
Tpex JerKIX
yupaweriii,
10 3-5 nowro- | MpozOKITEH-
pennii kaxzoro | woctsio
T1 [Tlomxonorwae- | Tpeobnanaror | Mmeiorca | Tlpeod-
kil Kaumar nonowieab- | caysanor- | razaior
e ovown | pruaTebix | orpia-
ovounii, Ypox | Teibibie
T
nepent-
it
12 [Movent wacty- | He panee, Hepance, | Mence,
naenn yrowze- | ten vepes uem epes | e uepes
s yaaNCH 40yt | 3537 syt | 30wy

(110 chipkenmo

v axrmocTH)

N[ @axtops | Yposnn rurnennicckois paumonabnocrn
ypoxa ypoxa
Payuonans- | Hedocmamouno | Hepayuo-
it payuonanemsiii | nannii
1| Tlaommocrs, Hevenee 6% n | 85-90% bosee
ypoka e Goee 75-80% 90%

2 [ Uncao mron a7 23 12
yueGHoii fex-
TeabocTH

3 | Cpemas HeGoree | 11-1Smmmyr | bonee
npozOTKHTE - 10 vyt 15 winyr
HOCTS pasTIHBX
BIIOB yHEGHOH
sesTeocT

4 |Yactoraviepe- | Cwemane nos- | Cwenaiepes | Cwena
sovanua pasn. | e, wem wepes | 11-15 wnnyr
Bwon yu. es | 7-10 iy
TembnocTH

5 [Uncro muaon He wenee 3 2 1
npenozasanis

6 |Uepenosanme | He nowkevew | Uepes 1520 | He uepe-
swtos nperona- | wepes 10-15 MiyT ayiorea
Banis MnyT

7 [ Haamame ovo- 23 [ et
HONATLHX
paspazox
(mero)

8 | Mecron - Bcoorser- | Cuacrwamm | B npows-
TeabHoCTS npi- | TR C M- | coGmonennen | BonbHol
Menenna TCO | enmueckimin | rurenmseckny | Gopwe

Hopwavm Hopw
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PELENT NPUTOTOBJIEHUS XOPOLIEI'O YPOKA

Bosbmure moxunny campix nydmmx smommii. TwarensHo oTGepu-
TE TOJILKO T€, KOTOPBIE JIMILEHBI PA304aPOBAHUS, 3J0NAMATHOCTH | 3J10-
ctu. Ilocse Toro kak Bel 0T06pamu 12 smouwii, paszienauTe ux Ha 5 wim
6 YPOKOB, KOTOPbIE BaM IIPHXOIUTCS NIPOBOJIUTH Ka)KAbIi pabouuii 1eHb.
Hobasbre B Kaxblii ypok no ogHoii MOPUMHU: MYAPOCTH, TEPIICHHUS, Xpa-
OpoctH, pabotocnocoGHOCTH, ONTHMHU3MA, NPEJAHHOCTH CBOEMY Jely,
BOJILHOAYMHSL M CBOOOZOMBICIHS, 10OPOTHI, OTABIXA M 3a6OTHI O 3710-
POBbE, 100pOro IMOpa, TaKTa, BEpbl B KAXI0T0 YYEHHKa.

KomuuecrBo unrpenuentos — na YCMOTpeHuUe rotossuiero. Jlus
TOrO 4TOOBI MPUATH OCTPOTHI YPOKY, 100ABLTE B HErO enoTKy Oe3pac-
CYACTBa. A Teneps jpoieiite moOBH K AeTsIM U B3Geiite Bce OHEPrUYHbI-
MU JIBUKEHUAMM. llocTaBbTe Bamie G100 HAa OrOHbL JETCKHX cepell.
YKpacsTe M3IOMHHKaMH yIbIGOK M BETOUKAMHU panocru. Ilepen nogaueii
CEPBUPYHTE yPOK MPOQECCHOHATH3MOM yuurensa. Caenyiite yetko 3to-
MY peuenty, u Bce y Bac nomy4uurcs! [IpustHoro annetura, ypaxaemble
Kosern! ANneTuTa K yquTensckomy TPY/ly U TBOPYECTBY.





image1.png
Oaiin_Pegaxuposanne_Mpocworp Okro _Crpaska x

74| = @) [wx]-]| | @z | Vikcrpymentl | KommenTapun
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Tp p.ﬁtn:n}fne“l o ®TOC 000 LaCosnars oL BOE
x JKeCTKO CTPYKTYPHPOBAHHEL KOHCIIEKT YPOKa, Cueraprsi ypoxa, paOmpam, bl
0% caoBomst yumTens. ma 30-60% mpemocTaBtmOmH
TIpH MOATOTOBKe K YPOKY YUHTTs HCIOMB3yeT | CBOGOMY yumTemo.
MeTONHECKTe PeKOMEFIAIIH H YIebHAK. Tipn ‘noarorosxe

OcnoBHBIe STamsl OcrosHoe ~ Bpems  oOTBOmATCR  oTamy Obpsicresme
ypoka ofBscHeRHS M 3akpemremma (30% - roBopemme | 20-30% ypoka, JaKpemIemme S-
yamrens) 10%; GOBIAT aCTS BpeMeRH Ha -

Trasmas  mems VerleTs BIIONHHTS To, 910 3ALTAHAPOBAHO HA Oprasmsosats
yumTens Ha ypoke | ypox HeSTeTBHOCTS AeTedi o

JlesTenbHOCTS. Pemm, CHemH, CPAaBHH, HAHIH, BBIIFIIH, TIpoanaTH3HpYL,

yaamuxes ‘BBIOTER. HOKKHTE(OOBSCHNTE), CPABHETe,
ompenensiercst 93% - penpoyKTHBHEIE 3a1aHHA BHIpaIATe CHMBOIOM, CO3AiiTe
aepes 7% - HccTemyd (dame I8 CHTBHB | cXeMy HIH MOTeTs, IPOXOTKHTe,

GopmympoBanme | ydammxes) obobmure  (cmemafite  BBIBOZ),
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IpuMepHas cxeMa KOMILUIEKCHOTO AHAJIN3A YPOKa
1. TOTOBHOCTB yuHTENs M yHaIMXCs K YPOKY (BHELIHSS).
2. BHyTpeHHsIsl, ICHXO0JIOrHYecKast FOTOBHOCTB yYaIlHXCs K YPOKY.
3. OpraHu3alHOHHbIE JASHCTBHS YUHUTENs (IPH HEOOXOUMOCTH).

4. TlnanupoBaHye yUuTeIeM H COOOLIEHHE yJaluMCs 3a1a4 ypoKa.
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5. AKTyanu3aius 3HaHUIH M CIOCOGOB JIEATEILHOCTH Yy4almxcs.

6. Mcnionb30BaHHbIe METOBI MPOGIEMHOTO 0By UYeHH s (IOMCKOBBIC,
HCCIIe10BATEILCKHE; TPOOIEMHOE H3JI0KEHHE).

7. IlpuMeHenne npoGIIEeMHBIX METOI0B.
8. CooTHolIEHHE JCATCIIBHOCTH YUMUTEJISt U ICATEIIBHOCTH yyaumxcs.

9. O6beM 1 XapakTep caMOCTOSTENLHBIX PAGOT yUaIMXCs H COOT-
HOIICHHUE PENPOAYKTHBHBIX M MPOJYKTHBHBIX CAMOCTOATEILHBIX PaGoT.

10. YyeT ypoBHe# akTyajibHOIrO pa3sBUTHs YYaIMXCs U 30HbI GJIH-
JKAHMIIEro uX pa3BUTHSL.

11. CrocoGkI MOBBILICHHS! Y YUalMXCS HOJNIOKHTETBHON MOTHBAIIHH.

12. Tlocranoska npoGIeMHBIX BOHPOCOB, CO3/[AHUE MPOGIEMHBIX
CHTYalMH, 0Ka3 UX pa3pereHus.

13. Baanenue cniocoGamu cosanms npoGIeMHbIX CHTYaImii.
14. Cobmiozienne npaBmuil NOCTAHOBKN yueGHOM NPoGIeMbl.

15. Mcnonp3oBanne yueGHHKA, COOTHOIEHHE PENPOIYKTHBHOMN 1
YACTUYHO-TIOUCKOBOH pabOThI C HUM.

16. CootsercTBHe MOAGOPA HAMISAHBLIX 0COGHI TpeGoBaHMIO npo-
611eMHOr0 06yUeHus.

17. dopmupoBsatme crietHabHbIX 1 0GLNX YHeGHBIX yMEHHi ydalmxcs.

18. Hanuuue y yuammxcs rnosHaBaTesibHbIX YMeHuit: hopmysu-
POBKa NPOG/IEMBI, BBIIBHKEHHE H 0G0CHOBAHHE THIIOTE3BI, HAXOKACHHUE
1yTeii I0Ka3aTesbCTB (ONPOBEPKEHHUE) THIOTESbI, IPOBEPKA MPABHIILHO-
CTH €€ peLIeHHsI.

19. YMenue ydammxcs ocymecTBasTh JOrHIeckue Olepauuu.

20. Pa3BuTHE NMO3HABATENBLHBIX CIIOCOGHOCTEH YHALIMXCS HA KaX-
JIOM 9Tarie ypoka (4To 3TO JOKa3bIBaET).

21. 3arpyaHenus, BO3HUKIINE y BCEro Kiacca, Y OTJACNBHBIX IIKOTb-
HUKOB. [Tpuunnel 1 criocoGel petenus.
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AHAJIN3 TIPOBEJICHNA YPOKA ¢ NO3HILMIT 310pOBbecOepeKeH st

Hedavosy @ opeanusayuu u nposedenuu ypoka HeobX00UMo yuu-
mulaamn,

I) obcranoBky M rurueHuuyecKHe yciuoBHus B Kiacce (kaOuHere):
TEMIIEPATYPY M CBEKECTb BO3JyXa, PallMOHAILHOCTH OCBELLEHHMs KJlacca
M JIOCKH, HATMYHE/OTCYTCTBUE MOHOTOHHBIX, HEPHATHBIX 3BYKOBBIX Pas3-
JIpOKUTENIEH U T.1.;

2) 4ucno BUIOB y4eOHOH AEATENbHOCTH: ONPOC YYaIlUXCs, MUCh-
MO, YTEHHE, CIyIIaHHe, PACcCKa3, PaCCMaTPHBAHHE HATISAHBIX MOCOOMIA,
OTBETHI HA BOIIPOCHI, pELIEHHE NTPUMEPOB, 3a1a4 U 1ap. (Hopma — 4-7 Bu-
JIOB 32 YPOK; 4acCThl€ CMEHbl OJHOH AEATEIbHOCTH IPYroi TPeOyrT OT
YYaLIMXCsl IOMONHUTENbHBIX aaNTallMOHHBIX YCHITHIA);

3) CpeIHIO0 MPOIOIKUTENBLHOCTD M YaCTOTY Yepe0BaHMUs PA3IMYHbIX
BUJI0B Y4E€OHOH JEATENLHOCTH (OPUEHTHPOBOYHAsE HOpMa — 7-10 MUHYT);

4) 4ncno BUIOB NPENOJABAHMS: CJIOBECHBIM, HANISAIHBIH, ayauo-
BHM3YyaJIbHbIH, CAMOCTOsATEIbHAsA paboTa U T.A. (HOpMa — HE MEHEE TpeX);

5) yepeOBaHMEe BUIOB MPENOAABAHUS (HOPMA — HE TO3KE YEM ye-
pe3 10-15 MunyT);

6) Hanuuue U BLIOOP MecTa Ha YpoKe METOI0B, CIIOCOOCTBYIOIMX
AKTUBHM3ALIMU WHULIMATHBBI U TBOPYECKOTO CAMOBBIPAKEHHUS CAMHX y4a-
LIMXCS; 9TO TAKHE METO/bI, KaK METO/ cBOOOIHOro BbhiOOpa (cBOGOAHAs
Oecena, BBIOOp crmocoba neiicTBHs, BLIOOP criocoba B3auMOAEHCTBHS;
cB0o0OJa TBOPYECTBA M T.].); AKTUBHBIE METO/bI (YYEHHKH B POJIM YyuM-
Tesis, 00ydeHue aelcTBreM, 00CyXKaeHue B rpyniax, pojesasi urpa, auc-
KYCCHsl, CEMHUHAp, YYEHHK KaK HCCIIEI0BaTellb); METO/Ibl, HAIIPABJIEHHbIE
Ha CaMOIIO3HAHWE M pa3BUTHE (MHTEIUIEKTa, YMOLMIA, 00IIEeHHs, BOOOpa-
XKEHUS1, CAMOOLIEHKH U B3aUMOOLIEHKH);

7) mecto u urensHocTh npumedeHus TCO (B COOTBETCTBUH ¢
TMTHEHUYE€CKUMHU HOPMAaMH), YMEHHUE YUHUTENs UCTI0JIb30BaTh X KaK BO3-
MOX@XHOCTH MHMLIUMPOBAHUS JUCKYCCUH, 00CYKIEHUS;

8) mo3p! yyaumxcs, 4epe0BaHUE 1103;

9) OM3KYyIBTMUHYTKM W JIpyTHE O310POBMTEIbHbIE MOMEHTHI Ha
YPOKE — HX MECTO, COIEPIKAaHUE U MPOJOIKUTENBHOCTh (HOpMa — Ha 15-
20 MHHYT ypoka 110 | MUHYTKe U3 3-X JIETKHX YHpaXHEHHH ¢ 3 moBTOpE-
HHUAMH Ka)KI0T0 yIpa)KHEHH ),

10) Hanuuye y y4amuuxcs MOTHBALMA K yueOnol J\cl'l‘chb:i‘OC’ljltl 1
ypoke (MHTEPEC K 3aHATHAM, CTPEMICHHE GoJblie Y3HaTh, pxumu!, O‘l mc:
BHOCTH, MHTEPEC K M3y4aeMOMYy Marepuaiy T.1.) K UCIOJIL3YCMbIC
ATENEM METO/Ibl OBBILICHHS 9TON MOTHBALIMMU, .
11) nanuuue B cojepyKaTebHOM YacTH ypoka BOTIPOCOB, cBs3aH-
HBIX CO 3J0pPOBbEM M 310POBHIM 00pa3oM KH3HH; JEMOHCTpaLu, up(?-
NeKUBAHME STUX CBA3EH; GOpPMUPOBAHHE OTHOICHMS K 4eJIoBeKy U ero
3 OPOBBIO KaK K LEHHOCTH; BBIPaOOTKA MOHMMAHUS cymHochg 3110p01;(;:
ro 06pasa Ku3HH; HOPMUPOBAHHC NOTPeGHOCTHU B 3/10POBOM 00pase mm
By, BHIPAOOTKA MHIMBU/YalbHOIO criocoba 6e30macHoro noxge)leﬂ 5
CO00IIEHNE YUALIMMCS 3HAHHMI O BOSMOXKHbIX MOCJIEACTBUAX BpIOOpA MO~

»

‘BeleHus U TIL;
12) ncuXoNIOruyeckui KIMmar Ha YPOKE;

13) HanuuMe Ha ypoke dMOLMOHANILHBIX paspsaoK: IIYTOK, yilbl-
0K, aOpU3MOB C KOMMEHTAPUAMHU U T.I1. .

B KoHI[e YpOKa CielyeT 00paTuTh BHUMAHUE Ha clieylolee:

14) nnOTHOCTH ypOKa, T.€. KOJINUECTBO BPEMEHH, 3aTPAuC€HHOTO
ne menee 60 % u He 60-

| IKOJbHMKAaMM Ha yueOHyIo paboty (Hopma —
nee 75-80 %);

15) MOMEHT HACTYIUICHHs yTOMJICHHU yualuxcs U CHIKEHUS HX
yueOGHON AKTUBHOCTH — ONPEALNACTCA B X0J1€ HAOIOIEHHS 1O B03paCTg-
HUIO JBUTATeIIbHbIX W MTACCHBHBIX OTBJICYCHHH Y JIETCH B niporiecce yueo-
HOM paboThI, .

16) Temn 1 0COOEHHOCTH OKOHYAHMS ypoka:

- GBICTpbII TEMIN, «CKOMKaHHOCTb?, HET BpPEMEHH Ha BOMPOCHI y4a-

IUXCA] 6blCTp0€, [PaKTUYECKH 0e3 KOMMEHTAPHEB, 3anucbiBaHyue aoMail-
HEero 3aJaHusd;

- CIIOKOMHOE 3aBEepLICHUE ypoKa: ydalmecs UMEIOT BO3MOXKHOCTb
3a7arb YYMUTEIIO BOIPOCHI, YUYHuTE]Ib MOXET I'lpOKOMMCHTPIpOBaTb 3ajaa-

HHE HA JOM, NONpoIAThCs € y‘-IaLU,PIMl/ICﬂ;
- 3aJICpKKa y4Jaimuxcs B KJjiacce IocJjie 3BOHKa (Ha nepemeﬂe).
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AN HPOBEACHIS YPOKA € HOSHIMIH 310pOBLECTEpEREnHS

IHedacocy & opeawusayuu u nposedenuu ypoxa neoGroduwo yu-
muiaam

1) ocTanonky n rirwenmeckie yeiomns B kiacee (kabrere):
TOMIIEPATYPY  CHEAXCCTS BOVAYXA, PALLHOATLHOCTS OCRENENIA KIACC
W AOCKH, HATHHE/OTCY TCTBHE MOHOTOHHBIX, HETIDHSTHEIX 38YKOBBIX pa-
ApaTeneii n T

2) MHCIO BIIOB Y4EGHOli ZEATEBHOCTH ONPOC YHAUUIXCA, THCH-
Mo, WTeIlHe, CAWANHE, PACCKA3, PACCMATDHBAHHE HATTALIBIX MOCOOH,
OTBCTL Ha BONPOCH, PetlicHie MPHMEPOB, 3a%at 1 Ap. (HOpwa — 4-7 mit-
108 33 YPOK; 4CTHIE CMENbI OO JCATEILHOCTH ApYTOfi TPeGyIoT o1
YHAUUXCA OTIOTHHTEBHAIX AAGTTALHOHHBX YCHAHIT),

3) CPCUINONO MPOTOTKHTEIIBHOCTS  YACTOTY HEPIOBANIA PVIHLI
BILIOB Y4COHOTi JEATEITLHOCTH (OpHEHTHDOBOHAS HOpNa — T-10 MiyT):

4) NGO BIIOB NDENOABANIA: CAOBECHMI, HATILINBIR, ayuto-
BASYATBIL, CONOCTORTEbHAS PAGOTA 1 1.1 (HOPMA — HE MeCe TPex);

5) HEPCOBANME BIVIOB TPCTIOTABANIA (HOPMA — He MOTKE Hem He-
pes 10-15 wunyr);

6) HaTHME H BHIGOD MECT 1A YPOKE METOLOB, CNIOCOSCTRYIOILIX
AKTUBISALII HHHILATHEb! W TBOPYECKOTD CANORIPIKEHMHS CMIX Y-
LLIXCH; 9TO TAKIE MCTOAH, KaK METO CBOGOMHOTO BHGOPa (cBoGonHas
Gecena, BHGOp crocoGa AeicTaiA, GOp criocoba mamMoeiicTRI,
CBOGOIA TROPCCTA H TJL); KTHBHAIE METOIbI (yHeHMKM B POIH Y-
‘Teas, oByuente ACHCTBHEN, OGCYAEHHE B IPYIINAX, POICRIL HIPA, ic-
KYCCIA, CEMHHAP, YICHHK KAK HCCACIOBATEb): METOIb, HATDABTEHHHIC
Ha CAMOIIOSHAIME H PASBITHE (HHTEAIEKTa, IMOIH, ODILEHHS, B000Pa-
KEHIA, CAMOOLICHKH H B3aHMOOLEHKH):

7) MecTo n AHTenbHOCTs npumenens TCO ( cooTsercTimt ¢
FHIHCHIMECKHMI HOPMAMH), YMEHHE YUHTEIS HCTIOTHI0BATS HX KaK BO3-
MOKHOCTH HIHLHPOBAHIA AHCKYCCHM, OGCYACHIS

8) 0341 YHAUINXCA, HepenOBaHME N3,

9) (UIKYILTMHHYTKH 1 IPYTHE O3IOPOBHTETMHNE MOMENTH Ha
YPOKE — X MECTO, COIEPANMHE H TIPOTOTKHTELHOCTS (HOPMA — Ha 15-
20 MiHyT YpOKa 10 1 MiHyTKE 3 3-X 7leTKinX ynpaAHensii ¢ 3 nosrope-
HIAMH KGKI0TO YIPaKHEHHA);

10) wamne y yaXCA MOTHBALIHI K YUCGNO ACKTCIMNOCTH 1)
e (HITCPEC K FAATIVAM, CTPEMIICHHC GORbIIE YSNATh, PAAOCTS OT K-
BrioCTH, HITCPCC K H3YAGMOMY MATCPHATY H Til) H HCTORYENHE

1) namme B conepiare:
X GO 10pOBHCM  S10POBbIN OGPAION IS JCNOICTPALLIA, 11PO-
AUBANIIG TI CBRICIL; (POPMHPOBANIC OTHOICHIA K HEIOBEKY 1t €T
(0pOBLO KIK K LEHIOCTH BPABOTKA MOHMNAIILL CYIIOCT 310pOR0-
oBpasa A; OPNHPORIHHE TOTPESHOCTH B 310POBON OBpsE 1t
 BHpIBOTKY WILIMBILIYAABHOTO CTIOCOGA GE30NACHOTO MIOBEICIA,
OGULCHIC YIAUNCA SHaI] 0 BORMOKILIX OCICTCTBILX BHIGOPA 110-
s 1T

12) ncHxonorECKHi KIINAT Ha YPOKE

13) Hamarie 1 YPOKE IMOUHONILHAX PITPHIOK: UYTOK, Yiki-
K, ApOPHSIOB C KOMNEHTADHAMH I L.

B KoNiie YPOKa CCAYCT OGPATHTS BHINAINHE 1 CICAYIOULEE:

14) NA0THOCTL YpOKA, Ti. KOTWIECTRO BPENCIIH, SUTPACIIO
LKombHMKaNH Ha yEONyIo padoTy (Hopwa — e Metee 60 % i e Go-
| o
e 75-80 %);

15) MOMEHT HACTYIUICHIE YTOMTHIIA YHGUIXCA 1 CHITKEHIA 1X
GO KTHBHOCTH  PEAETACTEA b KO HAGHOIEHAA 10 BOSpRCrd:
10 ABHIQTCABIILIX H TIACCHBHBIX OTBICHCHIT Y A€Telt B npotiecce yied-
noit pagorHt;

16) TeNI 1 0COGEHHOCTH OKOHANIA YPOKA:
~ GACTPHI TN, (CKOMKANHOCTL, ST BPENEHH 13 BOTIDOCK Y-
IXCH; GHICTpOE, TPAKTINCCKI Ge3 KOMNCHTAPHE, SAICHBAIAE JONall-
Hero sanani; §
¥ CroKoiioe 3aBCpUIEHIE YPOKD: YHAIIUICCA HNEIOT BOIMOAHOCT
QAT YAHTENIO BOTIDOCH, YANTEN MOKCT IPOKONMEHTHPOITS 3013-
WHE A 110V, IONPOLIATICH € YHAILUINHCH;
 Sa16pAKa yHAUUIXCA B KIACCE OCIIC 3B0HKD (1A TIEPEMEHE).
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