СЦЕНАРИЙ
 СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА  
“Я выбираю спорт  как альтернативу

пагубным привычкам!”

Спортивный зал празднично украшен. О начале праздника извещают звуки фанфар.

Под  звуки  спортивного  марша в зал входят команды.

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Зрители и болельщики! Наше строгое и справедливое жюри! Добрый день всем! Мы рады приветствовать вас! Наши сегодняшние соревнования проводятся в рамках  11й Всероссийской акции «Спорт как альтернатива пагубным привычкам!». Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте, доказывая и зрителям, и себе, что спорт – лучший друг и помощник в деле сохранения здоровья!
Ведущий: Пусть праздник будет ярким и веселым!

                         Пусть в результате дружба победит.
                         В большом спортивном зале нашей школы 

                         Спортивный гимн сегодня прозвучит!                                 

                                                                                                                                                           (звучит спортивный гимн)                                                                                                                                                      

Ведущий: Какие же соревнования без судий? Представляем вам членов жюри.

                        Директор школы  -Михайлев В.С. 

                        Завуч школы – Иванова О. А.
                        Завуч школы- Иванова Ж.О.
Ведущий: Пришло время познакомиться с участниками соревнований.
                      
                        Каждая команда представляет себя,

                              озвучивая название и  девиз.
Ведущий: Спорт это счастье, здоровье  и смех,

Спорт – это  радость  и в жизни успех.
Вместе шагаем, нам с ним по пути, 

Главное в спорте   - здоровым к победе прийти.

Будь то гимнастика или футбол,  

Теннис, хоккей, баскетбол, волейбол.
Легкой победы в борьбе ты не жди,
Но до нее постарайся дойти!

 Ведущий: Приглашаем гордость нашей школы, чемпионов  и призеров городских и областных соревнований по баскетболу. 
Показательное выступление с баскетбольными мячами.

Ведущий: И так начинаем спортивные состязания. Внимание! Поехали! 
Команды проходят на свои стартовые места.

1.  Эстафета "Бадминтон"                      [image: image1.jpg]



На линии старта стоит первый участник забега. В одной руке у него ракетка, в другой – воздушный шарик. Напротив, на линии финиша, установлено ведро.  Игрок должен, ударяя ракеткой по шарику, провести шар до финиша и уложить его в ведро. Затем игрок возвращается и передает эстафету следующему. Второй участник бежит к ведру, достает из него шарик и ведет его к команде.  Действия чередуются: один игрок бежит с шаром к ведру – к финишу, другой - от ведра. Никто не имеет права нести шар в руках или ударять его рукой,  только ракеткой.
                                                                                                                                                   

Побеждает команда, закончившая эстафету первой.     

Ведущий:       Праздник –сложная задача,

                            Пусть сопутствует удача.

                            Если все уже готово,

                           Пусть жюри замолвит слово.

Жюри подводит итоги, начисляя баллы за плакат, эмблему,
 девиз +1конкурс.
                                       2. Эстафета  "Сиамские близнецы"                                                                   Удерживая грудью большой мяч (фитбол) и взявшись за руки, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.    
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Побеждает команда, закончившая эстафету первой.

   Ведущий:   Спорт это не только рекорды. Это, прежде всего, стартовая площадка в страну здоровья, бодрости, и хорошего настроения.
            
3. Конкурс   для классных руководителей

Классный руководитель держит корзину, стоя в центе обруча (выходить из обруча нельзя), а участники по очереди бросают мяч в корзину с расстояния три метра. Побеждает тот классный руководитель,  который поймает больше мячей в корзину. 


         Ведущий: Силу ловкость показали
                                бегали и отдыхали. 
                               А теперь такой вам конкурс предстоит:

                               кто быстрее эстафету
                              без штрафного пробежит. 
                              Но, а чтоб,  не просто бегать, -

                              с этим справимся и мы, -

                             Мы на ноги вам наденем
                             пусть не путы, но мешки.

4. Эстафета  "Прыгай дальше, метай лучше"                             [image: image3.jpg]



Дети построены в колонну по одному и у каждого участника в руках по теннисному мячу. Направляющий стоит в мешке для прыжков, а в руках держит мяч. По команде “Марш”, направляющий начинает выполнять прыжки в мешках на двух ногах до отметки, затем необходимо выполнить бросок мяча в ведро (за каждое попадание начисляется 1 балл,
 расстояние 2 м.) Сняв мешок и подобрав мяч, необходимо бегом вернуться в свою команду.                                                                                     

Показательное выступление  команды «Смайл», ДЮСШ 1.
Тренер Коробова Е.В.
                                                      5. Эстафета “ Гонки “

Участники стоят в колонну по одному на линии старта. (Мальчики) Первые игроки (мальчики) стоят с самокатами, по сигналу судьи игроки начинают объезжать ориентиры, возвращаясь обратно  на линию старта, 2й игрок ( девочки ) на роликах объезжают ориентиры туда и обратно. 
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Побеждает команда, закончившая эстафету первой.

                                 6 Конкурс капитанов «Уборка территории»

По залу разбросаны воздушные шары. Не трогая шары руками, с помощью совка  и веника поднять один шар, отнести его в “корзину” и вернуться обратно. Побеждает тот капитан, который больше набрал мячей.
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Ведущий:  Слово предоставляется жюри.
Жюри подводит итоги, начисляя баллы за 2, 3,4,5 конкурсы. Оглашает общее количество баллов после 5 эстафет.
Ведущий:   Если хочешь стать умелым, 

                     Сильным, ловким, смелым, 

                     Научись любить скакалки, 

                     Обручи и палки. 

                     Никогда не унывай, 

                     В цель мячами попадай, 

                     Вот здоровья в чём секрет. 

                     Всем друзьям – физкульт-привет!


                                                            7.  "Переправа"
Команды стоят в колонну по одному. По сигналу судьи игроки начинают переправляться до ориентира при помощи двух обручей ‘’перекладывая их вперед и используя их как кочки ‘’, обегают ориентир, возвращаются обратно бегом и отдают два обруча следующему участнику.
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Побеждает команда,  закончившая эстафету первой.

Ведущий: На этом этапе вам ребята предстоит выложиться по полной! Вам предстоит пройти дистанцию, полную препятствий. 
                                       



                               Эстафета 8. Комбинированная  
 Команды стоят в колонну по одному,  по сигналу каждый участник преодолевает следующий этап: 

1) перепрыгнуть  через два барьера 

2) пробежать по скамейке
3) пролезть в обручи
4) бросить мяч в корзину,  вернуться обратно по прямой, передать  эстафету следующему участнику. 

Побеждает команда, закончившая эстафету первой  .

Ведущий:   Приветствуем наших гостей: показательное выступление команды  «Карамельки» ДЮСШ 1,  тренер Коробова Е.В.
Ведущий:   Судьи были справедливы, 

                     Может, даже и строги,

                     Но, в конце концов, поверьте, 

                     Все вы были молодцы.

Жюри объявляет итоги праздника. Проводится ритуал награждения победителей.
 Ведущий:  Вот и закончился наш праздник. Пусть мир движений, подарит вам бодрость, здоровье, счастье повседневного общения с физической культурой и спортом! До свидания! До новых встреч! 

Под звуки спортивного марша участники выходят их спортивного зала.

