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Цели и задачи: 

-организации здорового и содержательного досуга учащихся;

-пропаганда  здорового образа жизни;

- повышение социальной активности и укрепления здоровья учащихся;

- приобщение их к физической культуре как составному элементу 
  общенациональной культуры. 
































Всем, всем, всем, добрый день!!!

«ЗОЖ» - здоровый образ жизни это значит.
Как много пользы в тех словах.
Кто в ногу с ним идёт, того лишь ждёт удача. 
Во всех его идеях и делах.

Сегодня просто поиграем,
Под солнцем ярким загорим, 
свою смекалку  мы проявим,
и силу мышц мы нарастим.

Всего лишь надо постараться,
Находчивость и дружбу проявить,
Терпенья, мудрости набраться,
И каждому из вас здоровым быть.


































Правила и условия игры.
Игра проводится на улице, на территории ш-и № 28. В игре принимают участие 2 команды состоящие из 4 и 5 классов. В каждую из команд прикрепляются ученики из 3 класса с целью ознакомления их с игрой. 
Для каждой из команд разрабатывается маршрут, пройдя который, дети найдут «клад»- конфеты. Начинается игра с построения. Объясняются правила игры, оговариваются условия. К каждой команде прикрепляется сопровождающий-контролёр, который во время игры сопровождает команду, контролирует соблюдение правил, выполнение заданий и выставляет в маршрутный лист команде оценки.  Капитанам выдаётся конверт с описанием первого маршрута, где в стихотворной форме объясняется путь следования  к  первому этапу. Придя к нему, дети находят два контейнера. Первым открывают контейнер с «Заданием № 1», выполняют задание, открывают второй контейнер с «Маршрутом № 2», в нём указано дальнейшее следование команды.  Контролёр делает замечания и выставляет оценки за 1 этап. 
Изначально у каждой команды есть по 10 очков за каждый этап и задание. Контролёр выставляет оценки отняв от имеющихся очков очки штрафа, если таковые имеются.
Команда должна следовать от этапа к этапу всем составом. Выполнение заданий, тоже должно быть совместное. Сопровождающий – контролёр это учитывает. Все найденные предметы команда должна принести с собой и сдать ведущему.
















Ход игры для команды № 1 «Искатели»

1 конверт-капитану.

Маршрут № 1

К беседке под крышей, где мостик цветной,
Бегите в припрыжку всей дружной толпой.
И внутри беседки той, контейнер с заданьем возьмите вы свой. 
Заданье исполните, очки получите, 
и дальше на поиск бегом торопитесь.

Задание.

Присядьте и  встаньте, все вместе все дружно,
Всё вновь повторите 15 лишь раз, 
и 10 очков получите сейчас 

Маршрут № 2

А сейчас второй контейнер где-то ждёт вас впереди.
По дорожке в парк к скамейкам, надо вам быстрей прийти.

Задание к контейнеру № 2

Тут заданье не простое…
Надо ребус разгадать, и очки свои набрать.

Маршрут № 3

А сейчас далёкий путь.
Надо школу обогнуть, 
к рукоходу подойти, и контейнер свой найти.


Задание к контейнеру № 3

Реши примеры поточнее,
За это баллы получи, 
и следуя маршруту непременно,
к другому тайнику ты поспеши.

Маршрут № 4

Под окнами школы, с цветами есть вазоны.
В одном из них контейнер твой,
Его возьми и песню спой.
Очки получи, и дальше иди.
Нет не один, а друзей прихвати.


Задание к контейнеру № 4

Хором спеть  любую детскую песню.


Маршрут № 5

Там на поле есть ворота,
Мяч футбольный в них летит.
Где-то там лежит контейнер,
Ты его скорей найди.


Задание к контейнеру № 5

Карандашики возьми,
И символ Олимпийский
С друзьями начерти.


Маршрут № 6

По дорожке беговой вы идите прямо, прямо
Туда, где песок находится в яме.
Найдите контейнер, и дальше вперёд, 
Сюрприз вас всех сладкий,
Там где-то ждёт.


Задание к контейнеру № 6

Копайте и ройте здесь дружной командой,
Пока не найдёте того, что вам надо.

Ход игры команды № 2 «Следопыты»

Конверт капитану

По дорожке до новой теплицы,
командой дружною  быстро идите,
Контейнер найдёте вы у двери,	
Скорее смотрите, что там внутри.

Задание № 1

Примеры решите, и очки получите,
И дальше в дорогу вы смело спешите.

Маршрут№ 2

Идите к спортзалу, где с улицы вход,
Контейнер заветный лежит вас и ждёт.

Задание № 2

Спойте песню не ленитесь,
Этим вы и отличитесь.
Вам 10 очков поставят за это,
И снова в путь, попутного ветра!

Маршрут№ 3

До крылечка школы нашей,
Вы идите смело дружно.
Там лежит контейнер третий,
В нём хранится то, что нужно.

Задание № 3

10 очков вы получите честно, 
Если мозаику сложите вместе.




 Маршрут№ 4

Где в лапту мы все играем,
Вы туда скорей бегите,
И друг другу помогая контейнер следующий ищите.


 Задание № 4

Вот карандаши, бумага…
Нарисуйте, наконец, Олимпийских 5 колец.

Маршрут№ 5

Где семья аистов живёт,
Контейнер заветный вас всех точно ждёт.


Задание № 5

Присядьте и встаньте все вместе, все дружно
Всё вновь повторите 15 лишь раз,
И 10 очков получите сейчас

Маршрут№ 6

На площадке детской, в песочнице цветной,
С заданием контейнер, возьмите быстро свой.

Задание № 6

Покапайте,  поищите, только сильно не спешите.
Лишь старание и труд, приз вам сладкий принесут.
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Примеры

	7 + 8 – 3 =
	5 + (2 х 2) =

	2  х 3 + 5 =
	16 : (3 + 1) =

	8 : 2 – 1 =
	3 х (5 – 3)=

	5 +3 х 2 +
	6 : 3 + 15 =



























Маршрутный лист команды «Искатели»

	№
	Задание
	очки
	очки минус штраф
	чистые очки

	1
	Приседалки
	10
	
	

	2
	Ребус
	10
	
	

	3
	Решалки
	10
	
	

	4
	Запевалки
	10
	
	

	5
	Олимпийцы
	10
	
	

	
	Итого:
	50
	
	




Контролёр:_______________________





Маршрутный лист команды «Следопыты»

	№
	Задание
	очки
	очки минус штраф
	чистые очки

	1
	Решалки
	10
	
	

	2
	Запевалки
	10
	
	

	3
	Мозаика 
	10
	
	

	4
	Олимпийцы
	10
	
	

	5
	Приседалки
	10
	
	

	
	Итого:
	50
	
	




Контролёр:_______________________


