Первая помощь при порезах, ожогах и укусах животных

Цель: 

Формирование навыков не только личной, но и общественной безопасности, чувство ответственности за живущих рядом людей.

 Развитие самостоятельности и самооценки происходящего.

 Воспитание стремления совершенствоваться.

Ход занятия

1. Организационный момент.

 Дидактическая игра «Четвертый лишний».

 Расставь перепутанные части предложения в нужном порядке.

опасная ситуация,

 не попадать

 и стараться в неё

 или выходить с

 Надо знать, как выглядит  наименьшими потерями. 

 «Надо знать, как выглядит опасная ситуация, и стараться в неё не попадать или выходить с наименьшими потерями».

2. Вводная часть.

Наша кожа – замечательное изобретение природы. Это самая удобная одежда, из которой ты никогда не вырастаешь. Она совсем не промокает и не изнашивается. Наоборот – сама восстанавливается. Кожа защищает внутренние органы от грязи и инфекций, помогает нам приспособиться к жаре и холоду.

 Но есть у кожи один недостаток – она очень тонкая, её легко поранить.

– Сегодня мы поговорим об оказании первой помощи при кровотечении, ожогах и укусах животных.

3. Основная часть.

 а) Если из раны идет кровь.

 Даже небольшая потеря крови делает человека слабее. Поэтому, поранившись, надо быстро остановить кровотечение и защитить рану от грязи и инфекции.

– Промыть теплой водой с мылом, можно использовать и перекись водорода. Потом помажь кожу по краям ранки йодом или зеленкой. А после этого наклей бактерицидный пластырь или используй бинт, чтобы не занести инфекцию.

Дидактическая игра «Что лишнее?»

 Крем        Перекись водорода

 Бинт        Зеленка

 Йод         Марганцовка

 Выбери те вещества, которые убивают микробов и уберегают рану от заражения. Врачи называют их антисептиками (слово из словаря).

б) Кровь из носа.

 Чаще всего кровь из носа идет – от перегрева на солнце или переутомлении.

– Нужно сесть, немного нагнуться вперед и слегка склонить голову. А потом двумя пальцами крепко зажать нос под самым хрящом. А на переносицу положить холодный компресс.

в) Друг человека может быть злым.

 Укус опасен, даже когда собака или кошка совершенно здоровы.

 Зубы и когти наносят рваную рану. Она, как правило, воспаляется. Ведь в пасти животных, на их когтях – множество бактерий, вирусов. Попадая в рану, они могут вызвать разные болезни. Самая опасная из них столбняк. При этой болезни у человека возникают судороги.

 Но прежде чем отправиться к врачу, надо обязательно промыть рану, продезинфицировать. (Как при кровотечении).

Запомни: Когда собака нападает – не беги, не размахивай руками.

Физминутка.

 г) Как справиться с ожогом.

 Ожоги делятся на 4 степени.

1 степень – кожа просто краснеет и немного отекает.

2 степень – на обожженном месте появляются пузыри.

3 и 4 степень – самая тяжёлая, когда глубокий ожог повреждает не только все слои кожи, но и мышцы. Кожа буреет, омертвляется.

Первое, что надо срочно сделать при небольшом ожоге, – охладить кожу водой.

Запомни: Нельзя смазывать обожженную кожу кремом, вазелином, маслом.

Если на месте ожога появился пузырь – ни в коем случае не прокалывай его.

4. Итог.

 То, что вы узнали, сделает вас сильнее и увереннее. Это очень важно. Опасные случаи словно испытывают человека - не испугается ли он, сумеет ли поступить правильно в трудной ситуации? Ребята я предлагаю вам ответить на вопросы теста.

Тест

Первая помощь при порезах ожогах и укусах животных.

Промывать царапины и ссадины можно...

При кровотечении из носа надо пострадавшего обязательно положить...

Вещества, которые убивают микробов и уберегают рану от заражения, называются...

Опасен ли собачий укус?

Можно ли убегать от нападавшей собаки?

Можно ли смазывать ожог кремом, вазелином, маслом?

Если на месте ожога появился пузырь, то...
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