СПОРТИВНОЕ СОСТЯЗАНИЕ «СУВОРОВЦЫ»
Цель: Способствовать укреплению здоровья детей, развитие их двигательной активности.
Задачи:
1. Дать детям возможность продемонстрировать спортивные качества (ловкость, быстроту, силу, выносливость).
2. Воспитывать чувство соперничества, коллективизма, умение побеждать и достойно проигрывать.
3. Развивать физические  и нравственные качества учащихся;
Ход мероприятия:

1. Вводная часть:
Ведущий: Свою игру-соревнование мы посвящаем тем, кто служил, служит и будет служить в армии, охранять покой и мирное небо России.
Будь спортивным и здоровым!
Спортивным быть теперь вновь модно!
Со спортом много ты поймёшь:
Спорт - и здоровье без таблеток,
Спорт - и веселье без забот.
С друзьями спортом заниматься,
Поверь, реально круглый год!
Мороз - коньки ты одеваешь,
Затем на лыжи уж встаёшь!
    Попробуй делать каждый день
                                                     Зарядку утром! Будет лень 
     Вначале, но привыкнешь скоро...
Здоровым станешь - это клёво!
Прошу участников наших сегодняшних состязаний построиться. Командирам сдать рапорт! (командиры сдают рапорт)

 
_- Внимание! Всем приготовиться к торжественному подъему флага России! Капитаны, на подъем флага бегом марш! При подъеме флага стоять смирно! Поднять флаг! (звучит гимн России)


- Прошу команды занять свои места. А я представляю Вам многоуважаемое жюри:
1.

2.

3.

___Оценивать все конкурсы будут по 5 б. системе.
2. Основная часть:
Конкурс № 1:
«На войне как на войне»

Из положения, сидя, вскочив, добежать до контрольной линии, вернуться обратно. Оценивается скорость выполнения задания.

Конкурс №2: «Саперы»
На дистанции - «мины» по количеству участников в команде. Задача игроков - собрать все мины и унести их в безопасное место (за финишную линию). Оценивается скорость и аккуратность (без бросков и падений мин).

Конкурс №3.: «Подрывники»

Проползти под веревкой, натянутой поперек зала на высоте 50 см., попасть »цель (б/б мяч, лежащий на стуле) теннисным мячом. Оценивается скорость и точность попадания в цель.

Конкурс №4: «Конкурс болельщиков»
По 1 болельщику от каждой команды. Нужно на четвереньках, толкая носом перед собой воздушный шарик, дойти до определенной отметки и вернуться назад.

Конкурс №5: «Снайперы»
Каждый игрок добегает до мата и совершает 1 выстрел по мишени из положения лежа, с упора. Оценивается скорость и точность.

Конкурс №6: «Санитары».
Участвуют 3 человека от команды: 2 - санитары, 1 - раненый. Перевязать раненого, перенести «домой». Оценивается скорость и аккуратность выполнения.

Конкурс №7: «На привале»

Кто больше знает высказываний, поговорок на солдатскую или военную тему.

Конкурс №8: «Дорога домой»

Проползти по скамейке, подтягиваясь на руках, сделать кувырок на мате, пролезть сквозь два обруча и бегом вернуться обратно. Оценивается скорость.

Конкурс №9: «Вопрос – ответ»
1. Сколько игроков в волейбольной команде? (6 игроков)

2. Как называется начальный момент спортивного состязания? (старт)

3. Как по-другому называется настольный теннис? (пинг-понг)

4. Как называется оружие с прикладом, из которого стреляют стрелами? (арбалет)

5. Как называется гимнастический снаряд, состоящий из двух деревянных кругов, укрепленных на тросах? (кольца)

6. Как называется гимнастический снаряд, состоящий из двух горизонтальных параллельных жердей, укрепленных на разной высоте? (брусья)

7. Как называются спортсмен, отставший от остальных участников соревнований? (аутсайдер)

8. Какой титул носит бывший чемпион мира? (экс-чемпион)

9. Как называется дорога, на которой соревнуются велосипедисты? (трасса)

10. Засчитывается ли в футболе мяч, забитый игроком в свои ворота? (да)

11. Сколько золотых медалей может завоевать гимнаст на состязаниях одной олимпиады?(8)

12. Как называется плетеная упругая сетка, укрепленная на горизонтальной раме, используемая в акробатике? (батут)

13. Как называется вид спорта, объединяющий бег, ходьбу, прыжки, метание снарядов? (Легкая атлетика)

14. Как называются спортсмен, установивший новое достижение? (рекордсмен)

15. Как называются высшие спортивные достижения, установленные спортсменами на официальных соревнованиях? (рекорды)

16. Какой вид фехтовального оружия у пятиборцев? (шпага)

17. Самая строгая мера наказания спортсмена или команды на соревнованиях? (дисквалификация)

18. Как часто проходят финальные соревнования чемпионата мира по футболу? (раз в четыре года)

19. На каком покрытии играют в пляжный футбол? (на песке)

20. Какой цвет мяча принят в баскетболе? (оранжевый)

21. Как называется в быту утренняя гигиеническая гимнастика? (зарядка)

22. Какого цвета олимпийский флаг? (белого)

23. Как на олимпийском флаге выражен символ единения всех континентов? (пятью кольцами)

24. Как называется часть снаряжения велосипедиста, предохраняющая его голову? (шлем)

25. Как называется специальная обувь для игры в футбол? (бутсы)

26. Как называется спортивное сооружение для проведения соревнований по плаванию? (бассейн)

27. Как называется 11-метровый удар, назначающийся за нарушение правил в футболе?(пенальти)

28. Как называется вид спорта, включающий лыжные гонки и стрельбу? (биатлон)

29. Как называется приспособление для прыжков человека с летательных аппаратов? (парашют)

30. Как называется самая длинная дистанция в беге? (марафон)

31. Как называется двух- или трехколесный экипаж, приводимый в движение ногами? (велосипед)

32. Как называется командная игра, в которой спортсмены перебивают мяч руками через сетку? (волейбол)

33. Как называется приспособление для соединения обуви лыжника с лыжами? (крепления)

34. Что передают друг другу участники легкоатлетической эстафеты? (палочку)

3. Заключительная часть:
Ведущий:
Подведение итогов и награждение команд. Слово предоставляется членам жюри:
Спортивные люди – они так красивы.
В них столько энергии, бодрости, силы.
Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим?
Лишь спорт тебе в этом отлично поможет!

Здоровье усилит, успехов прибавит.
От скуки, безделья тебя он избавит.
Поверь, ты в себя и добейся высот.
О чем ты мечтал, даст тебе только спорт. 

Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!
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