Ответь на вопросы            ФИ:___________________
Блок1.
1. Считаете ли вы алкоголь наркотиком?
2. Как часто можно употреблять алкоголь, без ущерба для здоровья?
3. Пробовали ли вы алкогольные напитки?
4. С какого возраста можно употреблять а.н?
Блок2.
1. Считаете ли вы курение наркотической зависимостью?
2. Как часто можно курить, без ущерба для здоровья?
3. Пробовали ли вы курить?
4. С какого возраста можно курить?
Блок3. Режим дня. Опишите свой обычный режим дня.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Блок4.
Как часто вы занимаетесь спортивными упражнениями?
Делаете ли вы зарядку каждый день? (Сколько по времени)
Блок5.
Какие продукты вы едите чаще всего? (каждый день)
Какие продукты вы едите редко?
Опишите свой рацион за неделю______________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какие продукты вы любите больше всего? 
Как часто их употребляете?
Ваше хобби.
Ответь на вопросы            ФИ:___________________
Блок1.
5. Считаете ли вы алкоголь наркотиком?
6. Как часто можно употреблять алкоголь, без ущерба для здоровья?
7. Пробовали ли вы алкогольные напитки?
8. С какого возраста можно употреблять а.н?
Блок2.
5. Считаете ли вы курение наркотической зависимостью?
6. Как часто можно курить, без ущерба для здоровья?
7. Пробовали ли вы курить?
8. С какого возраста можно курить?
Блок3. Режим дня. Опишите свой обычный режим дня.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Блок4.
Как часто вы занимаетесь спортивными упражнениями?
Делаете ли вы зарядку каждый день? (Сколько по времени)
Блок5.
Какие продукты вы едите чаще всего? (каждый день)
Какие продукты вы едите редко?
Опишите свой рацион за неделю______________________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какие продукты вы любите больше всего? 
Как часто их употребляете?
Ваше хобби.
Примечание: 
Я провожу анкету НЕ анонимно, но сообщаю данные сведения третьим лицам ТОЛЬКО с согласия учащихся.
