Перечень рекомендуемых трудовых навыков при различных формах ДЦП
	Поражение конечностей

	Виды работы /формы разнообразить самим/

	1. Поражение верхних конечностей

	Пальчиковая сенсорика, шитье, вышивание, рисование, лепка.

	2. Поражение плечевого, локтевого суставов

	Завинчивание, отвинчивание, вырезание ножницами.


	3. Поражение кистей рук с наличием контрактур в лучезапястном фаланговых и межфаланговых суставах

	Работа с клещами, плоскогубцами, гвоздодером, ножницами.


	4. Нарушение координации движений рук

	Скручивание ниток, ручное шитье.


	5. Нарушение движений в суставах кисти
	Работа со швейной иглой, пальчиковая сенсорика.

	6. Поражение нижних конечностей
	Катание на велосипеде, работа на детском участке.



