

Круглый стол «Наркотическая и курительная трагедия»
(о смертельной опасности курительной смеси)
(8 класс, в конце изучения темы «Дыхательная система» или в конце учебного года)
   Человек – высший продукт природы.
                                                                                              Но для того, чтобы наслаждаться
                                                                                       сокровищами природы, человек  должен
                                                                                            быть здоровым, сильным  и  умным.
(И. П. Павлов)
Цель: изучить отношение подростков к табакокурению и употреблению психоактивных веществ -курительных смесей (спайсов); стимулировать к получению новых знаний; убедить подростков, что самое дорогое у человека – это жизнь; развивать логическое мышление, память, умение устанавливать причинно-следственные связи, умение делать выводы.
Подготовка к круглому столу:
1) в классах проводится анонимное анкетирование для изучения отношения подростков  к табакокурению и употреблению психоактивных веществ - курительных смесей (спайсов). Вопросы анкеты: «а» - никогда не пробовал, «б» - пробовал один раз, «в» - пробовал несколько раз, но сейчас не употребляю, «г» - употребляю, но не часто, «д» - употребляю регулярно;
2)  обрабатываются результаты анкетирования, составляются таблицы, диаграмма и выводы;
3) подросткам  предлагается  сценарий и возможность самим выбрать свою роль в круглом столе (деловой игре), записав свою фамилию и имя на листочке; разрезается сценарий и раздаются слова для заучивания наизусть (для получения отметки) и выразительного пересказа; 
4) подросткам  предлагается  конкурс  рисунков, плакатов: «Курить или не курить», «На краю бездны», «Правда о спайсе», «Здоровый образ жизни – это модно» (для получения отметки); 
5)учитель и желающие ученики готовят таблички с названиями ролей (нарколог, родитель и т.д.) на парты; слова Павлова И.П.(эпиграф в данной рукописи) и Путина В.В. на доску;
6)готовится на рабочий стол компьютера видеофильм  А. Мамонтова «Специальный корреспондент. Дурман-трава» из  Интернета; презентация  о спайсе; схема о влиянии вредных веществ табачного дыма на нарушение в работе всех систем органов человека; музыкальная запись симфонии №5 Людвига ван Бетховена;
7) парты ставятся буквой «П» или «О», внутри – подставка с красивыми комнатными цветами.
Ход круглого стола (Звучит Л. Бетховен  Симфония №5)
Ведущий. Добрый день. Тема нашего сегодняшнего разговора для нас весьма актуальна. В  прошлом месяце (сентябрь 2014г.) от  нового синтетического наркотика отравились более 700 россиян, а 29 из них ушли из жизни. Курительные смеси – это наркотические средства и психотропные вещества – проблема номер один в молодёжной среде, и не только в России, но и во всём мире. Но что такое наркомания? Ведь кто-то и кофе, и табак считает наркотиком, другие же говорят, что анаша и марихуана практически безопасны. Кто же прав? Если мы заглянем в медицинскую энциклопедию, то сможем прочитать: «Термин наркомания – частный по отношению к общему – токсикомания. Вызывать наркотическое состояние могут многие вещества, и все они, без исключения, ядовиты. Это весьма широкий круг веществ – от лекарств, обладающих психотропным эффектом, до средств бытовой химии. Никотин – тоже наркотическое вещество, и пристрастие к нему в широком смысле тоже является токсикоманией». Обратимся к теоретикам: какие наркотики известны в мире?
1 теоретик.  Наркотические вещества известны давно. Во многих восточных культурах вполне обычно употребление психотропных веществ. Табак, кофе, алкоголь – разрешённые психотропные вещества. Употребление же других  средств  строго запрещено. Вот они:
1. Амфетамины – сильно возбуждающие средства. Употребление их в первое время создаёт ощущение физического благополучия, человек чувствует себя в форме, уверен в себе. Длительное их употребление приводит к психотическим проявлениям параноидного типа: человек чувствует себя затравленным, бредовые идеи сопровождаются слуховыми галлюцинациями.
2. Кокаин - это тоже возбуждающее средство. Человек, находящийся под воздействием кокаина, чувствует себя сильным и деятельным, он ясно видит жизненную перспективу, ощущает избыток сил, уверен в себе. Но такое состояние быстро сменяется беспокойством, а иногда и неприятными слуховыми галлюцинациями.
3. Барбитураты и транквилизаторы. Более 2000 барбитуратов используются как снотворные средства. При отравлении небольшими дозами барбитуратов возникают симптомы, сходные с симптомами алкогольного опьянения. В больших дозах они вызывают кому. Барбитуроман страдает ухудшением памяти, ослаблением умственной деятельности и интереса к работе, к текущим событиям,  потерей контроля над эмоциями. Транквилизаторы –  уменьшающие беспокойство средства. Однако даже употребление таких слабых транквилизаторов, как валиум или либриум может вызвать физическую и психическую зависимости.
2  теоретик. 4. Опиаты – продукты переработки мака. Активные компоненты опиума – морфин и кодеин (первоначально их использовали как болеутоляющие средства). В конце ХIХ века было открыто производное морфина – героин. Все эти вещества действуют на головной мозг, блокируя болевые синдромы и активируя центры удовольствия. Употребление героина вызывает ощущение блаженства, чувство благополучия. К сожалению, очень быстро приходит физическая и психическая зависимость, из-за которой наркоман вынужден постоянно увеличивать дозу. 
5. Галлюциногены и психоделитики – сильнейшие психотропные агенты, к ним относятся мескалин, псилоцибин, буфотенин, воздействующие на восприятие окружающего мира, искажая восприятие формы, цвета, времени. Всё это очень часто сопровождается идеями величия или преследования. Результат – эмоциональные расстройства.
6. Марихуана и гашиш – продукты переработки конопли. Это самые распространённые наркотики, они одновременно обладают галлюциногенным, возбуждающим и эйфоризирующим действием. Большие дозы могут вызвать агрессивное поведение. Оно часто бывает результатом непреодолимых импульсов или бредовой мысли о преследовании.
Защитник наркотиков. Наркотические вещества в небольших количествах поддерживают организм, помогают преодолеть перегрузки. Наркотики способствуют развитию талантов, поэтому их употребляют все известные писатели и музыканты, спортсмены и артисты. Употребление наркотиков – личное дело каждого и других не касается. Мир жесток, а наркотики – проводники в мир покоя и радости, в мир, где нет проблем. 
Защитник табака. Миллионы людей в мире курят, но никто ещё от сигарет не умер, а значит, они безвредны. Человек с сигаретой чувствует себя увереннее да и смотрится солиднее, взрослее, легче завоевать внимание девушек. Курящий человек не нарушает общественный порядок. Сигарета помогает расслабиться после трудового дня, забыть о проблемах. Специфической болезни только от курения не существует.
Ведущий. Вот это да! Вас послушать, так все с завтрашнего дня станут употреблять наркотики, курить, чтобы стать довольными и спокойными, здоровыми и талантливыми. Это же чушь! Нас хотят запутать, придётся обратиться к теоретикам, расскажите нам о табаке, так ли он безвреден?
3 теоретик.  Табак известен давно. Родом он из Америки, оттуда он и начал своё победоносное шествие по всем континентам. Кроме никотина, табачный дым содержит от 800 до 2000 различных химических соединений. С. Саймонс (газета «Известия» 14.08.1982) подсчитал, что «курильщики Швеции, выкуривая по одной сигарете, вдыхают вместе с дымом … 108 тонн гудрона. Этого достаточно, чтобы покрыть асфальтом 800 метров шоссе». Большое количество вредных веществ табачного дыма вызывает нарушение в работе всех систем органов человека.
      нарушение всего                  болезни                болезни            нервно-психические 
       организма                             сердца                  сердца              болезни  
             ↑                                            ↑                            ↑                          ↑
      синильна кислота           угарный газ             нервно-сердечные яды
      стирол          канцерогенные  смолы               никотин                                     радиоактивный 
            ↓                          ↓                                                 ↓                                           полоний          
    нарушение    повреждения  зубной эмали,   атеросклероз,                               ↓
    слуха               воспаление слизистых                заболевания желудочно-        рак лёгких    
                              оболочек рта                                  кишечного тракта,
                                                                                         поражение нервной системы,
                                                                                         поражение зрения
Организм курильщика изнашивается и стареет быстрее, чем организм некурящего человека.
Ведущий. Предлагаю выслушать мнение различных врачей-специалистов.
Кардиолог.  В результате курения развивается воспаление слизистых оболочек органов дыхания, которое вызывает кашель; грубый хриплый голос – результат воспаления голосовых связок; кроме того, появляется одышка, а в перспективе – инфаркт. Метиловый эфир 2 вызывает кардиопатию на клеточном уровне. 
Ангеохирург. Курильщики часто страдают перемежающейся хромотой и облитерирующим энтеритом (причина – поражение никотином сосудов нижних конечностей), это заболевание сопровождается сильными болями, похолоданием ног, ломотой, а в перспективе – гангрена и ампутация конечностей. 
Гастроэнтеролог. Растворённый в слюне никотин, попадая в желудок, вызывает хроническое заболевание – гастрит, которое может привести к образованию язвы.
Гинеколог. У девочек половые клетки  половые клетки формируются ещё в эмбриональном состоянии и НЕ обновляются в течение всей жизни (как это бывает у представителей мужского пола), поэтому будущее потомство обязательно испытает на себе последствия никотинового воздействия, если мать курит. Не случайно все религии мира относятся категорически отрицательно к курению среди женщин. 
Ведущий. Самое ужасное, что никотин требует себе в жертву не только взрослых, но и будущее потомство. Одно радует, что табачная продукция дорожает с каждым днём, и далеко не каждый школьник может себе позволить такие расходы. К сожаленью, токсикоману не нужно быть богатым, чтобы поймать кайф. Что скажут теоретики?
4 теоретик. Токсикоманы – чаще дети и подростки, травящие себя ядами бытовой химии (клеями, растворителями). Пары химических веществ, действующих на психику, через лёгкие молниеносно всасываются в кровь, быстро достигают мозга и других органов. Организм буквально разлагается. У любителей «понюхать» начинаются судороги, теряют сознание, а, придя в себя, не помнят, что с ними случилось. Случаи отравления, когда медики помочь не в силах, не так уж редки.
Ведущий.  Все ли наркотические вещества вызывают физическую и психическую зависимости? Когда человек становится законченным наркоманом? И может ли он сам остановиться? Слово – теоретикам.
5 теоретик.  Первые пробы не всегда дают ощутимый эффект. Иногда наблюдается защитная реакция организма – головокружение, тошнота. Наркотик постепенно расшатывает эту защиту. И после нескольких проб человек чувствует эйфорию. Первая эйфория - точка отсчёта в развитии психической зависимости человека от наркотика. Результат - желание вновь испытать действие наркотиков. Если человек продолжает употреблять наркотические вещества, то изменения в физиологических процессах и психике закрепляются и он, наконец, осознаёт невозможность обходиться без наркотиков. В этот момент предстоит сделать выбор: как быть дальше – порвать с наркотиком или плыть по течению. Одни люди пытаются бороться, сдерживают себя, обращаются за помощью, а другие отдаются своей страсти с охотою, третьи смиряются с судьбой и пытаются как-то приспособить свое существование к этому доминирующему фактору. После некоторого периода регулярного употребления наркотика человек испытывает потребность в увеличении дозы, ибо прежняя не дает желаемого эффекта. Со временем наркотик утрачивает свой специфический эффект. И принимать наркотик больного далее заставляет стремление избежать состояние абстиненции («ломки»), а также желание привести  себя в рабочее состояние, так как вне действия наркотика этот человек уже абсолютно не работоспособен. На заключительной стадии можно наблюдать полную физическую зависимость и прогрессивное истощение организма – слабость, неспособность к умственным и физическим усилиям, похудение, отчётливо видны признаки отравления организма. Смерть быстрыми шагами настигает его.
Ведущий. Почему мало людей обращается за помощью? Спросим теоретиков.
6 теоретик. Распространители наркотиков умело используют неосведомлённость подростков и активно  внедряют в сознание молодёжи мифы о наркотиках.
Миф 1-й: попробуй – пробуют все. Это не так: 80% подростков никогда не пробовали наркотиков.
Миф 2-й: попробуй – вредных последствий не будет. Это ложь. К некоторым наркотикам зависимость формируется с 1-2 раза, возможна даже гибель.
Миф 3-й: попробуй – если не понравится, прекратишь приём. Нет, страдает воля, и даже с помощью врачей избавиться от наркотической зависимости сложно.
Миф 4-й: существуют якобы безвредные наркотики. Таких не существует, все наркотики ядовиты.
При формировании психической зависимости наркоманом овладевают заблуждения:
• это не болезнь, лечиться не от чего;
• я могу расстаться со своей привычкой в любой момент;
• я самостоятельно буду считать дозы или уже с завтрашнего дня сменю наркотик (чтобы не 
   привыкнуть) на более слабый, а к врачам обращаться не стоит;
• это помогает мне жить на пределе возможностей. Становлюсь умнее, раскованнее, в голову 
   приходят блестящие идеи;
• если бы другие были чуть-чуть добрее и человечнее, со мной ничего такого бы не случилось;
   лечиться совершенно бесполезно.
Ведущий.  С 2007г. появились «благовонья», большой их объём пошёл весной 2009г. и они стали использоваться как «курительные», а с 2013г. – новая их волна. Распространяются через объекты розничной торговли и в местах массового скопления людей. Покупатели – молодые люди от 14 до 25 лет, торговцы раздают визитки даже в школах. Курительные смеси стали вытеснять марихуану и героин. Один пакетик  спайса может стоить  всего 50 рублей, но он смертельно опасен. Так, в Москве 16-летняя талантливая девушка Аня Гайдук купила пакетик спайса и вот что дальше с ней произошло (Видеофильм «Специальный корреспондент. Дурман-трава» 07:58).
Ведущий.  Да, произошла ужасная трагедия. Что нам скажут статисты?
Статист. В 2006г. в России ушли из жизни 140 тыс. молодого населения от 15 до 34 лет, 2009г. – 95 тыс. Началось уменьшение смертей в Таджикистане,  Армении, Киргизии, Афганистане. За последние годы в Японии среди молодого населения от 15 до 34 лет ушли из жизни лишь 5 тыс., а в России – 550 тыс. –  в 110 раз больше! До 80% всех умерших  - смерть не от передозировок, от патологии сердца, почек и других внутренних органов. 
Ведущий. В Иваново мужчина готовил 15 кг для продажи, товар из Юго-Восточной Азии, все точки, их более 20, заблокированы. Процедуру запрета начала Федеральная служба Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков (ФСКН). (Видеофильм «Специальный корреспондент. Дурман-трава» 52:11 – 52:15). Утверждён документ « Дополнение к перечню наркотических средств и психотропных веществ, подлежащих контролю и запрету в РФ»: 
• лист шалфея предсказателей
• цветки и листья голубого лотоса
• семена розы гавайской
• «сальвинорин А»
• 23 синтетических каннабиоида
Директор Федеральной службы по контролю за оборотом наркотиков Российской Федерации Виктор Петрович Иванов (прямой эфир ТВЦ Право знать! 04.10.2014). В 2007 в год мы изымали 165 кг наркотических средств, в 2014 – 22 тонны, т.е.  больше в 130 раз! Запрещать надо сами эти вещества – издавать акты.  Если в официальном запрещённом списке нет нового химического вещества, появившегося на рынке, то мы не можем привлечь к уголовной ответственности.  Согласно статьи 138 Уголовного кодекса РФ даже в части 3 мы имеем право на уголовную ответственность лишь на 1-2 года, а этого мало. За 5 лет привлечены к уголовной ответственности 1 млн.200 тыс. граждан. Подавляющее большинство наркоманов не могут работать. Они грабят магазины, совершая мелкие кражи. Бороться надо как с предложением наркотиков, так и со сбытом. Сейчас 8 млн. наркопотребителей, а реабилитированы лишь 3 млн. Надо больше средств на реабилитацию, она продолжается 1,5 – 2 года. В России есть три Центра реабилитации, утверждена программа в 1,5 млрд рублей. Но там нет наркоманов, а только алкоголики. С таким Центром в Екатеринбурге борется наркомафия (одна доза стоит 1,5 тыс. рублей). Родители приводят туда своих детей, порой насильно. Вначале там они находятся в наручниках. Позднее постепенно они начинают понимать, что по-другому невозможно начать реабилитацию (Видеофильм «Специальный корреспондент. Дурман-трава» рассказ юноши из Центра реабилитации 20:13 – 21:04 и 21:33 – 22:09).
Ведущий. Откуда поступают к нам эти наркотические средства? 
Директор ФСКН РФ В.Иванов. Самая большая проблема – Афганистан. Из Афганистана наркотические средства поступают к нам  под видом плодово-овощных культур (в луковицах), в бензобаках и др.  В Китае много изготавливается синтетического концентрата, который прячут в накидках на кресло и отправляют  во Владивосток, затем оптовым покупателям в 17 регионах страны, затем выкладывается информация и в Интернет: есть электронные адреса, электронные кошельки, информация о закладке (у пня). 
Ведущий. Проводила ли Кировская Прокуратура проверки интернет-сайтов, которые информировали о продаже курительных смесей?
Прокурор Кировской области. Кировская прокуратура закрыла 135 сайтов, на которых продавали курительные смеси. На сайтах размещалась информация о способах, методах изготовления и использования наркотиков, местах их приобретения, а также о способах культивирования наркосодержащих растений. По закону запрещается продажа и пропаганда    наркотиков, в том числе посредством    использования информационно-телекоммукационных сетей. - В соответствии с новым порядком ограничения доступа к запрещенной информации, установленной постановлением Правительства РФ, решение суда для этого не требуется. Установлено, что главный изготовитель спайсов в г. Киров – житель города Николаева. В Кировских школах появился новый факультатив «Нарковедение», который ведёт офицер наркологической службы В г.Слободской есть Центр реабилитации, где деревенская глушь (отсутствие Интернета, сотовой связи) и трудотерапия способствуют реабилитации наркоманов (прямой эфир ТВЦ Линия защиты «Дурь 2014» 08.10.2014).
Ведущий. Почему так трудно бороться с наркомафией?
Директор ФСКН РФ В.Иванов. Арендованы квартиры, гаражи, машины, - огромная индустрия, оборот которой организован. На границе надо обезвреживать товар, должны быть нормальные сроки оформления загранпаспорта (кроме стран Таможенного Союза), большинство стран ввели, а у нас долго - до 0,5 года.  Международная банковская система, имеющая оборот 800 млрд  долларов, сопоставима с оборотом нефтегазовой промышленности. Легализация лёгких наркотиков уменьшает прибыль, а это невыгодно наркомафии. 
Ведущий. Какова процедура запрета нового вещества?
Директор ФСКН РФ В.Иванов. Сначала ФСКН информирует население через Интернет о новом веществе и в течение двух недель изучается общественное мнение. Затем Минздрав проводит опыты на мышах. И только потом выносится решение о запрете на новое вещество, которого нет в списке. Это долго. В Латвии за две недели запрещают не только новое вещество, но и всю его группу. К сожаленью, у нас крайне мало приборов хроматоспектрографов, которые наша промышленность не производит и мы вынуждены покупать их за рубежом.
Ведущий. Кроме запретительных  актов  что ещё необходимо делать?
Директор ФСКН РФ В.Иванов. Необходимо ограничивать курение в общественных местах, увеличивать ответственность за нелицензионное применение наркотических средств – благовоний. Продавец должен нести реальную уголовную ответственность за продажу смертельно опасных курительных смесей. «Курительные смеси» запрещены не только в России, но и в Великобритании, Франции, Германии, США и других странах.  25.06.2014г. я внёс свои предложения Правительству РФ. В школах офицер наркоконтроля обязан рассказывать детям, начиная с 10 лет, о смертельной опасности курительных смесей (необходимо устрашать маленьких детей). Роскомнадзор осуществляет контроль за сайтами, закрывая до 1,5 тыс. Взять бы их и на реабилитацию направить. Но сразу появляются новые сайты. Ужесточить законодательство в России намерены в ближайшее время. Хранение даже 3-х граммов наркотиков, а если брать JWH, то 0,05 грамма влечёт за собой уголовную ответственность.
Главный санитарный врач России. Я убеждён, что употребление «курительных смесей», содержащих в своём составе синтетические каннабиоиды, может привести человека к тяжёлой инвалидности по психическому заболеванию. Сегодня доказано, что большинство компонентов этих «курительных миксов» обладают серьёзным психотропным эффектом, токсическим действием, употребление которых приводит к наркотической зависимости. Длительность опьянения продолжается гораздо дольше, чем  при употреблении марихуаны. 
Нарколог. Спайсы имеют очень сильное влияние на психику человека. Их частое и длительное употребление приводит сначала к психическому стационару, а затем в могилу. Вначале пагубного пути курения постепенно снижаются важные психофизиологические функции: память, интеллект, внимание. В конечном итоге, курение приводит к слабоумию. Орган, на который спайс оказывает самое сильное влияние – мозг. Химический яд заставляет резко сужаться капилляры, мозг перестает насыщаться кислородом в нормальном количестве. В результате клетки погибают, а человек ощущает состояние легкости и беззаботности.Последствия употребления спайса становятся хроническими и каждодневными: головные боли, тошнота, рвота, нервозность, тревога, депрессия, приступы страха, галлюцинации, беспричинный смех или плач - резкая смена настроения и артериального давления (200/50), плохая координация движений и сосредоточенность,  судороги, потеря сознания, вплоть до комы. Известны случаи выхода « обкурившихся»  подростков из окон с 10 этажа, срыва ими с себя одежды в жутком психозе и бег голышом по морозу, сиденье на дороге и боязнь пойти куда-то (Видеофильм «Специальный корреспондент. Дурман-трава» 16:22 – 16:30).
Специальный корреспондент Аркадий Мамонтов. (Видеофильм «Специальный корреспондент. Дурман-трава»)  1) Интервью с профессором химии США  Джоном Хаффманом – автором спайсов (06:30  - 08.00  и  12:17 – 13:23 мин.)  Хаффман придумал 43 вида этого каннабиса и JWH-018 – это ещё слабый, сейчас они работают над более сильными.  2) Казань, подземный переход:  любой человек может купить любой наркотик в автомате  в центре города (14:10-14:32 мин.).
 3) Я спрашивал у  продавцов благовоний, знают ли они об уголовной ответственности за продажу смертельно опасных курительных смесей и вот что они отвечали.
Продавец  «курительных смесей». Мы продаём благовония, абсолютно безвредные для организма человека. Я не несу уголовной ответственности, я просто продаю, а отвечает хозяин.
Кардиолог.  Губительное действие спайсы оказывают на печень, легкие, сердечно-сосудистую и половую системы. Нередки случаи сердечных приступов и остановки сердца при передозировке. Также курильщика начинают преследовать постоянные боли и покалывания в сердце. Спайсы  вызывают кардиопатию на клеточном уровне.
Гинеколог. У мужчин снижается эрекция, сперматозоиды теряют активность и подвижность. У женщин изменяется гормональный фон, сбивается менструальный цикл. Это грозит бесплодием, болезнями репродуктивной системы.
Онколог. В ходе многолетних опытов и исследований на животных синтетических каннабиоидов было установлено, что в организме неминуемо развиваются раковые клетки.  У человека в течение 5 лет с момента начала употребления спайса начинает развиваться рак легких. 
Корреспондент газеты «Парламентский час». В Нидерландах на кофе шоп наложили ограничения. Они обратились в Европейский суд, который оставил в силе ограничения, решив, что в Голландии достаточно других заведений, где можно попить кофе. 
Ведущий. На Центральное телевидение нам пишут письма о невозможности выявить содержание этого препарата в крови ни одним российским прибором. Так ли это?
Нарколог. (Главный нарколог России). Есть серьёзные анализы: газовая хроматография, маскиграфия, которые, конечно,  выявят содержание этого вещества, но это долго и дорого. А вот экспресс анализов на эти вещества не существует.
Директор ФСКН РФ В.Иванов. Криминалистические лаборатории проводят анализ крови и иной биологической материи: по состоянию волоса мы можем выявлять метаболизм наркотиков.
Ведущий. Что  такое спайс и существует ли уголовная  ответственность ?
Представитель  полиции. (Презентация)
Слайд 1. Во многих субъектах РФ правоохранительные органы столкнулись с фактами реализации, 
                 прежде всего  среди молодежи, курительных  смесей. 
Слайд 2. Спайс - это любой вид растения, обработанный синтетическим каннабиоидом JWH, 
                 курительные смеси (наркотики). 
Слайд 3. За сентябрь 2014г. с отравлением курительными смесями в больницы поступило: 
                 в Кировской области - 395 человек, из них 6 ушли из жизни, в г. Сургут – 195
                 человек, из них 7 человек погибли, в Башкирии – 16 человек ушли из жизни.
Слайд 4. Употребление курительных смесей – частая причина ухода из жизни подростков. 
                 Они впадают в состояние неконтролируемого панического страха, и в попытке 
                 избавиться от него, совершают непреднамеренный суицид: бросаются с крыши, из окон.
Слайд 5. Приняв дозу спайса, школьник потерял сознание. Приехавшая по вызову бригада скорой 
                 помощи, пыталась реанимировать юношу, но, к сожалению, он умер по пути в больницу. 
                 Официальная причина смерти - передозировка наркотиками. 
 Слайд 6. СПАЙС оставил девушку слепой. Даже на ранних стадиях употребления консультация у 
                 нарколога будет очень полезна. Только так можно добиться полного освобождения от 
                 зависимости.
Слайд 7. В 99% случаев употреблять курительные смеси начинают те, кто уже курит сигареты.
Слайд 8. Курительные смеси и наркотики – это все едино.
Слайд 9. Постановлением правительства  России с 22 января 2010 года вступил запрет на оборот 
                 курительных смесей. Лица, осуществляющие производство, хранение, сбыт, 
                 распространение и контрабанду СПАЙСА, будут привлекаться к уголовной  
                 ответственности   так же, как за  героин и кокаин.
Слайд 10. Наркотики и закон несовместимы.
Слайд 11. Если тебя остановили сотрудники УВД для проверки: Сохраняй спокойствие. Не 
                  сопротивляйся. Будь вежливым. Выполняй требования сотрудников УВД. Если тебе нет 
                  18 лет, попроси связаться с родителями или учителями.
Слайд 12.ПОМНИ. Наркомания – самое страшное зло. У наркомана нет будущего. В своей беде он 
                  одинок. Близких он обрекает на боль и страдания из-за него.
Слайд 13. Берегите себя и своё здоровье, выбирайте жизнь! Если вам известно о местах сбыта 
                  курительных смесей, обращайтесь в полицию по месту жительства, тем самым вы 
                  спасёте жизни многих. Помните: тот, кто продает курительные смеси – торгует вашим 
                  здоровьем и жизнью! 
Родитель. Мой сын курит с 10 лет. Сейчас ему 13 лет.  В начальной школе он намного лучше учился, больше читал, посещал спортивную секцию,  помогал мне по дому. Сейчас  ему трудно сосредоточиться на учёбе, он вялый, с резкой сменой настроения, прыгает артериальное давление, его тошнит, ему часто звонят и он уходит из дома, забросил спорт. Что мне делать?
Представитель  полиции. Необходимо помочь сыну поставить себе большую цель самосовершенствования, научит ребёнка получать удовольствия НЕ химическим путём. Порекомендуйте сыну не пропускать учебные занятия в школе, начать посещать спортивную секцию, чаще бывайте с ним, в том числе на природе, ходите с ним в бассейн, на лыжах, доверительно беседуйте, приводите положительные примеры сильных духом людей, ограждайте от плохого окружения. Помните о  наказании для родителей по  ст. 5.35 КоАП РФ  (штрафы за неисполнение родителями и  иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по  содержанию и  воспитанию несовершеннолетних). Звоните, есть телефон доверия бесплатный круглосуточный, который работает на эту тему.
Ведущий. Подведём итог. В чём заключается социальная опасность и вред наркомании?
• наркоман – плохой работник, поскольку его физическое состояние неудовлетворительное;
• наркоман – субъективно плохой работник, так как все его мысли заняты поиском наркотического 
   вещества;
• наркоманы наносят обществу материальный ущерб, являясь источником несчастных случаев, 
   вызывая аварии, портя имущество;
• наркоманы наносят обществу моральный ущерб, совершая правонарушения – воровство, 
   грабежи, проституция, растраты и т.д.
• наркоманы создают невыносимые условия для своей семьи, не давая близким возможности для 
    нормальной жизни;
• наркоманы совершают преступления по отношению к потомству, отравляя своих будущих детей;
• наркоманы деградируют физически и морально, не оправдывают ожиданий родителей. При 
   этом они успевают втянуть в этот порок других людей.
Ведущий. Посмотрим результаты анонимного анкетирования учащихся 9 классов нашего лицея за два года (Приложение). 
Берегите себя и своё здоровье, выбирайте жизнь!


 

