СП «Детский сад «Колосок» 
ГБОУ СОШ им. П.В. Кравцова с. Старопохвистнево 
Конспект  спортивного праздника «Веселые старты» в старше – подготовительной группе 
СП «Детский сад «Колосок»
Направление: Физическое развитие.
Образовательная область: Здоровье Физкультура.

Цель: Пропагандировать здоровый образ жизни. 
Задачи:

1. Образовательные задачи:

- закрепить умения и навыки дошкольников в игровых ситуациях.

2. Развивающие задачи:

- формировать у детей интерес к занятиям физической культурой и спортом.

- развивать физкультурно-оздоровительную работу в детском саду.

3. Воспитательные задачи:

- воспитывать у детей чувства любви и гордости за свой детский сад и свою группу, желание принимать участие в соревнованиях.

- поддерживать праздничное эмоциональное состояние у детей.

Место проведение: спортивная площадка детского сада.
Оформление площадки:

- флажки

- шарики

- табло результатов.

Оборудование: 
Скамейки (2 шт.), кегли (18 шт.), стулья (2 шт.), игрушка зайца (1 шт.), кукла (1 шт.), кружки синего цвета (5 шт.), кружки розового цвета (5 шт.), ведерки (6 шт.), ведра (2 шт.), кубики (10 шт.), теннисные ракетки (2 шт.), мячи большие (2 шт.), шишки (10 шт.), лейки (2 шт.), маски персонажей сказки «Репка», большие обручи (2 шт.), муляжи овощей (по 6 шт. для каждой команды), медали (по количеству детей), плакаты с девизами команд, табло для фиксирования результатов соревнования. 
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	Ведущий: Здравствуйте, дети и воспитатели, участники соревнований и болельщики! Внимание! Внимание! В нашем спортивном празднике «Веселые старты» принимают участие команды детей -  «Ракета», «Смешарики». Поприветствуем их!
Ведущий: Команды обязуются:

Играть  

 Дети.         Честно!

 Ведущий:  Играть

 Дети.         По правилам!

 Ведущий:  Все к соревнованиям готовы

 Дети.          Все!

Ведущий:   Только ли все вы здоровы  

  Дети.         Все!

Ведущий:     

Реют знамена над стадионом,

Радостно песни всюду звучат,

Ребята шагают стройной колонной,

В садике нашем сегодня парад.

Ведущий: Команды, приготовиться для приветствия.

Капитаны и члены команды приветствуют друг друга (название команды, девиз, речевка).

1 ребенок:

Мы летом загорали, купались и ныряли.
Мы здоровы и сильны, вот какими стали мы.

2 ребенок:

И опять приходим в сад, чтоб здоровье укреплять.
Будем спортом заниматься, прыгать, бегать и метать.

3 ребенок:

Кто спортом занимается с болезнями не знается.

4 ребенок:

Мы хотим быть смелыми, ловкими, умелыми.
С нами детский сад, друзья, мы спортивная семья.

Ведущий: Вот наши команды и встретились. Предлагаю нашим спортсменам набраться сил, смелости, ловкости, а мы пожелаем нашим участникам больших успехов в предстоящих соревнованиях.

Воспитатель 1-й  подготовительной группы:  

Соревнуйтесь не робея,

Пусть победа не легка,

Но надейтесь на удачу-

И она придет всегда.

Воспитатель 2-й  подготовительной группы:  

Пусть от севера до юга

Всюду есть у нас друзья.

Но без спорта, как без друга,

Никому прожить нельзя.

Воспитатель 1-ой группы:        Физкультурники нужны

Ловкие и смелые.

Каждый день у нас в саду

Мы зарядку делаем.

Воспитатель 2-ой  группы:        

Мы зарядку любим очень,

Каждый быть здоровым хочет,

Сильным, смелым вырастать,

Чемпионом новым стать.

Ведущий:  Вот и пришло время для разминки (слайд 2)! 

Дружно солнцу улыбнитесь,

На разминку становитесь.

Мы ногами топаем: топ-топ-топ,
А руками хлопаем: хлоп-хлоп-хлоп.
Носок-пятка, носок-пятка,
а теперь пойдём в присядку.
Приседаем, приседаем 
И как птички мы летаем. 
На носочках потянулись.
За грибочками нагнулись.
А теперь скорей бежать,
Никому нас не догнать.

Ведущий: Молодцы ребята! Вот теперь, я вижу пора отправляться за победой. 

Итак, участники, к эстафетам готовы?

Дети. Да!

Ведущий:  Эстафеты начать! 

Крикнем громко, детвора!

«Наш физкульт – привет! Ура!»

Ведущий объявляет задание участникам (перед каждым заданием обращая внимание на то, что оцениваться будет не только быстрота выполнения, но и качество).

Ведущий: Преступаем к первому соревнованию. На старт приглашаются команды.
«Салютик» 
Дети строятся в колонны по 8 человек за линией на одной стороне площадки. Стоящие первыми в колоннах держат в руках «салютик», по сигналу взрослого стоящие в колонне первыми бегут ко второй линии, огибают стул и возвращаются затем в конец своей колонны, они на ходу дотрагиваются рукой до стоящих вторыми и т.д 

(слайд 3).

Ведущий: Молодцы! Все справились с заданием. А теперь посмотрим как справитесь со вторым конкурсом.
«Собери кегли» 
Команды по 10 участников строятся за общей линией старта в колонны. Перед каждой колонной через каждый метр поставлено по 9 кеглей. За последними кеглями установлены игрушки (кукла, заяц). По сигналу первые игроки выбегают вперед, хватают ближайшую кеглю и возвращаются на свое место. Следующий участник стартует лишь тогда, когда первый будет уже за линией старта. С каждым забегом расстояние увеличивается. Последний игрок должен схватить игрушку и встать на место. Побеждает та команда, которая раньше справится с заданием.

«Огородники» 
Дети строятся в колонны по 6 человек за линией на одной стороне площадки. Стоящие первыми в колоннах держат в руках по 5 небольших кружков, вырезанных из картона или сделанных из ивовых прутьев. У вторых детей в руках ведерки с мелкими кубиками или камешками, у третьих - ведерки с песком, у четвертых - лейки, у пятых - пустые ведерки, шестые - без инвентаря.

На расстоянии 5 - 6 м. от линии, за которой стоят дети, проведена еще одна черта. По сигналу взрослого стоящие в колонне первыми бегут ко второй линии, раскладывают за ней кружки  -  как бы делают лунки - на расстоянии шага один от другого. Быстро возвращаясь затем в конец своей колонны, они на ходу дотрагиваются рукой до стоящих вторыми. Вторые игроки бегут за линию и кладут в каждый кружок по кубику или камешку (сажают картофель). Стоящие третьими бегут и сыплют в каждый кружок горсть песка (удобряют посадки). Четвертые игроки подбегают с лейками и делают имитационные движения, как бы поливают каждую посадку. Пятые бегут с ведерками, собирают урожай (складывают в ведра кубики) и возвращаются в конец колонны. И, наконец, последние быстро собирают кружки.

Выигрывает та колонна, которая быстрее посадит овощи и соберет урожай. Во время этой игры дети должны соблюдать правила — начинать игру по сигналу взрослого, не бежать, если еще не дотронулся предыдущий игрок, раскладывать предметы аккуратно.

Ведущий:                   
 С эстафетой справились отлично,

 Быстро бегать – это всем привычно.

 А сейчас возьмем мы в руки мяч,

 Мастерство оценим передач.

 «Передача мячей» 
Игроки каждой команды выстраиваются в колонну по одному на расстоянии вытянутых вперед рук. По сигналу ведущего капитаны команд, стоящие впереди, передают мяч под широко расставленными ногами из рук в руки, стоящим сзади них, те передают дальше, пока мяч не получит последний игрок команды. Получив мяч, он бежит вперед своей команды, становится первым и передает мяч под широко расставленными ногами и т.д.

Игра продолжается до тех пор, пока капитан не станет снова первым и не поднимет руки вверх с мячом. Выигрывает команда, которая первой закончит эстафету (слайд 4).

Ведущий: Ну что, ребята, нравится вам наша эстафета? А дальше будет еще интереснее. 

 «Кубик на ракетке» 
Дети несут одной рукой на теннисной ракетке кубик, другая рука за спиной, кто быстрей перенесёт кубик. Идут шагом до корзины, в корзину кладут кубик, обратно бегом, передают ракетку (слайды 5).

«Репка» 
Участвуют две команды по 6 детей. Они играют роли: деда, бабку, Жучку, внучку, кошку и мышку. У противоположной линии 2 стульчика. На каждом стульчике сидит ребенок — репка.

Игру начинает первый участник - дед. По сигналу ведущего он бежит к репке, огибает ее и остается у «репки», затем бежит бабка огибают репку (берет за талию дедку), затем к ним присоединяется внучка и т. д. В конце игры все герои сказки должны оказаться у «репки».

Побеждает та команда, которая быстрее вытянула репку.

«Соберем урожай»
Участвуют 2 команды по 8 человек. На грядке в обруче лежат овощи по количеству детей. Игру начинает первый участник. По сигналу он бежит с ведром к грядке с овощами, кладет в него один предмет и возвращается обратно, передает ведро следующему участнику. Побеждает та команда, последний игрок которой первым закончит эстафету (слайд 6).
Ведущий: Осталось одно соревнование, соберем все силы для победы.
«Переправа»

У каждой команды по обручу – это «лодка». Команды должны переплыть в «лодке» с одного берега на другой. По сигналу ведущего капитаны команд садятся в «лодку», берут с собой одного игрока и помогают ему переплыть на другой берег, сам остается на другом берегу, а второй участник возвращается за третьим и т. д. Команда, которая быстрее оказалась на другом берегу, выигрывает.

Ведущий:

   Последний вид соревнований

   Мы завершили. И сейчас

   Итог всех наших состязаний

   Пусть судьи доведут до нас.

Жюри объявляет победителей и проводит награждение участников (слайд 7).

Ведущий:

Вот и выявили победителей.

Скажем СПАСИБО жюри и зрителям.

Спортсменам – новых побед.

А всем - наш спортивный привет.

Перед тем, как с вами попрощаться 
Мы хотим вам пожелать!

Здоровья крепкого, 
Почаще улыбаться,
И никогда не унывать!  (слайд 8) 
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