казенное специальное (коррекционное) образовательное учреждение Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры для обучающихся, воспитанников
 с ограниченными возможностями здоровья  «Урайская специальная (коррекционная)
 общеобразовательная школа-интернат VIII вида»


Сценарий подготовила: Латыпова Гульнара Равиловна, учитель физической культуры. 2014г.


[bookmark: _GoBack]Веселые старты, 
(посвященные Дню космонавтики)  

Цель: расширить знания учащихся о космонавтике; развивать творческие способности; воспитывать чувства взаимопомощи и умение работать в коллективе
Оборудование:   мячи, обручи, модули, большие мячи (прыгуны), воздушные шары, лист бумаги.

Ход мероприятия

Звучит музыка,(спортивный марш)  команды заходят в зал.

Вед.:  Добрый день, дорогие болельщики,  очень приятно вас приветствовать в нашем спортивном зале «Звезды Югры». Мы начинаем веселые старты посвященные дню космонавтики. 

-  На спортивную площадку приглашаю, наших гостей, команду «Звездолет» пос. Леуши.
-   На  площадку приглашается команда «Комета» г. Урай.
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Слово для приветствия предоставляется директору  школы – интернат  Оксане Валерьевне. 

Наши соревнования: «Веселые старты» посвящены большому  событию. 12 апреля 1961 году, человек полетел в далекий космос и открыл дорогу в бесконечное пространство.
 Этим человеком  был Юрий Алексеевич Гагарин. Он на космическом корабле "Восток" облетел вокруг земного шара.
Сегодня и мы отправимся в увлекательное космическое путешествие.  

В космическое путешествие отправляется команда: 
«Комета» девиз: 
-  У «Кометы есть девиз» - никогда не падать вниз.
«Звездолет» девиз: 
- Мы, сильные, смелые, быстрые, и звездолет наш летит до луны.

Вед.:  Хоть это и космическое путешествие. Но это, же соревнования, и какое соревнование без жюри. 
Разрешите представить  компетентное жюри….
За каждое  правильно выполненное задание команда получает 3 балла, если есть нарушения, или ошибки – 2 балла.

 Всех  приглашаю в путешествие, в далекий космос, в бесконечное пространство.
Ну а чтоб нам было на чем полететь, надо построить космический корабль.   

1. «Строим космический корабль» 
Каждый игрок команды, по одному бежит до ориентира и выставляет приготовленный деталь из модуля.  Возвращается обратно, хлопает по плечу своего игрока, и только потом следующий, начинает бежать. 3, 4 модуль несут  по  два игрока.
В последующих этапах, игроки будут оббегать построенный «космический корабль».
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2.   «Настоящий космонавт»:
Как известно, перед тем как отправиться в космос человек долго тренируется и особенно важно, чтобы у него был хорошо развит вестибулярный аппарат,  была  крепкая выдержка, и  обладал выносливостью.

 «Вестибулярный аппарат»:
Задание: каждый участник,  перед тем как начнет движение, поворачивается 5 раз вокруг себя,  кладет  на голову плоский мешочек, а затем должен пройти ногами по прямой линии, не наступив мимо нее, оббежать ориентир и вернуться обратно.

Ну а сейчас вы почувствуете, что такое не весомость.

«Не весомость »:
Задание: на мяче  прыгунах,  допрыгать вокруг ориентира и вернуться обратно.
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Молодцы все участники команд,  зачисляются в лётный состав  космической экспедиции. 

3.  «Звездопад»
Задание: участники  выстраивается друг за другом, и садятся на пол. По сигналу дети над головой передают мяч  один за другим, последний участник складывает их в обруч.

Галактика - это гигантское скопление звезд, газа и пыли, удерживаемое вместе силой притяжения.



4. «Галактика»  
 Задание: все участники   выстраиваются друг за другом. Между ними зажаты воздушные шары. Таким образом, надо добраться до ориентира и вернуться.
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5.  «Метеоритный дождь»
Задание: игроки одной команды встают по - середине, другая команда делится поровну, и встают  на разные стороны площадки. При помощи 4-5 мячей они должны выбить соперников. Потом поменяться. Та команда, которая продержится наибольшее количество времени  -  набирает 3 балла.
( по типу охотники и утки)

Солнце - это звезда, самая близкая к Земле. Это гигантский шар из раскаленных газов. Утром солнце всходит на востоке, а вечером садится на западе.

6. «Солнце»
 Задание: участники  выстраивается друг за другом. По сигналу дети над головой передают мяч назад, начиная с первого участника.  Последний бежит с мячом вперед колонны и также передает мяч назад.  Игра продолжается до тех пор, пока первый участник не вернется на свое место.
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Мы видели солнце, попадали в метеоритный дождь, испытывали невесомость, и вестибулярный аппарат, а теперь нам всем очень хочется домой. Но дорога домой всегда самая приятная, но и опасная. Кометы, звезды, газ  и вся космическая  пыли мешают нам на пути.  


7.«Возвращение домой»
Задание:  участник в руке держит  лист бумаги, формата А3, на ладони, необходимо обежать препятствия   и  ориентир,  вернуться  к команде, передать следующему (бег змейкой).

 Пока уважаемое жюри подводит итог, команды могут отдохнуть, а всех болельщиков  приглашаю на площадку.


Проводится игра: «Космонавты» для всех.
Правила: Посередине площадки космонавты, взявшись за руки, ходят по кругу, приговаривая: 
“Ждут нас быстрые ракеты
 для прогулок по планетам. 
На,  какую захотим, на такую полетим! 
Но в игре один секрет: опоздавшим, места нет”. 
С последним словом дети опускают руки и бегут 
занимать места в ракете. «Ракеты» это  белый лист бумаги, и расположены на внешней стороне.  Те, кому не хватило места в ракетах, садятся на места.
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Подведение итога соревнований, вручение грамот.

Спасибо всем за участие, за спортивный праздник, за смелость и находчивость, за дружбу и взаимовыручку. Надеюсь на  дальнейшее сотрудничество.
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Победила команда: «Комета»
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