                                         Разработка конкурса « А, ну-ка парни»


Цель: военно-патриотическое воспитание подрастающего   поколения, развитие силы, ловкости и выносливости, пропаганда  здорового образа жизни.

       Оборудование: фишки для эстафеты, противогазы, ОЗК,    автомат Калашникова, учебные автоматы,мешки, канат, перекладина.
1. Приветствие команд.

Команды приветствуют друг друга, при этом называют свой девиз, название своей команды.
2. Подтягивание.

Участвуют все участники команд по очереди, выполняют подтягивание.     
3. Эстафетный бег через препятствие.

Данную дистанцию проходят таким образом: кувырок вперед, проход  через туннель, обход  флажка и бег обратно.
      4 .Надевание противогаза.

По команде «Газы» все участники команд надевает противогазы, какая команда одевает быстрее, та команда побеждает.
     5.Разборка и сборка автомата Калашникова.
Участвует вся команда, выполняя на время неполную разборку и сборку  автомата Калашникова.
       6. Эстафета
Участники каждой команды бегут по очереди.
       7.Викторина.   Какая команда больше ответит на вопросы.

Вопросы для викторины: 
 1. Геракл сделал их 12. (Подвиги)

2. Любит Родину. (Патриот)

4. Основная песня страны. (Гимн)

5. Песня, которую слушают стоя. (Гимн)

6. Праздничное движение войск и военных. (Парад)

7. Военная должность В. Путина. ( Главнокомандующий)

8. В нее призывают и от нее косят. (Армия)

12. И сало, и агент. (Шпик)

13. Утренняя команда. (Подъем)

14. Раскраска одежды в военторге. (Камуфляж)

16. Мент из США. (Коп)

17. Особая полиция. (ОМОН)

18. Браслеты для преступников. (Наручники)

19. Головной убор реального генерала. (Папаха)

21. Доклад генералу. (Раппорт)

22. Основной казак. (Атаман)

25. Пулемет на конной тяге. (Тачанка)

26. На плечах военного. (Погоны)

27. Солдатский дом (Казарма)

28. Три взвода. (Рота)

29. Гарнизонная площадь. (Плац)

31. Орудие для пинка. (Колено)

32. Дверь танка. (Лючок)

33. Штаны в сапоги. (Галифе)

34. Шахматный скакун. (Жеребец)

37. Главный на корабле. (Капитан)

39. Рядовой по-морскому. (Матрос)

40. Морской повар. (Кок)

41. Кок на берегу. (Повар)

42. Состязание рыцарей. (Турнир)

43. Гараж для самолёта. (Ангар)

44. Качественный лётчик (АС)

45. Самолётная лестница. (Трап)

46. Бег под "Ура!" (Атака)

47. "Банзай!" по-русски. ("Ура!")

       8. Помощь пострадавшему.

По два участника команды (противогазы, ОЗК  надеты) по команде бегут пострадавшему, одевают на него противогаз и выносят из зоны заражения на носилках. 
        9.  «Музыкальная пауза».

Каждая команда исполняет заранее приготовленные концертные номера:  по одной песне и танцу.
        10. Бег в мешках.
Участники команд залезают в мешки и по очереди пробегают дистанцию. 
       11.  Перетягивание каната.

Команды соревнуются в перетягивании каната, чья команда перетянет другую команду в свою сторону, та команда  побеждает.

       12.  Подведение итогов, награждение участников.
 Девушки старших классов между соревнованиями поздравляют ребят, выступая концертными номерами. 

  Составил:       преподаватель ОБЖ    МБОУ  « Верхненалимская СОШ» Заинского муниципального района республики Татарстан   Абзалов Разин Жамилович,  учитель первой квалификационной категории

