
             Спортивное мероприятие
 "Весёлые старты"

Цели:
1.Выявление интеллектуальных и творческих способностей детей ;
2. Развитие чувства солидарности и здорового соперничества.
Задачи мероприятия:
1.Укреплять и развивать взаимоотношение в коллективе.
2.Обеспечить формирование доброжелательных и взаимоинтересованных отношений между одноклассниками
3.Сохранять и укреплять здоровье учащихся, воспитывать стремление к здоровому образу жизни.
Основные виды деятельности
Форма проведения: конкурс, соревнования

Оборудование: 2 стойки,2кегли,2 корзины 20 тенисных мячей,2клюшки,2 волейбольных мяча, кубики, эстафетные палочки,
Подготовительная работа
Формирование команд ; выбор и подготовка ведущих.

Ведущий: Добрый день уважаемые гости и  наша большая дружная семья  начальная школа. Сегодня мы собрались в спортивном зале, для того чтобы провести весёлое спортивное мероприятие, «Весёлые старты»
Внимание! Внимание!  сейчас начинаются  самые азартные, самые веселые и самые серьезные соревнования. И, как у всех соревнований, у нас обязательно будут судьи, победы и награды.
К месту старта приглашаются следующие команды…

А судить наши соревнования будет самое строгое, но справедливое жюри
Ведущий: Представляю членов судейской коллегии, которые будут оценивать наши соревнования: 1.  2. 3.

1.«Кенгуру»
Между ног его запрячь.
Повернись и оглянись!
Мячик, на пол не катись!
Содержание: Команды построены по одному перед стартовой линией, у направляющего между коленями зажат мяч. По сигналу первый участник команды прыжками на двух ногах продвигается до обозначенного места, обогнув контрольную отметку, возвращается назад, передает мяч следующему участнику. Второй участник выполняет то же, что и первый. При потере мяча участник обязан поднять его и продолжить выполнение задания. Выигрывает команда, которая первой закончит эстафету.
2. Эстафета с клюшкой
Здесь нам сила не важна,
Здесь сноровочка нужна!
- Передвигаясь шагом, необходимо прокатить мяч до стойки и обратно
3. Эстафета. «Большой башмак»
Внимание! Внимание!
Приглашаем всех на весёлое состязание,
Предлагаем всем взять с собой терпенье и быстроту.
Чтобы правильно выполнить «Большой башмак».
-участники команд  бегут, надев на ногу огромный башмак (коробку) до финиша и обратно, передают башмак (коробку) другому участнику.
4. «Палочки - выручалочки»
У первого участника в руках две палочки – выручалочки, по команде он бежит до ориентира (обходит его), возвращается в команду, передаёт палочки следующему участнику. Если палочка упала штрафное очко или штраф 5 секунд.

5 «Бег с мячом»
Первый участник бежит с двумя мячами до первого обруча, кладет в обруч один мяч, бежит до второго обруча, кладет в обруч второй мяч. Обегает стойку, возвращается назад, передает эстафету следующему участнику, который бежит, собирает мячи, обегает стойку, возвращается назад, передает мячи следующему и т.д. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
6«Конкурс капитанов»
Каждому капитану команды завязывают глаза. 
На полу разбросаны мячики. По команде капитаны в течение 20 секунд с завязанными глазами собирают мячики в корзинку. Побеждает участник, быстрее справившийся с заданием и собравший большее количество мячей.
7эстафета: Конкурс «Забрось мяч в сачёк».
У первого участника команды в руках теннисные мячи . По сигналу каждый участник добегает до контрольного места с мячом, бросает его в сачёк, и возращаеться обратно к своей команде
Инвентарь: корзина, теннисные мячи.

Теперь мы попросим уважаемое жюри подвести итоги и назвать победителей.

Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, энергию и достичь долголетия.
Надеемся, что сегодня встреча не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. Ведь “Здоров будешь – всё добудешь!”
Так что будьте здоровы!




