План  урока самопознания
Дата:                            
 Такырыбы::   человек в коллективе.   № Урока13
Ценность:  праведное поведение
Качества:    
- взаимоуважения, взаимопонимания
-, вежливость, тактичность к окружающим людям;
-  дружелюбия, 
[bookmark: _GoBack]Педагог: Баранник И.В
Класс:     5 класс           
	Цель:  углубить представления учащихся о человека в коллективе через общечеловеческую ценность «праведное поведение»
Задачи: раскрыть представление  о сущности взаимоуважения, 
-развитие умения проявлять уважение, вежливость, тактичность к окружающим людям;
-воспитание   дружелюбия, хороших взаимоотношений в коллективе. 
	Ресурсы


	Ход урока:
1. Орг.момент. Позитивный настрой.
Свет
Учитель: Пожалуйста, сядьте удобно, спину держите прямо. Руки и ноги не скрещивайте.  Руки можно положить на колено или на стол. Расслабьтесь. Пожалуйста закройте глаза..
	Представьте, что свет начинает все более и более распространяться по вашему телу. Он становится сильнее и ярче. Мысленно опустите свет вниз по рукам. Ваши руки наполняются светом и освещаются. Руки будут совершать только добрые, хорошие действия и будут помогать всем. Свет опускается вниз по ногам. Ноги наполняются светом и освещаются. Ноги будут вести вас только к хорошим местам для совершения добрых дел. Они станут инструментами света и любви.
	Далее свет поднимается к вашему рту, языку. Язык будет говорить только правду и только хорошие, добрые слова. Направьте свет к ушам, уши будут слышать хорошие слова, прекрасные звуки. Свет достигает глаз, глаза будут смотреть только на хорошее и видеть во всем хорошее. Вся ваша голова наполнилась светом, и в вашей голове только добрые, светлые мысли.
	Свет становиться все интереснее и ярче и выходит за пределы вашего тела, распространяясь расширяющимися кругами. Направить свет всем вашим родным, учителям, друзьям, знакомым. Пошлите свет и тем, с кем у вас временное непонимание, конфликты. Пусть свет наполнит  их сердца. Пусть этот свет распространится на весь мир: на всех людей на все живое, повсюду. Посылайте свет во все уголки вселенной. Мысленно скажите: !Я в Свете.. Свет внутри меня.. Я есть свет». Побудьте еще немного в этом состоянии Света, Любви и Покоя…
	Теперь поместите этот Свет снова в ваше сердце. Вся Вселенная, наполненная Светом, находится в вашем сердце. Сохраните её такой прекрасной. Потихоньку можно открывать глаза. Спасибо.
	Концентрация на свет
Классическая музыка 

	1. Проверка домашнего задания.
 Альбом друзей.
-Как вы думаете ,что важно в  отношениях с друзьями?
	

	Позитивное высказывание (цитата) 
Беседа:
-Как вы понимаете выражение?
-За что вы уважаете себя?
-Как вы проявляете уважение к друзьям, близким?
-Что такое коллектив? Какие коллективы знаете?
	Цитата Достоевского 


	чтение притчи 
-какой совет дал учитель юноше?

	

	5.Творческая деятельность, групповая работа.
нарисовать дерево уважения
	Карандаши, альбом

	1. Групповое пение. 


	 Подарок от учителя
песня
настоящий друг

	1. Домашнее задание.

раб тетрадь №3
	

	8.Заключительная минутка тишины.
Закройте глаза и вспомните все хорошее, что было на этом уроке. Поместите под звуки медленной музыки добрые мысли в свое сердце и живите с ними! А теперь откройте глаза, спасибо вам за работу! Урок окончен.
	Классическая музыка





