Спортивный досуг с детьми и родителями «Здоровый ребенок в здоровой семье»
Цель:
Пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления среди всех участников образовательного процесса.
Программное содержание:
1. Укреплять здоровье детей, развивать двигательную
активность детей.
2. Воспитывать у детей осознанное отношение к
необходимости закаляться, заниматься спортом.
3. Приобщать родителей к физкультуре, спорту,
здоровому образу жизни; осуществлять преемственность
в физическом воспитании между детским садом
и семьей; обогатить родителей знаниями, практическими
умениями в воспитании физической культуры детей
4. Совершенствовать элементы упражнений зимних видов
спорта: хоккей, лыжи, метание снежков.
Оборудование: клюшки, шайбы, стойки, веревки,
флажки, мишень, ориентиры, зимние шарфы и шапки, мячи,
обручи.
Ведущий: Здравствуйте! Сегодня мы собрались, что бы еще раз убедиться какие мы с вами сильные, ловкие, смелые и умелые.
А еще мы с вами поговорим и том, что надо делать чтобы быть здоровыми и конечно же посоревнуемся, а соревнования у нас необычные, так как с нами вместе будут соревноваться ваши родители!
Празднику спортивному рада детвора, юным физкультурникам
Все: Ура! Ура! Ура!
Ребенок:
Спорт в нашей жизни значит немало.
С детства твердила об этом мне мама.
В нашей семье мы со спортом дружны.
Нам состязания очень нужны.
Ребенок:
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
Ребенок:
По утрам ты закаляйся,
Водой холодной обливайся.
Будешь ты всегда здоров.
Тут не нужно лишних слов.
Ребенок:
Тот, кто с солнышком встаёт,
Делает зарядку,
Чистит зубы по утрам
И играет в прятки, —
Тот спортивный человек,
И вполне весёлый.
Постарайся быть таким
В садике или дома.
Ведущий:
Здоровье, сила, ловкость-
Вот спорта пламенный завет
Покажем нашу дружбу, смелость
Веселым стартам шлем привет!
Ведущий: Сегодня у нас все как на настоящих соревнованиях. Оценивать все конкурсы будет уважаемое жюри. Желаем вам успехов!
Командам приготовиться к приветствию!
Капитан команды «Снежинки»
Готовясь к боям спортивным сейчас
Сильней и отважней мы стали,
Соревнованья кому-то из нас,
Может подарят медали!
Капитан команды «Снеговики»
Стать чемпионом, все мы знаем,
Задача сложная для всех!
Соревнованья начинаем
И твердо верим в свой успех!
Ведущий: Вот и встретились наши команды. Пожелаем им всем успехов! И перед тем как начать соревноваться, надо дружно всем размяться! (все выполняют разминку)
Ребенок: На зарядку по порядку становись скорее в ряд,
На зарядку, на зарядку приглашаем всех ребят!
Под музыку «В спорте надо жить ярко» все выполняют разминку
с султанчиками.
Ведущий:
Здоровье, сила, ловкость-
Вот спорта пламенный завет
Покажем нашу дружбу, смелость
Веселым стартам шлем привет!
Команды построились. Приготовились к соревнованиям!
1 эстафета: «К зиме готов» (зимние шарфы и шапки)
2 эстафета: «Юные хоккеисты» (палки, мячи, ворота)
3 эстафета: «Собери снежки» (два обруча и снежки)
4 эстафета: «Снежная крепость» (модули 12 шт.)
5 эстафета: «Снежный ком» (конусы большой мяч прокатить змейкой)
Ведущий:
Командам предлагаю немного отдохнуть и ответить на мои вопросы, взрослые помогают детям.
Вот Зима сменила осень
Вспомнить нам пришла пора!
Чем мы можем заниматься
В это время детвора?
Можно на коньках кататься?
Дети: Да!
Свежим воздухом дышать?
Поиграть в снежки побегать?
И на речке загорать?
В декабре в последних числах возле елки танцевать?
А в лесу зимой не плохо землянику собирать?
На качелях покачаться?
И на саночках с горы?
А еще зимой ребята могут в бадминтон сыграть?
На заснеженном окошке человечка рисовать?
Под зонтом в метель укрыться?
По сугробам погулять?
Очень здорово друзья с вами было поиграть,
Но наши эстафеты мы будем продолжать!
6 эстафета: «Кто первый! » (бег змейкой с флажком между конусами)
7 эстафета: «Меткий стрелок» (две корзины, мячи малого размера)
8 эстафета: «Саночки» (ребенок в обруче, мама держит обруч и они вместе бегут до ориентира и обратно)
9 эстафета: «Лыжный спорт» (лыжи, палки, конусы)
10 эстафета: «Пантомима - вид спорта» (по выбранной картинке изобразить вид спорта)
Ведущий: А теперь мы проверим как вы знаете пословицы и поговорки про здоровье - я буду начинать, а вы заканчивайте!
Пословицы для команды «Снежинки»
1. Болен – лечись, а здоров - …. (берегись)
2. В здоровом теле, здоровый…. (дух)
3. Болезнь уходит пудами, а выходит… (золотниками)
4. Болячка мала, да болезнь… (велика)
5. Быстрого и ловкого болезнь…. (не догонит)
6. В добром здоровье и хворать…. (хорошо)
7. Кто встал до дня, тот днем…. (здоров)
8. С курами ложись, а с петухами… (вставай)
Пословицы для команды «Снеговики»
1. У кого что болит, тот о том и… (говорит)
2. Еле – еле душа в…. (теле)
3. Здоровье дороже…. (богатства)
4. Здоровье дороже денег: здоров буду – и денег…. (добуду)
5. Кто не болен, тот здоровью цены… (не знает)
6. Курить – здоровью…. (вредить)
7. Здоровому и нездоровое здорово, а не здоровому и здоровье…. (не здорово)
8. Здоровье не купишь – его разум…. (дарит)
Ведущий:
Очень рада я за вас сегодня и совет такой вам дам –
Занимайтесь физкультурой по утрам и вечерам!
А за праздник наш веселый я вас всех благодарю,
И медали золотые всем сегодня вам дарю!
(Награждение команд грамоты и медали)
Вот настал момент прощанья
Будет краткой моя речь
Говорю всем: «До свидания,
До счастливых новых встреч! »

