Путешествие по Югу России. 

Кавказские Минеральные Воды.
Цели и задачи:

· дать общее представление о городах Кавказских Минеральных вод;

· углубить и расширить знания о происхождении Кавказа.

Средства обучения: видео презентация, физическая карта России.

                                                    Ход урока
                                                        « Как сладкую песню

                                                        Отчизны моей люблю я Кавказ»

                                                                    М. Ю. Лермонтов.

    Необъятны просторы нашей Родины. Ледяные поля Арктики, тундра и тайга, смешанные и лиственные леса, степи и лесостепи, пустыни и полупустыни, горы, моря, красивые города и древние храмы, удивительная история и удивительные люди. Есть вулканы и гейзеры, водопады и бездонные озёра, уникальные растения и животные, всё это можно найти в нашей стране. Только стоит немного поездить, поискать, немного полетать.

    Но есть у нас один край, где всё это можно увидеть, прочувствовать, и пощупать руками.

    Кто из вас, ребята, не мечтает о путешествиях. Даже если эти путешествия воображаемые, они всё равно интересны. Сегодня мы совершим путешествие по Северному Кавказу. Побываем в городах Кавказских Минеральных Вод. 

( начинается просмотр видеофильма « Кавказские Минеральные Воды».)

Звучит музыка.
  
    Удивительно красива природа Северного Кавказа: суровые горные вершины покрыты снегом, чистый, прозрачный горный воздух, студёные, быстрые горные реки.
     Здесь находится Эльбрус, двуглавый красавец, крупнейший в Евразии не потухший вулкан.  
 
    Только на территории небольших по площади Кавказских Минеральных Вод, преодолев совсем небольшие расстояния, мы можем познакомиться с разнообразными растительными поясами: степным, лесным  (широколиственными, смешанными и хвойными лесами), субальпийским и альпийским. Здесь известно до 3000 видов дикорастущих и одичавших растений, в лесах встречается до 150 видов деревьев и кустарников. И всё это растительное разнообразие служит домом для богатого животного мира Северного Кавказа. 

Леса богаты птицами, но особенно оживляются они во время перелёта. Много крупных хищников: орёл- бородач, беркут, сапсан, кавказский гриф. В сумерках на охоту вылетают совы и сычи, иногда можно услышать филина. В пределах лесного пояса и на луговинах, если двигаться без лишнего шума, можно запросто встретить ласку, горностая, лису, куницу, кабана, благородного, пятнистого оленей, кавказского зубра, бурого медведя и даже тура. Все эти животные занесены в Красную книгу      Охотники и лесники утверждают, что иногда ещё встречают следы редкого и неуловимого снежного барса.

Легенда « Сотворение Кавказа» С. Рыбалко

Одно старинное преданье

Седые донесли века

О том, как Бог могучий Тха

Когда – то создал мирозданье.

Подобно сказочной мечте,

Он земли сотворил такие,

Что поневоле духи злые

Их удивились красоте.

И на земли богатства падки.

Едва ушёл в чертоги Бог,

За этот чудный уголок

Они вступили  вскоре в схватку.

Бросая с бешенством друг в друга

Песок и землю, глыбы скал,

Всё, что с любовью создавал

Творец красы под солнцем юга,

Они губили. Шум стоял

И грохот дьявольский, безумный.

И Бог от этой битвы шумной

Проснулся в гневе, задрожал,

Узрев, во что его творенье

Вдруг превратили духи зла.

И ярость к Господу пришла,

И он их проклял с возмущеньем!

На помощь ветры Он позвал,

Грома небесные и бури.

И в гневе грозном, брови хмуря,

Окаменеть им приказал.

Когда рассеялся туман

И пыль осыпалась густая,

Тогда очам Его предстала

Цепь гор, как древний караван.

То были духи – великаны
Застывшей каменной толпой,

Укутав головы чалмой,

Они дымились, как кальяны,

Как бы прося у Бога Тха

За злые козни, преступленья

Всемилосердья и прощенья.

С тех пор стоят они века...

Окаменевшую природу

Бог приказал одеть в цветы,

В леса и травы. С высоты

Ручьёв и рек направил воды...

Они заполнили моря,

Что меж кавказских гор синеют,

Где стариной легенды веют

И горы с небом говорят.

                                 Немного истории.

    В 13 веке на территорию Северного Кавказа наведывался арабский учёный и путешественник. Ибн – Батута. Побывал здесь и штаб – лекарь Петра 1 Г. Шобер. После этого Пётр 1издал указ (на экране читается указ Петра 1)


    История теперешних Кавказских Минеральных Вод начинается с 80 – Х годов 13 века. Между Россией и Турцией идёт война. Чтобы обезопасить южные границы России, в 1777 году по инициативе Екатерины 2 было начато строительство военных фортов и казачьих крепостей Азово-Моздокского укрепительного вала. Естественно для этого потребовались огромные людские ресурсы. Началось активное переселение сюда крестьян из центральных губерний, что послужило зарождению прославленных курортов на месте крепостей и казачьих поселений.
    Шли годы. Земли Кавказа всё больше и больше осваивались. Настал черед освоения источников минеральных вод.

    Первым из отечественных учёных побывал в этих краях Фёдор Гааз. Его заинтересовала то, что больные коровы, лошади и овцы ходят на болото и купаются в лужах какой- то воды, а иную воду пьют. Животные быстро выздоравливали. Наблюдая за животными, лечились и сами казаки.  
Обследовав эту воду, Фёдор Гааз пришёл к выводу, что эта вода лечебная.

    Внутрь воду начали принимать в 1840 году. Считалось, что чем больше выпьешь воды, тем лучше для здоровья. В день выпивали 10 – 12 стаканов. Такую дозу лечебных процедур мог выдержать не всякий здоровый организм. Поэтому, кто приезжал  на Воды, сидя в экипаже, уезжал с Вод лёжа.

    Итак, мы отправляемся в путешествие по городам Кавказских Минеральных  Вод. ( На экране слайд « Кавказские Минеральные Воды».)
         Легенда « Орёл, терзающий змею». С. Рыбалко
     В горах, у снежных перевалов,
     Где пышно луг альпийский цвёл,

     Гнездо орлиное на скалах

     С орлицей свил себе орёл.

     И высоко под облаками,

     С небес нацелив зоркий глаз,

     Парил он с горными орлами,

     Следя добычу в ранний час.

     Среди цветов долины яркой,

     Где речка вызмеила путь,

     Устав кружиться в полдень жаркий,

     Он сел на камень отдохнуть.

     Но лишь сомкнул в дремоте очи,
     Сложив усталые крыла,

     Как, чешуёй блестя, меж кочек,

     Змея бесшумно подползла.

     Она незримая лежала,

     Таясь в тени, среди камней,
     Чтобы своё гадючье жало

     Вонзить в того, кто был сильней.

     И в грудь ужаленный змеёю,

     Свалился замертво орёл

     В горячий ключ, что под горою

     Кипел бурля, стекая в дол.

     И вдруг – о чудо! Той водою

     Омытый, ожил царь долин.

     И в небо с силой молодою

     Взлетел, как гордый властелин.

     И камнем, сброшенным с утёса,

     Он пал, раскинувши крыла,

     Как бы терзая клювом острым

     В когтях болезнь и силы зла…

     Вот так, преданию обязан,

     В предгорном солнечном краю,

     И стал эмблемой Вод Кавказа

     Орёл, терзающий змею. 

Демонстрация видеофильма « Ессентуки».

(  Достопримечательности города: грязелечебница, источник № 17, питьевая галерея, парк, вокзал).

    Легенда « Целебный ключ». С. Рыбалко.
Демонстрация видеофильма « Пятигорск».

( Достопримечательности города: домик М. Ю. Лермонтова, Лермонтовская галерея, Институт Курортологии , провал , грот Дианы , Ермоловские ванны, Китайская беседка.)

    «  Легенда о Пятигорье». С. Рыбалко. 

Демонстрация видеофильма « Кисловодск».

( Достопримечательности города: лечебный парк, канатная дорога, подъём на гору Машук, Смирновский источник, каскадная лестница, питьевая галерея минеральной воды « Нарзан», Пушкинская галерея.)

    « Легенда о Нарзане». С. Рыбалко.

Демонстрация видеофильма « Железноводск».

( Достопримечательности города: источники минеральной воды « Славяновская», « Смирновская», Пушкинская галерея, гора Железная, лечебный парк.)
    Прошли века. Пронеслись над землёй бури и грозы, и теперь с последними лучами солнца пятиглавый Бештау тянется к кудрявой Машуке, а в утренней тишине двуглавый Эльбрус бросает розовый свет. И до наших дней из глубокой раны Машуки течёт голубой, горячий поток целебных вод, приносящий людям здоровье, счастье и любовь…

    Минеральная вода - одно из самых древнейших средств лечения, по античным легендам ею лечил свои раны Геркулес. Почти 2000 лет питьё минеральной воды и купание в ней приносят исцеление больным. Нашу уникальную соляно- щелочную воду «Ессентуки 17, 4, Новоессентукскую, Нарзан» покупают не только страны Европы, ее везут за моря и океаны. Наша вода, которой нет аналогов, обладает самыми лучшими лечебными факторами.  
Кавказ - уникальное место. Это перекрёсток движения народов, смешение языков, традиций, культур. Свыше тридцати народов бок о бок живут здесь не одно столетие. Русский историк, генерал В. А. Потто писал: « Говорят, что тот, кто видел Кавказ, может умереть, не завидуя Швейцарии; но кто видел только Швейцарию, тот не имеет ещё понятия о грозном величии Кавказа…
В какой из уголков России мы ни заглянем, обязательно откроем, что- то новое, неизвестное. Много в России городов и сёл, древних и совсем юных, и у каждого своя удивительная история.  И чтобы рассказать их все, понадобится не одна книга, а много разных книг – целая библиотека. И поэтому давайте не будем ставить точку в нашем увлекательном путешествии!   

