Консультация для студентов
Памятка подростку. 
Шесть защитных правил
Правило первое
Не теряйте контакта с родителями и близкими людьми.
«Быть в контакте» — предполагает наличие открытой двусторонней связи. 

•    Беседуйте с близкими обо всем и не важно, если это будут сущие пустяки.

•    Уважительно относитесь к советам родителей, будьте снисходительны и вы сможете узнать много полезного для себя, связанного со своей безопасностью.

•    Не смейтесь над чувствами, мыслями и страхами близких вам людей. 

Правило второе
Хорошо обучаться безопасности.
     Наблюдайте, какие меры предосторожности предпринимают родители, запоминайте их и затем начинайте применять самостоятельно. (Если отец никогда не оставляет машину открытой, то Вы, очевидно, будете поступать так же.)
Используйте повторение и репетиции. 
«Что ты будешь делать, если незнакомый человек остановит тебя и предложит подвести?»

«Что ты будешь делать, если ты застрял в лифте?»

«Что ты будешь делать, если кто-нибудь подойдет к входной двери и попросит тебя впустить его, чтобы позвонить по телефону?»

Правило третье
Закрывай и запирай.
Практика подтверждает, что более одной трети всех краж имущества и множество преступлений против личности являются результатом недооценки закрывания окон и дверей. Преступников привлекают легкие цели, поэтому, всего-навсего закрыв и заперев двери дома или машины, вы избавляетесь от посягательств самой крупной группы правонарушителей, совершающих преступления лишь при стечении благоприятных обстоятельств.

Правило четвертое
Быть на виду.
Около 2/3 преступлений совершаются в ситуациях, когда мы находимся одни и в пустынных местах. Находясь в людных местах и избегая пустырей, мы повышаем собственную безопасность во много раз.

Если вы гуляете в парке или на улице одни, то подвергаете себя гораздо большему риску, чем тогда, когда гуляете компанией.

Практически все преступники избегают свидетелей и людных мест.

Правило пятое
Проверяй!
Привычка проверять способствует развитию острой наблюдательности, проницательности и так называемого «шестого чувства», которое предупредит вас о возможной опасности. Понаблюдайте за поведением кошек или птиц, постоянно уточняющих и оценивающих обстановку вокруг себя, с тем чтобы не быть захваченными врасплох.
Идет ли речь о вашем новом друге, слухах, рекомендациях врача, собственной романтической истории или о предстоящей поездке в незнакомые места — проверьте, и это поможет вам принять обдуманное и взвешенное решение и не позволит совершить непоправимой ошибки.

Правило шестое
Не ссорьтесь.
Не вызывает сомнения, что миролюбивое поведение имеет важное значение для предотвращения преступлений. Очень часто преступление бывает спровоцировано самой жертвой. 

Правило «Не ссорьтесь» предполагает, что вы будете общаться с другими без грубостей, используя всю возможную дипломатию, чтобы не вызывать у окружающих злобы.

Вам не следует подшучивать над окружающими, так как те, кого вы высмеиваете, и, быть может, даже унижаете, могут принять обиду слишком близко к сердцу, и кто знает, какая месть может зародиться в их душах. А если кто-то посмеется над вами, то это вовсе не повод для того, чтобы ввязываться в драку. 
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Консультация для студентов
Если вы не хотите стать жертвой насилия, 

соблюдайте несколько правил:
1.  Собираясь провести вечер в незнакомой компании, возьмите с собой приятеля, в котором вы уверены.
2.   В начале вечеринки предупредите всех, что не уйдете, не попрощавшись. Если вы покидаете компанию с кем-то, то скажите друзьям, с кем.
3.  Доверяйте своей интуиции. Если вы ощущаете психологический дискомфорт, то это может быть потому, что вы не чувствуете себя в безопасности.
4.  Установите для себя четкие пределы: чего вы хотите, а чего не позволите.
5.  Сохраняйте способность принимать ясные решения и правильно реагировать в любой ситуации.
6.  Ведите себя уверенно. Вы имеете право думать и заботиться о себе, даже если этим вы можете задеть чувство другого.
7.   Если есть возможность, чтобы вас встретили или забрали с вечеринки, то воспользуйтесь ею (это придаст вам большей уверенности, и вы сможете лучше контролировать свои действия). Не пользуйтесь в одиночку услугами частного транспорта. В этом случае попросите провожающего запомнить или записать номер автомашины

8.  Нет совершенно верных способов защиты от потенциального сексуального насилия. Но существуют тревожные для вас знаки, которые могут насторожить, например неуважение к человеку, нарушение его личного пространства. 
       Будьте осторожны, если кто-то: 
- находится к вам слишком близко и получает удовольствие от дискомфорта, который вы в связи с этим испытываете; 
-  пристально смотрит на вас и демонстративно разглядывает; 
-  не слушает того, что вы говорите, и игнорирует ваши чувства; 
- ведет себя с вами как хороший знакомый, хотя это не так.      
       Обращая внимание на знаки подобного рода, вы можете уменьшить риск подвергнуться насилию не только на вечеринке, но и в других местах. Такая ситуация может сложиться, когда вы встречаетесь с кем-то впервые, идете в кино или на дискотеку, находитесь в компании друзей или знакомых.
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