КОНСПЕКТ
Учебно-тренировочного занятия по баскетболу в группе НП-2
Тренер-преподаватель: Кузьяхмедов Р.Ш.
Место проведения: МБУ ДО «ДЮСШ №5 НМР РТ»
Время и дата проведения:
Задачи:
1. Совершенствовать ведение мяча с изменением направления и скорости.
2. Совершенствование передачи мяча в тройках.
3. Совершенствование броски мяча в кольцо.
4. Воспитание ответственности.

	Часть
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительная
	1. Построение, задачи на урок, ходьба обычная, на носках, на пятках. Бег обычный, правым-левым боком, спиной вперед, с остановкой по свистку, поворотами влево. Вправо, прыжком, скрестным шагом, по сигналу в обратную сторону.
2. Общеразвивающие упражнения (выполняются самостоятельно)
	20 минут
	Обратить внимание на правильность выполнения упражнений

	Основная 
	1) Совершенствовать ведение мяча с изменением направления и скорости:
a) Занимающиеся выстраиваются в две шеренги за лицевой линией, у каждого мяч. Поочередно выполняют ведение мяча, изменяя скорость передвижения по свистку.
b) Занимающиеся выполняют ведение мяча в колонне вдоль линий, ограничивающих площадку, с изменением способа ведения мяча по сигналу тренера: руки опущены – ведение мяча в умеренном темпе, рука поднята – ведение, стоя на месте, две руки подняты – рывок, свисток – повернуться на 180 градусов и выполнить в противоположном направлении противоположной рукой.
c)  Выполняется, как и предыдущее упражнение, только воспитанник выполняет ведение в любом направлении по залу. 

2) Совершенствовать передачи мяча в тройках:
a) «Восьмерка» на полный зал, мяч в центре.
b) «Восьмерка» мяч справа.
c) «Восьмерка» мяч влево.
d) «Восьмерка» до середины с атакой кольца (два нападающих, один защитник).

3) Совершенствовать броски мяча в кольцо:
a) Ведение - два шага – бросок
b) Занимающиеся делятся на группы по три человека. На группу два мяча. Каждый выполняет бросок мяча в кольцо двумя руками от груди, подбирает мяч после броска и передает свободному партнеру, а сам занимает место на площадке.
c) Выполняется, как и предыдущее упражнение, только после ловли мяча выполняется ведение с последующей остановкой и броском в кольцо.
d) Штрафные броски

4) Учебная игра.
	15 минут
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2*10 минут
	Следить за правильным положением ног, на мяч не смотреть.


























Упражнения проводятся в виде соревнований между отдельными занимающимися в колонне. Ловить мяч броском в движении, выполнить остановку и затем бросок.









	Заключительная 
	1. Упражнения на восстановление

2. Подведение итогов


3. Домашнее задание
	5 минут
	Выделить лучших



