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Подготовила и провела

Учитель 1-Г класса

Жолобова Е.Е.

Донецк 2015
Цели: 

· Сформировать представление о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни, о значении питания в жизни человека.

· Продолжить работу по формированию значимости различных продуктов питания для здоровья.

· Обучать соблюдению правил рационального питания как составной части, культуры здоровья;

· Развитие мотивации здорового образа жизни;

· Развивать познавательный интерес, коммуникативность, навыки коллективной работы;

· Воспитывать чувства любви и заботы к окружающей среде и собственному здоровью.

Начало формы

Конец формы

Зал украшен букетами из осенних листьев, рисунками детей, поделками из природного материала. 

 
Ведущий: 
Есть в осени первоначальной 
Короткая, но дивная пора - 
Весь день стоит как бы хрустальный, 
И лучезарны вечера...
Где бодрый серп гулял и падал колос, 
Теперь уж пусто всё - простор везде, 
Лишь паутины тонкий волос 
Блестит на праздной борозде.
Пустеет воздух, птиц не слышно боле, 
Но далеко ещё до первых зимних бурь - 
И льётся чистая и теплая лазурь 
На отдыхающее поле...
(Ф. Тютчев)

Под музыкальное сопровождение дети становятся полукругом

(Песня: «В школу рано мы идём…»)
1 ученик:  Насирова Л.
Бродит в роще листопад 
По кустам и клёнам, 
Скоро он заглянет в сад 
Золотистым звоном.
Соберём из листьев веер, 
Яркий и красивый. 
Пробежит по листьям ветер, 
Лёгкий и игривый,

2 ученик: Лахно В.
И послушно ветру вслед 
Листья улетают.  
Значит лета больше нет, 
Осень наступает.

Здесь мы праздник радостный
Весело встречаем, 
Приходи, мы ждём тебя,
Осень золотая!

(Песня «Миновало лето…»)

Под музыкальное сопровождение появляется Осень
Осень Кашмилова В.
- Здравствуйте, друзья. Наверное, вы меня очень долго ждали. А я была занята важными делами: раскрашивала разноцветными красками все парки, леса и сады. А теперь я пришла на праздник к вам
Петь и веселиться,
Я хочу со всеми здесь
Крепко подружиться!

Ученик: Карпенко В.
Здравствуй, осень, здравствуй, осень!
Хорошо, что ты пришла. 
У тебя мы, осень, спросим:
Что в подарок принесла?

Осень: Принесла я вам муки.

Дети: Значит, будут пироги. 
(Повторяют 1-ый куплет).

Осень Кузьменко Н.  А уж яблоки, как мёд.

Дети: На варенье, на компот. 
(Повторяют 1-ый куплет)

Осень Кашмилова В.: Принесла я мёду полную колоду.

6  Ученик   Шреин С.
Ты и яблок, ты и хлеба,
Ты и мёду принесла.
А хорошую погоду
Ты нам, осень, припасла?

Кузьменко Н.  : Дождику вы рады?

Дети: Не хотим, не надо! 
Ведущая: (обращается к Осени). 
Ты, Осень, сделала очень много, но и мы времени зря не теряли. Все лето мы трудились, чтобы осенью собрать богатый урожай плодов.

На сцену выходят дети в шапочках, изображающих овощи: баклажаны, морковь, горошек, помидор, свёклу, лук, картофель, капусту, огурец
(Песня «Что нам осень принесёт?»)

Осень Кузьменко Н.  : Замечательный вы собрали урожай! Но мне кажется, что они о чем-то спорят. Давайте послушаем, о чем они говорят… 
инсценировка стихотворения Н. Семёнова "Спор овощей"
Овощи:  Горяинов М.
Кто из нас, из овощей, 
И вкуснее, и нужней? 
Кто при всех болезнях 
Будет всех полезней?

7 Горошек: (весело) Левченко В.
Я такой хорошенький 
Зелёненький мальчишка! 
Если только захочу, 
Всех горошком угощу!

8 Свёкла: (важно) Савченко А.
Дай сказать хоть слово мне,
Выслушай сначала.
Свёклу надо для борща
И для винегрета.
Кушай сам и угощай -
Лучше свёклы нету!

9 Капуста: (перебивая)  Молька В.
Ты уж, свёкла, помолчи!
Из капусты варят щи.
А какие вкусные пироги капустные!
Зайчики-плутишки любят кочерыжки.
Угощу ребяток кочерыжкой сладкой.

10 Огурец: (задорно)  Колесник Н.
Очень будете довольны, 
Съев огурчик малосольный. 
А уж свежий огуречик 
Всем понравится, конечно!

11 Морковь:   Лукьянова К.
Про меня рассказ недлинный.
Кто не знает витамины?
Пей всегда морковный сок
И грызи морковку -
Будешь ты тогда, дружок,
Крепким, сильным, ловким!


12 Помидор:  Горяинов М.
Не болтай, морковка, вздор,
Помолчи немного.
Самый вкусный и приятный
Уж, конечно, сок томатный.
Витаминов много в нём, 
Мы его охотно пьём!

13 Лук:  Петренко М.
Я - приправа в каждом блюде 
И всегда полезен людям. 
Угадали? Я ваш друг, 
Я простой зелёный лук!

14 Картошка: (скромно)  Маторкина К.
Я, картошка, так скромна -
Слова не сказала...
Но картошка так нужна
И большим, и малым!

Осень Кашмилова В.: Спор давно кончать пора!

Овощи: Спорить бесполезно! 
Песня «Собираем урожай»


слышится стук в дверь. Все овощи замолкают
Осень Кузьменко Н.  Кто-то, кажется, стучит... 
входит ученик в костюме Айболита
Овощи: Это доктор Айболит!

15 Айболит: Седов А.
 Ну, конечно, это я! О чём спорите, друзья?

Овощи:  
Кто из нас, из овощей, 
Всех вкусней и всех важней? 
Кто при всех болезнях 
Будет всем полезней?

Айболит: (расхаживая)
Чтоб здоровым, сильным быть
Надо овощи любить
Все, без исключения,
В этом нет сомнения!
В каждом польза есть и вкус,
И решить я не берусь:
Кто из вас вкуснее, кто из вас нужнее!

Ведущий:  Осень пора грибов. А знаете какие грибы съедобные? Отгадайте загадки 

И красив он и велик
Этот гриб -…боровик

 

Точно желтые цыплятки,

Разбрелись в бору (маслятки)

 

Разбежались по опушке

Полосатые…(волнушки)

 

Если грибок рыжий,

Значит это…(рыжик)

 

Вот грибочки возле пня,

Видно, все они родня.

Все на ножке тонкой,

а зовут грибы…(опенки)

Песня «Падают листья»
Игра "Горячая картошка"

(Дети становятся в круг. Под музыку все быстро передают по кругу картошку. Музыка останавливается. У кого в руках осталась картошка, выходит из игры).

Осень  Кузьменко Н.
Ребята, я пришла на праздник не одна, а с  моими  братьями – осенними месяцами. Знаете их?

16 Сентябрь Стародубцева Д.
Опустел наш школьный сад,

Паутинки вдаль летят,

И на южный край земли

Потянулись журавли.

Распахнулись двери школ, что за месяц к вам пришел?

17 Октябрь   Ткаченко А.
Все мрачней лицо природы- почернели огороды, 

Оголяются леса, молкнут птичьи голоса.

Мишка в спячку завалился,

Что за месяц к вам явился?

18 Ноябрь  Сафонов В.
Поле черно – белым стало,

Падает то дождь, то снег,

А еще похолодало,

Льдом сковало воды рек.

Мерзнет в поле озимь ржи-

Что за месяц, подскажи!

Осень Кузьменко Н.   : Ну, что же, ребята, пора мне с вами прощаться и в лес собираться. Встретимся в новом учебном году.
Песня «Осень очень хороша»
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