ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

1. УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ И СОДЕЙСТВИЕ ПРАВИЛЬНОМУ ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ ШКОЛЬНИКОВ.

2. ОТРАБОТКА ФИЗИЧЕСКИХ НАВЫКОВ И УМЕНИЙ ПРИ ХОДЬБЕ, БЕГЕ, ПРЫЖКАХ.

3. РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ: ЛОВКОСТИ, БЫСТРОТЫ, МЕТКОСТИ.

4. ВОСПИТАНИЕ У ШКОЛЬНИКОВ: ОТВЕТСТВЕННОСТИ, ВЗАИМОВЫРУЧКИ, СОПРИЧАСТНОСТИ И СОПЕРЕЖЕВАНИЯ.
УЧАСТНИКИ ПРАЗДНИКА: учащиеся 5-6 классов
СОСТАВ КОМАНДЫ: 5девочек, 5 мальчиков.

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: спортзал.

СПОРТИНВЕНТАРЬ: резиновые мячи, скакалки, хоккейные клюшки, обручи, теннисные мячи, велосипеды.

Программа спортивного праздника

1. ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА КОМАНДЫ: название, девиз, эмблема, приветствие соперникам, болельщикам.

2. ПЕРЕНОС РЕЗИНОВОГО МЯЧА: в парах перенос мяча, зажатого плечами (руками мяч держать нельзя).

3. БЕГ С ЗАВЯЗАННЫМИ НОГАМИ: скакалкой связывают ноги двух участников. Они бегом передвигаются до конца зала и назад.
4. ХОККЕЙ С МЯЧОМ: участники поочередно выполняют ведение мяча хоккейной клюшкой вокруг кеглей и в конце дистанции выполняют удар по воротам (попадание дополнительное очко команде).

5. КОНКУРС ПРЫГУНОВ: по одному участнику от команды – за время, кто больше прыгнет через скакалку (учитывается количество раз).

6. ВЕЛОСИПЕДИСТЫ: участник команды едет на велосипеде до конца зала с шариком в руках, кладет шарик в корзину и возвращается назад, следующий участник забирает шарик и т.д.

7. БЕГ В ОБРУЧАХ: по два участника команды вместе бегут в обруче и назад.

8. ПОПАДИ В ЦЕЛЬ: участник команды добегает до середины зала и метает мяч в баскетбольный щит (попадание дополнительное очко), подбирает мяч и бежит назад, передает эстафету.  
9. КОНКУРС КАПИТАНОВ: кто из капитанов дольше простоит на велосипеде (учитывается время до касания игроком ногой пола).

10.БОЛЬШАЯ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЭСТАФЕТА: бег по кочкам (нарисованы мелом), пробежать по скамейке, перепрыгнуть через скамейку 5 раз, пролезть под волейбольной сеткой висящей низко над полом, выполнить броски в корзину с 6 метров тремя мячами поочереди (попадания: баскетбольным мячом- 1 очко, волейбольным – 2 очка, теннисным – 3 очка). Обратно выполняется бег  с преодолением препятствий в обратном порядке.(учитывается время команды).
ПОСЛЕ КАЖДЫХ ДВУХ ЭСТАФЕТ ПОКАЗЫВАЕТСЯ НОМЕР ХУДОЖЕСТВЕННОЙ САМОДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

ЖЮРИ И СЧЕТНАЯ КОМИССИЯ: учащиеся старших классов.

ПОБЕДИТЕЛЯМ ВРУЧАЮТСЯ ГРАМОТЫ.
Разработала учитель физической культуры            
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