Праздник здоровья

Цель: расширить представления детей о роли питания и физической активности для здоровья человека.
Учитель. 
Поздравим всех без предисловья:

Сегодня праздник-День здоровья!

Ведь это так на самом деле:

Здоровый дух в здоровом теле.

Ведь как прекрасно, господа

Здоровьем обладать всегда!

И, чтобы не было проблем,

Здоровья пожелаем всем!

Здравствуйте! Люди часто говорят друг другу это хорошее, доброе слово при встрече. Они желают друг другу здоровья. Вот и я говорю вам: здравствуйте!
- А вы, ребята, знаете, что дороже всего на свете?
 Конечно. Это жизнь, здоровье. Еще в Древней Руси говорили: здоровье дороже богатства, здоровья не купишь, дал бы бог здоровья, и счастье найдешь. 
-Как вы думаете, дети, о чем пойдет речь на нашем празднике?
-Что такое здоровье?
Здоровье дарит радость.

 Здоровье дарит свет.

 Здоровье – это сила! 

Здоровье – это смех!

Здоровье – это красота,

 Правильная осанка,

Лёгкая походка, 

Прекрасная фигура.
- Ну-ка, расскажите, что вы знаете о здоровье
(Звучи песня «Если хочешь быть здоров» дети выходят)
1. Наша команда – здоровые люди

Вам о здоровье рассказывать будет

2. Человек на свет родился

Встал на ножки и пошел

3. С ветром, солнцем подружился,

 чтоб дышалось хорошо
4. Бодро делал он зарядку,
Душ холодный принимал.

5. Он к зубным врачам, представьте,

Не боясь совсем пришел.

6. Он ведь чистил зубы пастой,

Чистил зубы порошком.

7. Человечек за обедом

Черный хлеб и кашу ел.

8. Вовсе не был привередой, 

Не худел и не толстел.

9. Спать ложился в 9.30

Очень быстро засыпал.
10. С интересом шел учиться

 И пятерки получал.

11. Каждый день он бегал, прыгал

Много плавал, в мяч играл.

12. Набирал для жизни силы 

Не болел и не хворал

Все вместе: Наша команда – здоровые люди!

Вам о здоровье рассказывать будем!

_______________________________________________- 

1 
Чтобы мне здоровым быть,
Надо овощи любить.
Свёкла, репка, лук, морковь –
Моя первая любовь.

2
Если хочешь быть здоровым,
Ешь чеснок и лук.
В них есть много витаминов,
Они помогут от всех недуг.

3
Хороша морковка с грядки!
И сочна, и ароматна,
Вымой прежде корнеплод,
Чем отправить его в рот.

4
Каждый день съедай лимон –
Будешь крепок и силен,
Перестанешь ты болеть
И от счастья будешь петь!

5
В жизни нам необходимо
Очень много витаминов,
Всех сейчас не перечесть.
Нужно нам побольше есть
Мясо, овощи и фрукты –
Натуральные продукты,
А вот чипсы, знай всегда,
Это вредная еда.

6
Кушай овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты —
Вот полезная еда,
Витаминами полна!

Учитель.

Я предлагаю поиграть в игру “Какая пища укрепляет здоровье, а какая разрушает?” Если я назову полезные продукты, то вы хлопаете в ладоши, а если вредные для здоровья, то закрываете лицо руками:
 “Рыба, чипсы, кефир, кока-кола, морковь, фанта, яблоки, торты, лук, капуста, груши, шоколадки.”
Учитель.
– Ребята, с пищей человек получает все вещества, необходимые для роста и развития организма, и для пополнения затраченной энергии. А знаете ли вы, в каких овощах и фруктах содержатся необходимые для роста молодого организма витамины?
- Отгадайте загадки и вы их узнаете.
1. За кудрявый хохолок

Лису из норки поволок.

На ощупь – очень гладкая,

На вкус – как сахар сладкая. (Морковь)
2. Синий мундир, 

Теплая подкладка,

А в середине сладко. (Слива)
3. Золотая голова –

Велика, тяжела –

Золотая голова –

Отдохнуть прилегла.

Голова велика,

Только шея тонка. (Тыква)
4. Уродилась я на славу

Голова бела, кудрява.

Кто любит щи,

Меня  в них ищи. (Капуста)
5. Черных ягод пышный куст –

Хороши они на вкус! (Смородина)
6. Яркий, сладкий, налитой,

Весь в обложке золотой.

Не с конфетной фабрики,

А из далекой Африки. (Апельсин)
7. Была зеленой, маленькой,

Потом я стала аленькой.

На солнце почернела я,

И вот теперь я спелая. (Вишня)
8. Растут на грядке 

Зеленые ветки,

А на них красные детки. (Помидоры)

Ведущий: Молодцы, ребята! Правильно отгадали все овощи и фрукты. Организму для роста и развития нужна разнообразная пища. Однако, для того чтобы она хорошо усваивалась, надо соблюдать некоторые правила.

•
Старайся есть в одно и то же время.

•
Есть четыре раза в день: утром дома – первый завтрак, в школе – второй завтрак, после школы – обед и вечером ужин.

•
Не есть в сухомятку.

•
Никогда не отказываться от супа, ведь в нем много веществ, которые способствуют правильному пищеварению.

•
Нужно есть не спеша, хорошо прожевывая пищу.

•
Во время еды не читать, не смотреть телевизор, не вести серьезных разговоров, а  тем более споров. Пища из-за этого плохо переваривается.

Все вместе:

Будем правильно питаться

И силенок набираться. 

Чтоб здоровье сохранить,

Будем с фруктами дружить.

Частушки

Учитель.
Здоровье – это самое дорогое, что есть у человека. И все со мною согласятся, что здоровье надо беречь смолоду, с детства.

.   У нас сегодня праздник здоровья.

Быть здоровыми хотят

И взрослые и дети.

Как здоровье сохранить?

Кто может ответить?

Говорят дети:

1 Чтоб здоровье сохранить,

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья

Должен быть режим у дня.

2

Следует, ребята, знать

Нужно всем подольше спать.

Ну а утром не лениться–

На зарядку становиться!

3

Чистить зубы, умываться,

И почаще улыбаться,

Закаляться, и тогда

Не страшна будет хандра.

4

У здоровья есть враги,

С ними дружбы не води!

Среди них тихоня лень,

С ней борись ты каждый день.

5

Чтобы ни один микроб

Не попал случайно в рот,

Руки мыть перед едой

Нужно мылом и водой.

6

На прогулку выходи,

Свежим воздухом дыши.

Только помни при уходе:

Одеваться по погоде!

7

Вот те добрые советы,

В них и спрятаны секреты,

Как здоровье сохранить.

Научись его ценить!
8.
Быть здоровым – это модно!
Дружно, весело, задорно
Становитесь по порядку

На веселую зарядку
Веселая зарядка
Говорят дети
1-й
 Мы рождены, чтоб жить на свете долго:
2-й. 
Грустить и петь, смеяться и любить. 
3-й.
 Но, что бы стали все мечты возможны,
. Должны мы все здоровье сохранить. 
4-й
. Взгляни вокруг: прекрасная Природа
. 
Нас призывает с нею в мире  жить. 
5-й. 
Дай руку, друг! Давай с тобой поможем
. Планете всей здоровье сохранить. 
Учитель.
    Мы желаем вам, ребята,

    Быть здоровыми всегда.

    Но добиться результата

    Невозможно без труда.

Мы открыли вам секреты,

    Как здоровье сохранить,

    Выполняйте все советы,

    И легко вам будет жить!

Песня:
Ничего на свете лучше нету,

Чем здоровым быть на белом свете.

Тем, кто дружит с физкультурой, спортом

Быть здоровым очень-очень просто!

Быть здоровым очень-очень просто
