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Учебный  проект  по  ХИМИИ

"Красота  с помощью химии. Косметика"

Учебный предмет (дисциплины, близкие к теме): химия - тема “Химия повседневной жизни человека”.

Возраст учащихся: 10 класс.

Тип проекта:  поисковый.

Продукты проекта: презентация выполнена в программе Power Point.

Основополагающий вопрос: Косметика враг или друг?

ПРОБЛЕМНЫЕ ВОПРОСЫ:

· Что есть косметика? 

· Каков химический состав косметической продукции?

· Как воздействуют компоненты косметики на организм? 

Проблемный вопрос: Что есть косметика?

Косметика (греч. Κοςμητική — «имеющий силу приводить в порядок» или «обладающий опытом декорирования») — учение о средствах и методах улучшения внешности человека. Косметикой также называют средства и способы ухода за кожей, волосами и ногтями, применяемые с целью улучшения внешности человека, а также вещества, применяемые для придания свежести и красоты лицу и телу. 

Проблемный вопрос: Из каких химических элементов состоит косметическая продукция?

Косметика обычно состоит из множества различных компонентов. В состав  одного косметического  средства  может  входить более 50 ингредиентов. Каждый ингредиент   несёт   определённые   функции в составе косметики. Один и тот же ингредиент может обладать несколькими свойствами. В свою очередь, все ингредиенты делятся по группам:

· Абразивные вещества

· Абсорбенты

· Добавки

· Антикоррозионные вещества

· Вещества против перхоти

· Противомикробные вещества

· Антиоксиданты
· Антистатики

· Связующие вещества 

· Биологические добавки

· Отбеливающие вещества

· Растительные добавки

· Буферное вещество

· Хелатообразующие

· Красители
· Денатуранты

· Вещества для удаления волос

· Вещества, смягчающие кожу

· Эмульгаторы
· Стабилизаторы эмульсий

· Пленкоообразующие

· Пенообразующие
· Ароматизаторы (отдушки)

· Краски для волос

· Вещества, удерживающие влагу

· Контрастеры

· Окислители

· Пигменты
· Консерванты
· Различные газы

· Восстановители

· Растворители

· Поверхностно-активные вещества или ПАВы

· Поглотители УФ-радиации

· Вещества, регулирующие вязкость

Тушь для ресниц.

Тушь для ресниц – одно из необходимых оружий в арсенале представительниц слабого пола. Качественная тушь для ресниц способна эффектно подчеркнуть главное  женское « оружие»– глаза. 

 Пудра.

 Из 20 найденных компонентов — 4, являются   производными    натуральных веществ, остальные 16 — получены   синтетическим   путём,    6   компонентов  помечены  знаком «Опасно». 

· Talc

· C12-15 Alkyl octanoate

· Zinc Stearate

· C9-15 Fluoro-Alcohol

· Perfluoroalkyl phosphate

· Lauroul lysine

· Panthenyl triacetate

· Pentaerythrityl tetraoctanoate

· Farnesyl acetate

· Acrylates copolymer

· Bisabolol

· Polyperfluorisopropil ether

· Methylpolysilsesquioxane

· Farnesol

· Sodium phosphate

· BHT

· Phenoloxyethanol

· Isopropilparaben

· Isobutilparaben

· Butilparaben

· Mica

· Titanium Dioxide (CI 77891)

· Iron oxides (CI 77491, CI 77492, CI 77499)

Лак для ногтей.

Любой типичный современный лак содержит четыре основных типа ингредиентов: полимеры, растворители, пластификаторы, пигменты. 
Основные вредные вещества в лаках:

· формальдегид

· толуол

·  дибутилфталат

Проблемный вопрос: Как воздействуют компоненты косметики на организм?

В своей книге «Библия осторожного покупателя» доктор Самюэль Эпштейн, профессор Центра экологической медицины, пишет, что в косметической промышленности применяются по меньшей мере 884 токсических вещества. Зачастую компоненты косметических средств - это продукты нефтехимии. Вот некоторые из наиболее распространенных.

Лаурилсульфат натрия:
Вещество способно нарушать структуру волосяных луковиц и тем способствовать выпадению волос, шелушению, сухости кожи, дерматиту и появлению комедонов.

Метилпарабен:
Способен вызывать аллергическую реакцию на коже. В сочетании с эффектом от бытовой химии может привести к гормональному дисбалансу.

Минеральное масло:
Может вызывать преждевременное старение кожи, аллергию, сыпи.

Пропиленгликоль:
При использование появляются угри, раздражения, дерматиты. При большом накоплении в организме вызывает нарушение работы почек и печени.

Это лишь малая часть компонентов, часто добавляемых в состав косметики, в списке многих эмульгаторов, консервантов, отдушек и т.п. Не стоит паниковать, обнаружив какие-то из перечисленных веществ в тюбиках на своей полке. Как правило, их процент в составе не настолько велик, чтобы они оказали явный вред. Но, конечно, эффект может накапливаться со временем.

Заключение:

Таким образом ответ, на наш основополагающий вопрос — Косметика враг или друг?-таков:   однозначного ответа нет, так как чрезмерное использование косметических средств вредно для молодого растущего организма. Но с возрастом использование косметических средств полезно и необходимо для поддержания красоты.

При работе над проектом мы узнали много нового  о косметике  и с удивлением обнаружили, что применение косметических средств не только делает нас красивыми и привлекательными, но и может оказать вредное воздействие при чрезмерном использовании.

Во время работы мы столкнулись с такими трудностями, как поиск и отбор нужной информации, создание   презентации.

Работая над проектом, мы научились искать и отбирать нужную информацию, грамотно создавать презентацию, слышать друг   друга  и работать в паре.

Мы считаем, что знания полученные при создании проекта помогут нам лучше понять мир, в котором все мы живём и не злоупотреблять косметическими средствами.

Литература и интернет-ресурсы:

· http://ru.wikipedia.org 

· http://www.justlady.ru 

· http://4vegan.ru
· http://kosmetista.ru
· http://www.1-sovetnik.com
· Авторы Борис Поливода, Валентина Сластененко «Всё о косметике и косметических средствах.»

