Спортивное развлечение в средней группе совместно с родителями с использованием народных игр «Путешествие по странам»

Программное содержание:
Пропагандировать активные формы спортивного отдыха для формирования здорового образа жизни детей и их родителей;
Укреплять эмоционально-позитивные межличностные отношения между родителями и детьми;
Развивать у детей силу, ловкость, быстроту, внимание, умение ориентироваться в зале;
Содействовать расширению кругозора детей через народные игры и традиции.

Материал:
Флаги народов (России, Белоруссии, Украины, Эстонии, Таджикистана, Грузии, Литвы, Азербайджана), название государств, макет костра, повязка на глаза, вёдра, картошка, планка с ленточками, скакалки, шапки. Народная музыка.
Ход занятия:	
Ведущий:
Дорогие дети, уважаемые родители, сегодня у нас необычное занятие. Мы отправимся в путь-дороженьку путешествовать по разным странам. А чтобы в пути не было никаких неприятностей, проверим, сможет ли наш поезд быстро доехать.
Массаж «Паровоз»:
(Дети встают парами со взрослыми, сначала делают массаж взрослым, потом детям)
Едет, едет паровоз (похлопывание по спине)
Две трубы и сто колес, (постукивание пальцами)
Две трубы и сто колес (похлопывание кулачками)
Машинистом рыжий пёс (поглаживание руками)
Ведущий: Впереди дорога дальняя через поле (ходьба на носках: взрослый, встав позади ребенка, берёт его за вытянутые вверх руки, тянет их слегка вверх).
Ведущий: По дорогам нам встретились низкие деревья, (ходьба детей «гуськом», родители держат детей за талию).
Ведущий: Дорога нас привела в болото нам надо переправиться, через кочки перепрыгивайте, ноги не намочите (взрослые в ряд садятся на пол, ноги в стороны, дети по очереди перешагивают через их ноги)
Ведущий: Прошли болото, а впереди речка. Эстонская народная игра «В речку – на берег» (Йыкке – калдам). Включается эстонская народная музыка.
(Проводятся 2 параллельные линии – это речка. Все участники становятся на «берег» (за линию). Ведущий говорит: «В речку! На берег!», прыгают только дети, потом взрослые. Все должны точно прыгать по команде ведущего.)
Ведущий: Русская народная игра «Птички в гнездах» Включается русская народная музыка (мамы – это «гнездышки». Они сидят на полу, обняв колени руками. Ребята – «птички». Птички летают ,по сигналу летят в гнездышки. Мамы раздвигают ноги и обнимают своих птенцов. Меняются местами).
Ведущий: Прилетели мы в Таджикистан. Ночь застала нас, надо бы согреться, давайте напилим дров.
Дыхательное упражнение «Напилим дров»
(взрослый и ребёнок стоят лицом друг, к другу взявшись за руки, руки вперед – выдох, руки назад – вдох).
Ведущий: Напили много дров, и сейчас выложим костёр, и чтоб нам совсем не замёрзнуть поиграем в народную Таджикскую игру «Прыгай через костёр!» (Аловпарак!) Включается таджикская народная музыка
(Прыжки через костёр, взрослый держит ребёнка за руку и бежит вместе с ним и перепрыгивает через костёр)
Ведущий: Приехали мы в Литву. Ночь прошла и солнышко проснулось. Всем вам славно улыбнулось. Улыбнулись все друг другу. Дети разбежались по всей поляне, а мамы их потеряли. Литовская народная игра «Коты» Включается литовская народная музыка (Дети расходятся по всему залу, взрослым завязывают глаза, и они ищут своих детей).
Ведущий: Вот приехали мы в Беларусь. Пока мы прыгали, играли, наши детки, проголодались. Мамы должны нам помочь, посадить картошку, а дети её уберут. Белорусская народная игра «Посади картошку» Включается белорусская народная музыка (По команде ведущего дети собирают картошку в ведро).
Ведущий: Подкрепились и поехали дальше. А впереди у нас – Грузия. Грузинская народная игра «Игра в лягушек» (Бакакоба) Включается грузинская народная музыка (в спортивном зале чертится круг диаметром  3-4м, от которого на расстоянии 6-8м обозначается домик. Команда детей становится в круг на четвереньки: они – лягушки – скачут и квакают, на головах у них шапки. Родители свободно располагается за линией круга, стараются снять с них шапки, используя  обманные движения и донести их до домика. Убегающих преследуют лягушки, у которых сняли шапки. Они пытаются осалить убегающих (коснуться их рукой), прежде чем последний успеют вбежать в домик).
Ведущий: Приехали на Украину. А впереди лес пройти тяжело, возьмемся за руки и объедим каждое дерево. Украинская народная игра «Иголочка – ниточка» Включается ураинская народная музыка (взрослые расходятся по залу, дети берут за руки друг друга, образуя цепочку. Бегут между стоящими, делая самые неожиданные повороты, зигзаги.)
Ведущий: Выбрались из дремучего украинского леса, и попали в страну Азербайджан. Азербайджанская народная игра «Конное состязание» Включается азербайджанская народная музыка (взрослый – конь, ребенок - наездник, пары бегут до подвешенных ленточек. Подпрыгивают, и достают ленточку).
Ведущий: Добрались мы до России. Мы так устали, что нам надо отдохнуть и немного помолчать. Русская народная игра «Молчанка» Включается русская народная музыка. Перед началом игры все играющие произносят :
Первенчики, червенчики
Летали голубенчики
По свежей росе,
По чужой полосе,
Там чашки, орешки,
Медок, сахарок – 
Молчок!
(Как скажут последние слово, все должны замолчать. Взрослые должны рассмешить детей, потом меняются ролями).
Ведущий: Вот и закончилось наше путешествие дети, вам понравилось?
