Конспект занятия посвящённого народному празднику «Красная горка».
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Цели:

1.  Познакомить детей с историей возникновения праздника «Красная горка», воспитать интерес к народным праздникам, посредством знакомства с играми, загадками, поговорками, песнями и т.д.

2.  Создать возможность соприкосновения детей с историческим прошлым русского народ, при этом научить творчески самовыражаться, свободно общаться с сверстниками и взрослыми.

3.  Развивать у детей смекалку, быстроту движений, сообразительность, силу и ловкость, посредством участия в народных играх и забавах.

Оборудование:

1. Русские народные костюмы.

2. Желобок для катания яиц, крашеные яйца.

3. Проигрыватель с записями  народных песен.

4. Проектор для показа презентации.

План:

1. Приветствие, время проведения праздника.

2. Объяснение названия, кто участвовал.

3. Рассказ о начале венчаний, свадеб.

4. Что готовили.

5. О нарядах.

6. Как веселился народ.

7. Народные игры.
Ход мероприятия.
Ведущая: Добрый день! Мы рады видеть вас сегодня на нашем празднике, который мы назвали просто «Красная горка». 
Этот древнерусский праздник отмечается в первое воскресенье после Пасхи. А, как известно, Пасха символизирует обновление, спасение мира и человека, торжество жизни, добра, света! Пасхальная неделя заканчивается Красной горкой, одним из важных народных праздников весны. Весна красная, т. е. красивая, веселая, оживленная долгожданным теплом и водами.  

Красная горка  всегда отмечалась широко и празднично! Это любимый в народе и в первую очередь молодёжный праздник.  Гулянье  в этот день начинали с самого утра,  и  до появления яркого солнышка веселились в  избе, затем выходили праздновать на горку.  Пели песни. Красная горка не была фиксированным праздником одного дня. Праздник продолжался в течение нескольких дней и поэтому был настоящим событием в жизни молодых людей.
А вы знаете,  почему праздник называется Красная горка?  А вот я вам расскажу. В это время обычно  реки разливаются от снегов и заливают низменности, но остаются  возвышенности, гористые места, или горки, где  все и собирались. Природа просыпается от зимнего сна, ещё несколько дней подождать пока спадёт вода и земля прогреется, и пора приниматься за полевые работы. А пока, можно порадоваться тёплым лучам весеннего солнца, нагуляться и надышаться вдоволь ароматом тёплой земли и запахом распускающихся почек, повеселиться и поиграть на свежей зелёной травке, которая успела показаться на вершинах холмов, освободившихся от снега. «А почему же горка красная?» – спросите вы. Издревле красный цвет почитался более всего и всё самое лучшее, привлекательное и радостное называлось "красным". Вот и нашу «горку» назвали «красной» за её торжественность,  праздничность и красоту. 
Приходили  праздновать  Красную горку не только молодые девушки и принаряженные парни,  погреться на солнышке и посмотреть на веселье приходили и пожилые люди.  И, конечно,  ни один праздник на Руси нельзя было представить без детей. 
Весной пробуждается ото сна все живое, в традициях всех стран весна связана с любовью и рождением. Поэтому с первого воскресенья после Пасхи начинался период свадеб. Это было первое воскресение после великого поста, когда венчали в церкви. А так же  шло усиленное сватовство. На Красную горку парни и девушки выбирали себе женихов и невест и в игровой, шутливой форме, выказывали свои симпатии.
Народ праздновал приход весны, веселился, пел. А где песня поется, там легче живется! А ну-ка, девицы-красавицы, выходите весну закликать. 

«Весна - красна» в исполнении фольклорного ансамбля.
Весна - Красна, 

На чем пришла?

На жердочке

На бороздочке

А мы весну ждали

Клочки допрядали

Летел кулик

Из-за моря, 

Принёс кулик

Девять замков

Кулик-кулик

Замыкай зиму

Отпирай весну,

Лето тёплое…Гу

К этому празднику, продолжавшемуся несколько дней, готовились основательно – зазывали гостей из других деревень на большую возвышенность(горку), поближе к солнышку, пекли пироги и караваи, жарили яичницу (все блюда обязательно должны были быть круглыми, символизируя, естественно, солнце), гадали на будущее – катали крашеные яйца с горы. У кого дальше всех прокатится и не разобьётся, судьба сложится благополучно.
Весна - красна принесла  нам здоровья:

Первое – коровье,

 Второе- овечье

Третье- человечье.

 Весна – красна нас одарила.

Ключевой водой,

Шелковой травой,

 Теплым летом, да лазоревым цветом. 

Вот какие замечательные присказки придумывал наш народ , а сколько пословиц и поговорок мудрых  да поучающих!  

А ну-ка продолжите мои пословицы:

1.     Один пирог два раза не… (съешь).

2.     С кем хлеб- соль водишь, на того и…(походишь).

 3. Не вкусив горького, не узнаешь и …(сладкого).

 4. Сам заварил кашу, сам и …( расхлебывай).

  5. Кашу маслом не…(испортишь).

 6. Не красна изба углами, а….(красна пирогами). 
А вы знаете , что считалось дурной приметой, если какой-нибудь парень или девушка просидят на Красную горку дома:  такой парень или совсем не найдет себе невесты или возьмет рябую; а девушка или совсем не выйдет замуж, или выйдет за совсем никудышного жениха.
Поэтому на игры приходили все девушки, до единой. И прохаживались на глазах предполагаемых женихов. На Красную горку было принято наряжаться в самые красивые наряды и одежды. Девушки и женщины разными способами пытались привлечь к себе внимание парней: вплетали в волосы цветные яркие ленты, накидывали на плечи расписные платки. А парни пытались поразить своих избранниц молодецкой удалью, участвуя в различных  играх, соревнованиях. Красную горку   считали девичьим праздником, до позднего вечера в этот день водили они хороводы.
А теперь добры молодцы помогут мне девиц-красавиц наших в пляску позвать.
Ведущая: Весна пришла! Апрельское солнышко с Красной горки в лето покатилось!

1 мальчик: Эй, люди добрые! Поглядите на красно солнышко, улыбнитесь, порадуйтесь!
2 мальчик:
Девицы красные, добрые молодцы.
Боярыни-сударыни, бояре знатные,
Детвора шаловливая…

1 мальчик: Песни петь, хороводы водить…
Вместе: Начинаем краснопевы на Красную горку!
«В Роще Калина» – исполняет фольклорный ансамбль.

Ведущая: А теперь, проверим-ка вашу смекалку, да сообразительность.

Стало солнышко теплей,
Зажурчал в лесу ручей,
Вся природа расцветает

Время года кто узнает?(Весна)
В дверь, в окно стучать не будет, А взойдёт — и всех разбудит.(Солнце)
Снежок растаял и с полей
Бежит проворливый …
     (Ручей.)
Пушистая вата плывет куда-то.(Облака)
А как же, всё-таки, праздновали Красную горку?
Красная горка  в разных местах России встречалась по-разному.  В южных областях   девушки на  восходе солнца обливали себя водой  на открытом воздухе.  Самые  смелые уже в это время купались в реке. Потом пели песни, перепрыгивали  через огородную  плетень, влезали на деревья, качались на качелях, ходили вереницей  вокруг сенных стогов  и играли. Проводили бесчисленное количество балаганов и торжеств, ну и, конечно, разыгрывали  Красную  горку в хороводах. 

Хороводы известны издревле  у всех славянских народов, и олицетворяли  они поворот солнца  к плодоносящим  силам земли. 
Заплетися, плетень, заплетися! Выходи честной народ, заводи-ка хоровод!

Игра – хоровод «Заплетися плетень »
Заплетися, плетень, заплетися.
Завернися труба золотая.
Догадайся кума молодая.
Выходила утушка со малыми детками.

Расплетися, плетень, расплетися.
Развернися труба золотая.
Догадайся кума молодая.
Выходила утушка со малыми детками.
Хоровод.

Ну как красна наша горка?  Красна, конечно! Красна она песнями, плясками и вашими улыбками! Словесная игра на слово «красный». 
Ведущая: А теперь поиграем, да позабавимся

Как на Красную горку
Выходил народ гулять,

Показать свою сноровку,

С горки яйца покатать.

Игра «Катание яиц по желобу».

По очереди катают по одному яйцу. Первые яйца скатываются и лежат на земле. Следующие игроки пытаются попасть по чужому яйцу. Кто не попал выбывает. Если попал – забирает чужое яйцо, которое тоже можно катать. Кто больше всех соберет яиц.
Игра «Раскрути яйцо».

Выходят 2 участника и начинают раскручивать яйца. Побеждает тот, чьё яйцо прокрутится дольше.

Игра «Дударь»

Ведущая. 

Ай, да Красная горка!

Всех рассмешила да позабавила.

Кто сегодня на нашем празднике был, тому почет и уважение. Хорошего урожая в новом году, да счастья в доме! Приглашаем всех на чаепитие.

