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Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Цель данного кружка - воспитать в себе полезные привычки, которые помогут сохранить здоровье, сделать свою жизнь благополучной, принести пользу тем, кто тебя окружает. Воспитание собственного мнения,  активности в полезных делах, умения владеть собой, честности - вот задачи этого кружка. Занятия этого кружка помогут детям задуматься о том, все ли правильно они делают, чтобы сберечь свое здоровье. На занятиях дети глубже познают себя,  свои мысли, желания, свой организм. Учащиеся учатся общаться друг с другом,  учатся понимать других людей, улучшают технику чтения. Занятия проводятся с чтением ситуационных рассказов и выражением своего мнения по прочитанным рассказам.



















                                                                                                                          
	№
	Кол
час
	Тема
	Содержание

	1
	1
	Давай разберемся вместе
	Что такое счастье-мнение детей
Тест . Советы  Знайки. Чтение и разбор ситуационных рассказов.

	2-3
	2
	Какой я?
	Тест. Твое мнение. . Чтение и разбор ситуационных рассказов.

	4-5 
	2
	Учусь держать себя в руках
	Тест. Мнение. Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов.

	6-7
	2
	Добрым быть полезно.
	Беседа. Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов.

	8-9
	2
	Осторожно! Шутка!
	Мнение. Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов.

	10-11
	2
	Хочу стать смелым.
	Мнение. Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов.

	12-13
	2
	Правда, ложь и фантазия.
	Мнение. Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов.

	14-15
	2
	Настоящий друг.
	Мнение. Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов.

	16-17
	2
	Как научиться учиться
	Тест. Мнение. Логические задачи.  Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов

	18-19
	2
	О неприятном. 
	Мнение. Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов

	20-21
	2
	Привычка - вторая натура.
	Мнение. Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов

	22-23
	2
	Как настроение?
	Мнение. Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов

	24-25
	2
	И осанка тоже нужна.
	Мнение. Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов

	26-27
	2
	Руки и ноги еще пригодятся.
	Мнение. Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов

	28-29
	2
	Пожалей свою кожу.
	Мнение. Советы. . Чтение и разбор ситуационных рассказов

	30-33
	4
	Составление плана самовоспитания.
	Беседа.



